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Abstract

Scopo di questa ricerca & una descrizione di aleune dinarmiche che si riscontranc
all’interno delie famiglie che presentano delle probkmatiche di violenza
domestica e di stalking, inteso non come un fenomeno isolato ¢ determinato ma
COME un punto lungo un continuum preceduto da vessazioni e violenze di varie
forme. Gli studi di cui la letteratura ci porta a conoscenza di stampo psicologico ¢
criminclogico si sono incentrati, perlopil, sull’individuazione di un certo profile
del reo, su dipendenze patologiche e su analisi circa la complementarita dei profili
personologici dei membri della coppia patogena, che appalono avere un
significato rilevante sull’andamento della spirale di violenza.

Soprattutto, essi si sono soffermati sulla presenza degli seript che si identificanc
all’internc di queste famiglic & come guesti si ricolleghine alla formazione dei
legami di attaccamento che s creano tra i membri della famiglia stessa. I risuliati
pil significativi emersi da tali analisi indicano che esiste una correlazione tra tipe
di legame stabilito dai soggetti con i genitori, tipologia di famiglia di provenienza
¢ la condizione attuale.

Nello specifico, essi concludono che stile di attaccamento e tipolegia familiare
sono determinanti nella spiegaziene dell’aggressivita all’interno dells famiglia.

In questi studi emerge una complementaritd del tipo di seguito riportato:

& lo stile di attaccamento della vittima & di tipo insicuro-evitante. Detto
aftaccamento & tipico della famiglia “disimpegrata-rigida™ ¢ si accoppisrebbe, in
maniera complementare, allo stile “iusicuro-ambivalente”  dell’aggressore,
proveniente guest’ultime da una tipolegia familiare “imischiata-caotica”,

Gli studi sulla formazione della coppia basati sulla teoria dell’attaccamento
confermano che gli accoppiamenti avvengono tra sicuri e tra insicuri: 1 sfewrt
tenderebbera, dunque, ad avers compagni altrettanto sicuri, cosi come gli insiouri
— evitanti si accoppierebbero con gli insicuri ~ ambivalenti, salvo poi concludere,

nonostante le correlaziont esplicitate, che lo stile di atfaccamento pud variare nel
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corse della vita e che tutti gli accoppiamenti sone possibili.

La nostra ricerca, alla luce di analisi secondarie delle storie delle vittime di
violenza intrafamiliare unitamente ai fatti riportati dalla cronaca, ha mosirato
qualche perplessita circa la necessaria complementarita degli stili di attaccamento
tra vittima ¢ reo ¢ circa la correlazione tra il loro attaccamenio e la fipologia
famiiiare percepita, ritenendo dubbia Pinferenza alPuniverso di riferimento, dal
momento che la stessa teoria riserva margini di mutamento che rendono
problematica, a nostro avviso, ogni tipo di classificazione.

L'indagine empirica condofta ha tentato di testare le classificazioni fornite dai
succitati studi, giungendo ad allontanarsene per pervenire all’emersione di una

realti trasversale declinata in termini prevalentemente culiurali.
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1. INTRODUZIONE, [POTESI DI RICERCA

La presente ricerca nasce dalla necessitd di interrogarsi su quali processi possono
contribuire all’instaurarsi di una coppia patogena, date il rilievo che il fenomeno
della violenza domestica sta assumendo e di fronte al quale & difficile non cogliere
il senso di stupore di chi ascolta, E vero, si guarda con stupore a quello che
sembra un vero ¢ proprio bollettino di guerra. Ed & naturale chiedersi il perché, un
perché che va all’indietro 2 domandarsi come sia stalo possibile che le donne
protagoniste di guesti fafti che turbano le coscienze, ogni coscienza, abbiano
potute scegliere un partner capace di vittimizzarle. In altre parole, lo stupore che
tali fatti sollecitano richiede una spiegazione, Forse una scelta troppo affiettata da
parte della vittima, poco ponderata, in tal senso sbagliata, forse la vittima non
voleva prendere coscienza della realtd o non ne @ stata capace. Il presupposto che
nuire Jo stupore di cui sopra ¢ insomma la implicita convinzione che “a noi non
sarebhe accaduto®, che quelis della violenza endofamiliare & una realtd lontana,
che mai potrebbe colpire le nostre vite, La necessitd di una spiegazione avrebbe
cosl indotte diversi studi ad interrogarsi sul momento della scelta del partner, al
fine di poter identificare un discrimine tra coppie normali ¢ coppie paiogene. Si
tratta in particolare di un approceio di carattere per lo pid psicologice. Da questa
progpettiva sarebbe stata avanzata una spiegazione che rimanda ad una particolare
struttura dells personalitd dei soggetti coibvolti, sia della vittima sia del partner
violento. Esisterebbe in sostanza una tipologia della vittima ed una tipologia
dell'vomo  violenio-stalker  complementari.  Questa  complementarieta
spiegherebbe |'istituirsi della relazione destinata a diventars patologica. Sorgono
perd a queste punto alcuni interrogativi a partire dalle implicazioni connesse a tale
ipotesi teorica. La prima implicazione & relativa propric aila possibile

concettualizzazione di una tipefogia della vittima, nello specifico una denna con
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stile di atiaccamenfo insicuro-gvitante, La seconda & relativa alla
conseguenzialmente necessaria assunzione di un rischio di vittimizzazione non
uniformemente distribuito ma ristretto alla categoria individuata.

Per la veritd nella letteratura di riferimento I'ipotesi in questione non sembra
essere stata adeguatamente verificata, ma giad in sé e per sé essa sembra poter
sollevare una certa perplessita proprio nella misura in cui circoscrive e restringe il
campo della vittimizzazione ad una categoria di dorme. Ci siamo posti, in alre
parcle, il seguente interrogativo: la scelta di un partner destinato poi a strutturare
la relazione di coppia secondo 1 canoni di una relazione patogena dipetkle da tratti
pevsonologici come recita 'ipotesi psicologica o avviene alla luce di eriteri
culturali che bypassano tutto sommato la struttura della personalitd? Ovvere: il
rischio di vittimizzazione pud non essere uniformemente distribuito? In che
misura possiamo realmente affermare che esiste una tipologia della vittima e che
il rischio di vittimizzazione pessa essere circoscritio ad una specifica categoria?

I iavore qui presentato tenta una verifica dell’ipotesi personclogica muovendo
infatti da wna constatazions. A seguito di una anelisi secondaria delle storie di
violenza ¢ di interviste esplorative & donne vittimizzate, colpisce sempre un dato:
pressaché tutie le vittime di stalking-violenza riferiscono, sistematicamente, di
aver intrapreso la loro relazione sentimentale a motive del fatto che quello che si &
poi rivelatc un pariner violento fosse all’inizio della relazione un “perfetto
principe azzurro™. Questo dato suggerisce diverse implicazioni.

La prima & pit rilevante & che la relazione sembra nascere in un quadro di assoluta
“normalitd”, nel contesto del copione classico del c.d. complesse dell’amore
romantico. | due futuri partner sembrano crientare cosi le loro scelte, alla luce dei
cancni di un copione culturale tradizionale ancora persistente. Nel raccomto
ricorrente delle vittime, in quel mercato che potremmo chiamare dei beni atfettivi
relazionali di coppia, i due partner si sarebbero scelti poiché la domanda implicita
da parte della donna di un pariner ideale awrebbe inconfrato concretemente
Vofferta da parte di un possibile partner che ne accentua i relativi caratteri: ia

dimensione della cura, la protezione, Paffidabilitd, la brillantezza, la sensibilica
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affeitiva, la stabilith emotiva nella relazione, la gentilezza, la galanteria, la
presenza costante e dunque la responsabilita ¢ la comunione d’intenti.

Sembra dunque che all’inizio della relazione non sussistanc elementi tali da potar
cogtituire un segnale d’allarme: il futuro partner si sarebbe mostrato gentile,
galante, amorevole, sicuro di sé e del sentimento nutrito, protettivo ¢ disposto a
prendersi cura della sua Lei. E, come si diceva, "osservata sistematicitd di tale
constatazione a far sorgere 1interrogativo sollevato, ossia, lo ribadiamo, la scelta
dipende da caratteristiche della personalitd {(da un certo tipo di stile di
attaccamento) oppure potrebbe derivare da processi e caratteri culiurali che
bypassano la struttura stessa della persenalita? Ma se ¢osi fosse allora in definitiva
unga spiegazione alla domanda iniziale non ci sarcbbe, non ¢i sarebbe nulla di
*speciale’ che possa spiegare all’inizio la scehta di intraprendere una relazione
destinata a sfociare poi nella violenza rispette a quanto accade in altre, tante altre
comuni relazioni di coppia che non danne luogo a tragici epiloghi. Si potrebbe
anche concludere che lo stupore di cui si parlava all*inizic sia in realtd del tutio
immotivato. 3i tratterebbe allora di cambiare ottica ¢ di pensare piuitoste che la
vinlenza non & una esperienza che pud riguardare solo un tipo di donna, che
sceglie perché ha una certa personaliti ¢ che per questo ¢ quindi prima di tutto
vittima di se stessa, nel suo non essere stata capace di scegliere il partner piu
affidabile. E alla luce di tali considerazioni che, vogliamo ancora una volia
precisarlo, sembra assumere allora una certa rilevanza verificare se si possa, con
pilt cautela, considerare il rischio di vittimizzazione uniformemente distribuiio, se
lo stile di attaccamente possa dungue non essere il fattore discriminante
conducente aprioristicamente a viftimizzazione, ¢ se dunque ogni donna, anche le
donne che possiedono altri stili di aftaccamento, possa detenere la stessa
probabilita di diventare vittima di viclenza nella misura in cui la formazione della
coppia €, a monte, la scelta del partner potrebbe dipendere da criteri indipendenti
dalla struttura della personality sostanziati da processi culturali tradizionali ancora
resistenti che orientano verso un ideale di partner profilato all*interne del modello

dell*amore romantico.
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La seconda implicazione discende dalla prima e si riverbera sulla questione della
prevenzione., Se come ipotizziame nella formazione di una relazione patologica,
nel momento cioé della sua nascita, ogni donna pud essere la vittina di domani,
scorporandola  dall’inclusione in categorie personclogiche restrittive, questa
acquigizione potrebbe costituire essa stessa possibilitd di prevenzione sebbene in
un quadro tale da sfiorare il paradosso. Essa invita ognuna ad una scelta ponderata
dove la ponderazione significa paradossalmente non considerare una garanzia
definitiva il conforto dei segnali rassicuranti della rispondenza del partner al
modello “principe azzurro™. Una cavtela in un certo senso culturalmente
comtrointuitiva,

Sull’onda di queste considerazioni il lavoro di ricerca qui presentato si articolz in
due parii. Concentrandosi sul momento della formazione della coppia e dungue
della scelta del partner, la prima & volta a verificare |'ipotesi personologica. Come
abbiamo gid precisato, secondo questa teoria a paritd di incidenze culturali che
crientano ¢ modellano la sceita del pariner, a fare la differenza ed a costituire
pertanto elemento discriminante per I'instaurarsi di upa relazione destinata a
diventare patologica & la struttura della personalita, finendo cosi necessariaments
per ammettere [esisfenza di una tipologia delia vittima. Per verificare I'ipotesi
secondo la quale la vittima di violenza & tale da essere connotata da una
personalitd di tipo insicuro-cvitante abbiamo sottoposto ad un campione di 103
vittime di violenza un questicnario contenente gli strumenti solitamente utilizzati
per individuare il tipo di personalith di cui ciascuno & portatore (#.4dwit
Attachment Seale). Quindi, nella misura in cui ciaseun tipo di personalitd ¢
ritenuto spiegabile in funzione del grado di coesione & flessibilit della famiglia di
origine, abbiamo utilizzato il Faces I per accertare nel nostro campione
I’esistenza di una relazione fra tipo di personalita evitante ¢d un basso grado di
coesione ¢ flessibilitd della famiglia d’origine. Sempre seconde [I'ipotesi
psicologica, infatti, di fronte ad upa struttura della personalita di tipo evitante le
origini andrebbero ricercate in una strutturazione del contesto familiare d'erigine

caratterizzata da uno squilibrio nelle dimensioni di coesione e flessibilitd dei
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sistema famiglia. Se, come recita I"ipotesi, fosse vero dungue che le donne vittime
di violenza endofamiliare sono portatrici di una personalitd evitante dovremmo in
sostanza riscontrare nelle vittime del nostro campione Iespressione pressoché
generalizzata di una simile strutturz della personalitd capace, in quanto
complementare a quella ambivalente attribuita al partner maltratiante, di averle
esposte al rischio di vittimizzazione nonché la sussistenza di una sua relazicne
positiva con un basso grade di coesione e flessibilitd delle rispettive famiglie
d’origine capace di spiegarne I"insorgenza.

La seconda & diretta ad accertare se la scelta del partner da parte della vittima
possa essere orientata invece dai canoni culturali tradizionali del complesso
dell’amore romantico, canoni comungue persistent] ed introjettati attraverso i
processi di socializzazione, 2 prescindere dalia struttura della personalitd. In alivi
termini: quanto sia importante per le vittime stabilire una relazione con un partner
che raccolga in $€ i tratti del partner ideale secondo quanto declinato dal modello
calturale tradizionale (il c.d. modello del principe azzwrro), se in effetti queste
aspettative sono state sll'inizio soddisfate dal partner tanto da indurle ad una
relazione matrimonigle, se questa decisione di scelta riguarda tutte le vittime
intervistate indipendentemente dalla struttura soggettiva della personalitd, ed,
infine, se questa circostanza & valida anche per un campione di donne non vittime
di violenza, Le implicazioni delle risultanze ottenute saranno oggetto di
trattazione nella parte conclusiva del lavoro.
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2. DALLA VIOLENZA DOMESTICA ALLO STALKING

Recentements, il fenomeno dello stalking ha assunto una connotazione dilagante
anche nel nostro paese. Non a caso, la configurazione del fenomeno come reato i
inserisce in un quadre paticolarmente problematico caratterizzate dalla
pervasivitd dello stesso, tale da condurre la legisiazione € non solo a prenders dei
provvedimenti tesi non solo a sanzionare tah atti persecutori ma anche a
prevenitli, sulla base di considerazioni patologiche pendenti sullo séalker, sul

melestatore,

1l fenomeno dello Stalking, altriment detto “sindrome del molestatore assitlante”,
ha cominciate a destare un certo interesse, non solo nell’opinione pubblica, ma
anche da parte di alcuni studiosi della psicologia e della seciologia, in seguito a
certi eventi, accaduti negli anni *80 dello scorso secolo, in cui la molestia
assillante era indirizzata a dei personaggi di spicco, dello spettacole ¢ delle sport;
episodi questi, che hanno ispirate la prima legge anti-stalking in California, in
vigore dal 1992,

Studi epidemiologici hanno perd dimostrato che episodi di stalking
avvengono con maggiore frequenza al di fuori del mondo ristrefto delle celebrita e
dei fatti di cronaca nera, verificandosi all’interno di quella vasta arca che ¢ la

violetza domestica.

Da un punto di vista etimologico, la parola “stalking” deriva dal linguaggic
tecnico - gergale della caccia e letieralmente significa “fare la posta”. Questa
definizione, sebbene sia la pill semplice frz le tante in seguito enunciate da diversi
studiosi della materia, sembra la pii vicina al comportamento tipico del
molestatore assillante che & quello di seguire la vittima nei suoi movimenti o
meglio di “appostarsi® alla sva vita. Malgrado esistano disaccordi circa la

definizione, sembra possibile fare riferimento a quanto affermano Galeazzi ¢
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Curci': si pud parlare di stalking solamente nel momento in cui si osservane “una
serie di comportamenti ripetuti ed intrusivi di sorveglionza, alia ricerca df un contaifo &
di comunicazione nei confrontl di una vitiima che risulta infasfidite e/o precccupata da

tali atterzioni o comporiamenti”.

Seguendo tale definizione, la sindrome & costituita da:

1. un atfore {stalker) orientato verso una persona nei confronti della quale
sviluppa un’intensa polarizzazions ideo — affettiva;

2. una serie vipetuta di comportamenti con cavaitere di contrello, sorveglianza
efo di comunicazione e/o di ricerca di confatto;

3. la persona oggetto delle attenzioni del molesiatore (stalking victim) che
percepisce soggettivamente come intrusivi e sgraditi tali comportamenti,

avvertendoli con un associato senso di minaccia ¢ di paura.

Tale definizione pud essere quindi ricollegata ai numerosi studi australiani di
Mullen? il quale afferma: “Stalking refers to a consteflation of behaviors involving
repeated and persistent attempts to impose on another person un wanted
communication and/or contact, Communication can be by meansof telephone
calls, letters, e-mail, and graffiti, with contact by means of approaching the victim

and following and maintaining surveillance.”

L'autore, dunque, distingue | comportamenti messi in atto dallo stalker in due
categorie: comunicazioni intrusive (telefonate, lettere, sms, e-mail) ¢ contatti
persopali, Questi ultimi sono a lore volta suddivisibili in comportamenti di
controlle diretto (come pedinare, spiare, sorvegliare) ed in comportamenti di

confronto diretto (visita sul lavoro, minacce, violenze).

Y curdl P, Galearzi G., (2003) La sindrome delle mofestie assiffanti, Bollati Boringhieri.
2 pathé M, Mullen PE {1937): The impact of stalker on thefr victims. The British Journal of

Psychiatry.
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La singolarita ¢ la pericolositd del fenomeno ha favorito I'interesse & la necessita
di spiegare la processualitd e ke motivazioni che poirebbero causare simili atti.
Uno sguardo alla letteratura attuale sul tema ci consente di notare che ghi studi
fin’ora condoiti sullo stalking haobne Pobiettive non sole di descrivere un
fenomeno sempre pil diffuso, come si accennava poc’anzi, ma anche di
prevenitlo, sulla base dellindividuazione e poi della precisazione di wna
condizione patologica in cui versa lo stalker. Sotto questo profilo, si pud fare
riferimento all’ormai noto profile defle stalker, dal quale emerge che la
maggioranza del compottamenti assillanti vengonoe messi in afte da partner ¢ ex-
partner di sesso maschile (in Italia Il 70% degli stalker & uomo), con un’eta
compresa tra i 18 ed i 25 anni (i1 55% dei casi) quando la causa & di abbandono o
di amore respinto o superiore ai 55 anni quando ci si trova di fronte ad una

separazione 0 ad un divorzio.

Sebbene sia possibile un certo uso ed abuso di sostanze &fo di alcool, questa non
risulta essere una caratteristica essenziale del quadro descrittive del molestatore in
guestiene. Le cause possono essere diverse, ma spesso 51 traducono in casi di
gbbandono o di amore respinto (le vittime pill giovani} o per separazione e
divorzio. Come dicevamo, si tratta della non accettazione del distacco, di un forte
senso di possesso e di controllo verse colei che decide di porre fine alla relazione,
fino a spingersi con qualsiasi mezzo ad azione di ripristino deHe condiziond
iniziali. Diversi sonc i casi tristemente noti riconducibili a tale quadro di

riferimento.

Secondo aleuni studiosi, I'eta dei soggetti potrebbe far intendere, da un punto di
vista psicologico, una personalitd debole o non ancora ben formata ¢ che, per la
paura di essere abbandonati, magari come ripetizione di esperienze infantili
precoci di separazioni avvenute, si lega ossessivamente a qualcuno. Lo stalier
quindi, come afferma il Professor Curci, svilupperebhbe disturbi relazionali legati
ad eventi raumatici e che si manifestano attraverso un gran bisogno di affetto. 5i

softolinea, in tz]l modo, la possibile esistenza e persistenza nello stalker di un
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modello di attaccamento insicure {ansioso — ambivalente, evitante o
disorganizzato, come affermano gli studiosi dell'attaccamento} per cui il soggetto
non pud fare a meno dell'gltra persona, la quale diventa funzionale per la propria
esistenza. Ai fini della nostra indagine, sembra opportuno far rilevare come gli
studi che trattano la variabile attaccamento come determinante di fattispecie
violente, se da un lato enuncianc la complementoritd degli stili di attaccamento
del reo e della vittima, dall’altra lasciane spessc uno spazio aperto a margini di
variabilitd (lo stalker, ad esempio, nella maggior parte degli studi viene
individuato come insicuro — ambivalente, ma alcune consilerazioni contenute
negh stessi assumono che il soggetio possa avere anche altro stile di
sttaccamento), Questa variabilitd, potrebbe generare incertezza, laddove,
contestualmente, gli studi temtane di stabilire correlazioni tra gli stili con caratfere
previsivo. Lo stesso accade quando parie della letteratura psicologica passa
dall’affermare la complementariti sulla base di una reciprocitd tra i dus stili
insicuri a precisare che tutti gli accoppiamenti sono possibili. Anche in questo
caso, "assunzione della correlazione stile di attaccamento — violenza non sembra
congruente, apparendo percid debels e suscettibile di ulteriori verifiche che
tengano couto anche di altre variabili determinanti coppie patogene di questo
genere, che superano le caratteri_zzaziuni personalistiche per inquadrarsi entro altri

SCEnAri,

Tarnando alla descrizione del fenomeno stalking, in Italia, 1°86% delle vittime ¢
donna ed ha un’eti compresa pin frequentemente tra i 18 ed i 24 anni (20%4), tra i
35 ed i 44 (6,8%;} o dai 55 anni in poi (1,2%).

E’ possibile rinvenire in letteratura, una ricerca di tipo epidemiologice sullo
stalking, realizzata dall’ON.S., Ossenvaforio MNazionale sullo Stalking, in
collaborazione con il sindacato di Polizia Co.LS.P. nel periode 2001/2007 in 16

regioni italiane, su un campione di 9600 interviste.
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L’analisi dei dati ha fatto emergere che circa il 20% della popolazione ¢ o & stata
vittima, 1'80% & di sesso femminile, il 70% ha avuto esiti psico relazionali spesso
gravi, il 17% denuncia, nel 90% esiste una rapporto di conoscenza tra vittima e
reo e I’incidenza geografica dello stalking sembra caratterizzare maggiormente il

centro nord.
Cid che colpisce é che si tratta di una realtd TRASVERSALE,

Le dinamiche dello stalking sono agite nel 55% dei casi circa nelle relazione di
coppia, nel 25% circa nei condomini, nel 15% sul posto di lavoro; nel 3% in
famiglia tra figli, fiatelli & genitori. Non esiste un profilo della vittima,

Sono stati attivati dei centri specializzati che accolgono gli stalker per i quali il
percorso di ri-sociliazzazione ha permesso di prevenire atti gravi sia auto che
.etero diretti e di ridurre sensibilmente gli atti persecutor, Il contenimento degli
atti di stalking e sapere che la persona che agisce sia seguita, si legge nella
ricerca, ha migliorato la qualitd della vita di tutte le persone interessate ed ha
permessoe di iniziare il difficile quanto importanie percorse di chiusura del ciclo
dello stalking®.

Altre ricerche di itnpostazione psicologica mettono in luce coms gli stalker non
sempre si mostrano vielenti; quando lo fanno il primo oggetio di violenza ¢ la
vittima dello stalking, il secondo & chiungue venga percepito come un astacolo,

un'interferenza fra loro e la viftima,

Le psicodinamiche dello stalking si riferiscono ai pensieri, alle emozioni ¢ alle
difese nella mente dello stalker che sono legati alla vittima. Meloy identifica le
caratteristiche delie fantasie degli stalker® in:

? Fonte: Ricerca O.N.S., 2007
* Meloy LR, [1996), Stalking obsessional following, a rewiew of prefiminary studies, Aggression
Viclent Behavior,
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& Tdealizzazione: pensieri sull'essere amato dalla vittima o amarla, o
sull’essere ammirato dalla vittima o ammirarla;

< Rispecchiamento: essere csattamente come la vittima;

% Gemellanza: fare da complemento alla vittima, integrarsi con essa;

% Fugione: condividere il destino con la vittima;

Gli stalker, dungue, possone aver avuto nna relazione infima con le lore vittime o
semplicemente il desiderio di averne avuta una. Infatti, le sindromi cliniche che
alterano la capacitd di distinguere il reale dalla fantasia sono comuni tra gli
stalker. I sintomi includono allucinazioni, convinzioni errate e pensierc
disorganizzato. Possono essere una manpifestazione della schizofienia e altri
disordini. Altre caratteristiche diagnostiche possono includere un sintomo
conosciuto come “idea di riferimento” in cui eventi ordinari vengono interpretati
da una persona che soffre di un certo tipo di allicinazioni come fatti che hanno
uno speciale significato personale, Un altro sintomo pud comprendere alcuni tipi
di disturbi dell’'umore come depressione 0 sindromi maniacali. La depressione pué
portare lo stalker al suicidio ma anche all’omicidio, sostengono gli studiosi. Altri
disturbi della personaliti che si risconfrano negli statker sono quello antisociale,

borderling, istrionico e narcistico.

Da questa breve disamina che ha tentato di richiamare alcuni interessanti spunti di
riflessione attingendo per lo pid dall’ambito psicologico — psichiatrico, & possibile
desumere una rilevanza sociale del fenomeno che induce ad approfondire ia
questione in oggetto. In particolare, oltre sl quadro normativo di riferimento, il
rapporto che si viene a creare tra molestatore e la sua vittima ¢ stato, finora, poco
esplorato nelle dinamiche relazionali, oltre al fatto che le ricerche st sono

concentrate maggiormente sul molestatore ¢ meno di frequente sulla vittima.

11 profilo della statker victim & dunque un terreno poco esplorato ma sul
guale varrebbe la pena addentrarsi, per-tentare di descrivere quali processualita,

quali dinamiche e quali peculiarita caratterizzano la vittima, nel momento in cui ¢

Dottsza Roberta La Cora Dottorato di Bicerea in Seienze Politiche 3XVI CICLO
Tutor: prof.ssa Rosalia Condorelli Dipartimento di Scienze Politiche & Sociali
Universitd degli Studi di Catania
15



possibile stimare un potenziale attrattive specifico di determinati tipi di
personalitd o, addirittura, come & stato sostenuto, di ‘categorie vittimologiche® pitl
a rischio, come nel caso di quelle che sono state definite “help profession”, ossia
di tutti quegli operatori che si meftono in campo essenzialmente per aiutare i
prossimo, fra cui: assistenti sociali, medici, infermieri, psicologi, etc. In gquesto
ambito, uno studio di Galeazzi ¢ Curci evidenzia come, di 108 psichiatri, psicolog!
e specializzandi, il 20% avesse subito almenc una campagna di stalking

perdurante da pit di un mese e con pill di 14 episodi singoli di intrusione.

Aldila delle diverse forme in cui il reato pud esplicarsi, il nostro interesse di
ricerca si & concentrato sullo stalking agito nel contesto familiare, qualificandolo
come una fatiispecie di reato de facto non distinto da aliri affini ¢ afferenti alla
¢.d, violenza domestica, apparendo pil come un punto su un confinnim lungo il
guale & disegnato il circvito dei maltrattamenti: dallz violenza fisica, alla violenza

psicologica, allo stalking.

1! paragrafo successivo richiama dei cenni normativi in materia di stalking, dalla

prima legislazione americana datata 1992 a quella italiana di diciassetie anni

dopo.

2.1 Riferimenti normativi

Dal punto di vista legislativo, I'Italia non si trova sta avanzando la sua posizione
tispette alla considerazione del problema. La Legge sullo stalking ¢ stata varata
nel 2009 e successivamente integrata con la legge sul femminicidic nell’ottobre
2013, Cerchiamo di dare uno sguardo agli scenari degli aliri paesi: gli stati Uniti,
il Regno Unito e il Canada, hanno cercato, nel corse degli anni, di sviluppare una
legislazione pid notrita sul problema del molestatore assillante. Vediamo
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brevemente come. La giurisprudenza Americana, & stata la prima ad affrontare
specificatamente il problema della definizione dello stalking, Nel 1992 il
Congresso degli Stafi Uniti ha deliberato che la massima autoritd giudiziaria della
federazione, I’Attorney General, attraverse il Nafional Istitute of Giustics,
conducesse ricerche sul fenomeno e sviluppasse un modello legislativo anti-
stalking costituzionale ¢ applicabile nelle zingole legizlazioni degli stati membri,
Cosi, entro la fine del 1994 tutti gli Stati hanno approvato la legge anti-stalking.

La maggior parte di esse definiscono lo stalking come: “!'intenzionale malevolo e
persisfente comporfamento di seguire o molestare un’afira persona”. Alcuni stati
chiedono che insieme alla molestia esista una “miraccia credibile ™ ovvero che sia
verogimile che il persecutore posse attuare la minaccia, per essere perseguito.
Sicché, alcuni stati, in mancanza della minaccia esplicita prevedono pene meno

gravi trattandolo come semplice molestia.

In Canada & considerato delitto di moelestia criminale “...molesfore

intenzionalmente o imprudentemente un’aliva persona in clascuno di questi modi:

1) seguendo ¢ comunicande con gquella persona e conoscenti anche
indiretiomente;

2)  sorveghiando i luoghi dove quella persona o un suo conoescente risiede o
S trova;

3) meitendo in atto una condotta minacciose df qualsiasi fipe diretta a
guella persona ed ai suoi familiari, tale da far temere per la sua

sicurezza".

Nel Regne Unito nel 1997 & stato adottato il “Protection from Harassment Act”,
per affrontare in modo pily mirato, della legislazione precedente, i comportamenti
di molestia. L’atto prevede che “una persona non deve attuare una condotfa che sa o
che dovrebbe sapere essere cauwsa df molesfia ad un'aifra”. Se una persona
ragionevole in possesso delle madesime informazioni, penserebbe che la condotta

dell’imputato corrisponde a melestia, ¢id significa che il crimine & stafo
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commesso, Oucorre peraltro dimostrare che I’imputato sapeva ¢ avrebbe dovuto
sapere, che la sua condotta avrebbe causato timore di violenza nella vittima ed €

inoltre necessarie che gli atii di violenza siano ripetuti almeno due volie.

In Ifaliz le condotte degli stalker sono considerate penalmente rilevanti,
quando integrano la fattispecie prevista dall’art. 60 c.p. sul reato sessvale. In
armonia con la cultura penalistica italiana, la molestia assillante non si ascrive
allinterno di questo reato, ma si manifesta 2l massimo come semplice
conmtravvenzione fino a comprovate atio delia molestia stessa {un esempio

rientrante in questi casi ¢ la violenza fisica).

Inn particolare, con il decrete legge 23 febbraio 2009 n. 11 “Misure urgenti in materia
di sicurezza pubblica e di comtraste alla violenza Sessuole, nonché in tema di atfi
persecutori” convertito dalle legge 23 aprile 2009 n.38, & stata introdotta all'intemao
dei Codice Penale la previsione del cosiddetto reato di “stalking™.

Con tale termine, nell'ambito della previsione normative, vengornio identificate e
puniie con la reclusione le condotie reiterate mediante le quall st "minaccia o
molesta taluno in modo da cagionare vun perdurante ¢ grave stato di ansia o di
paura evvero da ingenerare un fondato timore per Iincolumite propria o di un
prossimo congiunio o di persona af medesimo legata da relazione affettiva ovvero

da cosiringere lo stesso ad glterare le proprie abitudini di vita™.

Diverse sono le proposte di legge tese ad ampliare le tipologie di condotta
concernenti reato, dato che numerose sono le sfaccettature sia nelle modalita di
attuazione della campagna persecutoria, sia nella motivazione che porta

all’ossessione-compulsione dello stafker nei confronti deila propria vittima.

Quanto al riscontro giurisprudenziale, questo spazia dalla configurabilitd della
condotta posta in essere anche antecedentemente all'entrata in vigore della norma
& proseguita nel periodo seguente; cosi si esprimeva il Tribunale di Milano, i} 17

aprile 2009: i reato di stalking ha natura abituale, e deve ritenersi commesso dopo
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U'entrata in vigore del D.L. medesimeo qualora anche un solo atie di minaceia o molestio
sia compiuto dopo guel momento, e sempre che Vi siano (uiff gl elementi costitufivi
previsti, anche grazie ad aiti precedenti ali'ultimo, ad essi legaio do wn vincolo di
abitualitd. Ne comsegue che i nuovo reoto, senza alcuna violazione def principio di
irretroaitivitd della legge penale, pud appiicarsi in relazione a condotte poste I essere

reiteratamente in parte prima ¢ In porte dapo la sug introduzione ™.

Mentre sulla distinzione concreta rispeito alle fattispecie gid contemplate dal
codice penale, una per tutte, una pronmuncia del Tribunale di Bari del 6 aprile 2009:
“§} reate di stalking, caratterizzato do ripetute condotie di apposiamento, comporiament
intenzionali e finalizzati alla melestia con effetto di provocare disagi psichic, timore per
la propria incolumité e quella delle persone care, pregiudizio delle abitudini df vita, si
distingue da quello Jf mofirattamenti poiché le condotte del denunciato sono reiterate ¢
ingenerano un fondate tmore do parte della viltima of un male plie grave, pur renza

arrivare a integrarve { reatl di lesioni o maltrattameni(”.

Nelle legislazioni citate, quindi, non esiste chiaro accorde circa la
necessita della presenza di minacce esplicite da parte del molestatore per definire
il reato. Prevale la tendenza al assumere come decisivo il consenso su eié che
una persona ragionevole giudicherehbe minaccioso, con le naturali difficolsa
relative & discriminare i casi pin lievi, da quelli che possono sconfinare con
tentativi di corteggiamento, magari goffi ¢ da parte di persone con scarse abilita
sociali. Tl problema non sembra essere, perd, solo giurisprudenziale, poiché tutio
¢y dipende, molto spesso, dalla personalitd della vittima e dal grado della sua
sengibilith, come alcuni studiosi ¢f ricordano, da cui dipenderebbe la percez;‘o#e

dei compertamenti di Lud non solo come intrusivi ma coms veri ¢ propri illeciti,

Perianto, if tema della violenza endo familiare, come viene definita dagli studiosi,
risulta piutiosto controverso & complesso da analizzare. Da un lato, "ordinamento
giuridico risponde alla fattispecie della violenza fout court atiraverso diverse
misure, non riferibili soltanto al fenomeno dello stafking ma ricomprendendone

degli altwi, persino anteriori rispetto a quella precedentemente riferita. A ben
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vedere, ripercorrendo le tappe dottrinali relative ai reati possibili all’pinterno della
famiglia, sembra che il legislatore abbia emanato una nuova legge per un
vecchio comportamento { -poi- illecito). Gid la legge 145/2001 disciplinava in
sede civile e penale I'allontanamento dalla casa coniugale del familiare
aggressors, tentando con ¢id di tutelare la famiglia: spazio protetto, intimo,
affettivo e indifeso, poxhé, per sua stessa natura, non richiederebbe di essere
difesa, basandosi sulla volontarieta & sull’amore familiare. Tutiavia, essa diventa
una delle prioritd del nostro ordinamento. Paradossalments, infatti, si assiste a
fenomeni di crudelié dilagante proprio all’interno della famiglie. Le percentuali di
violenza, fino all’omicidio, a tutt’oggi, perpetrate da un membro della famiglia
sono pid alte rispetto a quelle agite da e¢stranei.  Cid nondimeno, la realta delle
cose sembra presentarsi ftanto variegata da nen poter essere rispecchiata da una
legislazione piena e del tutto congruente con i fatti quotidiani: la codificazione dei
diritti sembra lasciare degli spazi d’ombra laddove sarebbero necessarie delle
ritnodulazioni proformde, che, a ben vedere, forse travalicane i confini giuridici per
soyvrapporsi a una struttura sociale ancora impreparata ad accoplierli senza
violarle. Pi1 voci ¢l conducono infatti a segnali di prevaricazione, di superiorita,
di forza a svantaggio della popolazione femminile, saldata a principi per molti
obsoleti ma per i pid resistenti: dagli spot pubblicitari in cui primeggiano fiabe e
principesse in attesa di salvezza ¢ principi-eroi forti ¢ coraggiosi, da mass media
che distinguono nettamente tra ruoli maschili ¢ femminili perlopii su canoni
estetici, all’insistenza delle azioni positive nell’ambito delle Pari Opporfunita che
segnalano come, in realtd, ben poco sia davyero cambiato rispetto al passato deile
vecchie generazioni in cui i diversi ruoli attribuiti in funzione del genere erano
funzionali al mantenimento equilibrato delle famiglia e in cui le asimmeirie di

genere erano la regola, senza determinare pubbliche denuncie di sopraffazione.

A una realtd sociale che si rappresenta sbbastanza stereotipata si aggiungene i

pregiudizi per cui la violenza endo familiare viene relegata spesso ai contesti pin
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marginali e una serie di preconcetti per cul ‘i fattori principoli che periono a

disconoscere | maltratiomenii sono:

a) i pregiudizi ed [ omiti sulla maternita ¢ sullamore dei gendtori come realtd
indisoutibili:

k) B} la falsa ideclogia del "privato™ per cid viene vista malamente ogni fntrusione
degll “altri” ed in particolare degli organi pubblici nell ambito familiare,

o) Desistenza di difese incomsce dell ‘esistenza dall ‘aggressivita;

d) fa consapevolesza dell 'insufficienza dei vimed! a conclusione df un procedimento

penale conseguente ad wn'eventuale demmcia degli episodi df maltratfamenta®.
{Palagi, Lombardo, Palagi Orengo 1997, 201)

Nonostante si tratti di un fenomeno crmai conosciuto, continua a presentarsi sotto
vesti piuttosto ignote in una realtd imprevedibile che cansenie ail’aggressore di
agire al di sopra di ogni sospetto ¢ senza alcuna resistenzs da parte della vittima
che ha difficoltd a reagire & a denunciare malirattamenti di varia natura che i
trova a subire, Il ricorso alla tutela giuridica & considerato quasi una forzatura per
pregiudizi di tipo essenzialmente cultwrali, come testimoniato dalle statistiche
givdiziarie penali & dai racconti delle nostre intervistate anche se esse non sono in
grado di riflettere la reale incidenza del fenomene poiche diversi fattori (il legame
affettivo che Jega vittima e reo, la tendenza alla sopportazione nella speranza di un
miglioramente della situzzione ¢he cessi i maltrattamenti) come si diceva,
contribuiscono all’apmento del namero oscuro. La violenza domestica, inoltre, si
gualifica come un fenomeno sirisciante e subdolo a cui corrisponde un ampio
spettro di fattispecie di reati utili ad inquadrarle: dal reato di maltrattamenti {art.
572 ¢.p.) a quello di percosse (art. 581 ¢.p.), dalle lesioni personali (art. 582 c.p.)
all’ingiuria (art. 534 c.p.) finc ai reati sessvali {art, 609 c.p.) & allo stalking (art.
612 ¢.p.). La resistenza alla denuncia, perd, potrebbe essere determinata dal fatto
che ai succitati reati non sempre corrisponde una loro concreta applicazione
(Cardone, Verri, 2004). La condoita dei malfrattamenti familiari risente, infatti, di

un refaggio cuiturzle che tendeva a minimizzarli, quando non a giustificarli,
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riconducendola a meri conflitti coniugalt desfinatl a rimanere entro le mura
domestiche. Soltanto negli ultimi anni il fenomenc & diventato tanto dilagante da
sconfinare quell’ambito per diventare un problema pubblico e che potrebbe

riguardare chiungue.

Lo stalking, I particolare, pud essere annoverato entro i reati compiutt all* interno
deila famiglia giacché spesso viene perpetrato dall’ex partner che si rifivta di
chiudere Ia relazione ¢ che ne rimane ossessionato. Nel primo caso, non di rado,
lo stalking segue maltrattamenti di varia natura {dalla violenza fisica, a quella
psicologica, a quella economica} avvenuti gid all’internc della famiglia; nel
secondo, & probabile che si tratti di una personalita disturbata dal punto di vista
psichico, come risulta dai diversi profili del reo disegnati dagli specialisti. Data la
complessitd del fenomeno, la sua incidenza e osservazione di studi condotti
sull*aggressore, pare opportuno, in questa sede, interrogarsi sulle caratteristiche
culturali dells vittima, per far Iuce sn una casistica che non sembra classificabile
entro rigide categorie, né di stampo sociceconomice — & ormai noto che si tratta di
un fenomenc trasversale — ma neanche psicologico. Da questo punto di vista,
infatti, gli studi condotti sono parsi carenti ¢ suscettibili di diverse perplessitd, sia
sul piano metodologico ed empirico, sia su quello streitamente psicologico che
attribuisce alla vittima un profilo che non sembra esaustivo né esclusivo, come &

meglio spiegato nel capitolo precedents e nel corso della trattazione.

Viepin, lo stalking ¢ un fenomeno dalla gravitd largamente sottovalutata, quasi
fosse normale poiché normalmente riconducibile alla rottura di un legame o di un
matrimonio, eppure la cronace ci informa di episodi dagli epiloghi drammatici,
molti dei quali scaturiti proprio dalla sottovalutazione di queste reato, portando a
maltrattamenti pill gravi, fino alla morte, denominati spesso dalla stampa “morti
annunciate”. E facile, tutiavia, che esso venga preso quasi alla leggera alla prime
segnalazione, trattandosi di un fenomeno fipicamente relazionale, scaturents, ciog,
da incomprensioni e dalla non accettazione del comportamento e delle scelte del
partner oppure dalla volontd del rec di impome a Lef un tipe di rapporto
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controligto, percepito come invivibile. In certi casi, lo stalker ¢ caratterizzato da
disturbi della personalita, il pill noto individuato dagli specialisti tra la casistica
esaminata & il disturbo di personalitd narcisistica borderline. Olire a questo caso
che individua una vera e propria patologia, negli altri (la maggior parte) ¢
veramente difficile individuare ’esistenza del reato: dall’analisi di molti casi di
vioclenza ende familiare st pud, infatti, notare una vera e propria escalation di
viglenza che comprende anche momenti di avvicinamento, di pace e sembra
disporsi lungo un contimum in cui si passa da momenti sani a momenti illeciti,
ovvero dal desiderioc di essere amato, di sentirsi vicino alla compagna e di
condividerne il destino al desiderio di possesso e di controllo che porta lo staliker
ad acuire il suo atteggiamento autoritario ¢ controllante nel tentative di vendicarsi
e punire la vittima per il presunto torto subito, divenendo cosl persecutorie, Come
si diceva, & complicato individuare la linea di confine tra un atteggiamento
shagliato ma pur sempre sano di chi tenta di ristabilire una relazione da uno
patologico che finisce per rendere impossibile la vita dell’altra persona con
limitazioni sempre pit rigide ¢he, non di rado, conducono a esiti nefasti. Tali
condette, pur essendo innocue se considerate singolarmente, viste nel Joro
tormentoso insieme configurano una gravissima invasione della sfera personale
della vittima che si trova costretta a cambiare le proprie abitudini di vita o persino
recapiti telefonici e abitazione, continuamente comndizionata dal potere
destabilizzante del suo molestatore. Anche per tutte queste ragioni la gestione dei

casi di stalking ¢ molte complessa.

La giurisprudenza anglosassone & stata la prima ad affrontare il problema,
definendo il noto Stalker’s Act nel 1997, quando ancora in ltalia il reato non
esisteva e la condotta era assorbita da fattispecie affini. L’esistenza del reato,
tuttavia, non implica aleuna semplicitd circa la sua applicazione. 1l dibattite
giurisprudenziale inglese segnala un certo disaccorde circa la necessiti
dell’esistenza di minacce esplicite per 'imputabilita dell’aggressore. Prevale la

tendenza ad assumere come decisivo Il giudizio dato dall’'uomo medio, a
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reasonable persom, in grado, si suppope, di operare un bilanciamento tra
I'obiettiva potenzialitd della condotta e la percezione della stessa, che pud variare
a seconda della sensibilita della vittima (Bona 2004}, A quel tempo, in [talia non
esisteva una legislazione specifica in materia e la condotta degli stalker veniva
considerata penalmente rilevante quando coincideva con i reati di violenza privata
{att. 610 ¢.p.) o di molestie (art. 660 c.p) a tutela dell’orine pubblico e solo in
maniera riflessa  dell’interesse privato mentre se il fafte  costituiva
contemporangamente reate di ingivria (art. 594 c¢.p.), di diffamazione {art. 595
¢.p.), di violenza sessnale (art. 609 c.p.) € di minaccia senplice e aggravata (art.
6§12 c.p.) la molestia si intendeva di regola assorbita. Spesso, dunque, possono
esistere dei diritti reali che perd non sono codificati. E la sensibilitd sociale in
molti casi che ha il compito di portare comunque attenzione su di essi,
sopperendo, in qualche modo, a lacune giurisprudenziali che difetfano di una
cornice legislativa in grado di collegare ¢ali illeciti penali in una visione
complessiva. L’incidenza dell*illecito relativo allo stalking € tale perd da condurre
il Legislatore, quakhe anno pib tardi alla consapevolezza di un intervento
legislativo ad hoc, con funzione preventiva per le vittime, mediante la proposta di
{egge 4891/2004 (su iniziativa del deputato Cossa nella seduta parlamentare dell’8
aprile 2004), intitolata Disposizioni per la tutela della molestie insistenti che
prevedeva il nuovo delitio di molestia insistente (art. 1 proposta di legge) punito &
quetela di parte verso “chinngue pome essere un imtenziongle, malevolo, o
persistente comportamente finalizzate o seguive o molestare un ‘alira persona con
aitivited che ailarmano o suscitano una ragionevole paura o disagio emotivo, che
ledorno ['altrui liberid morale o personale o In salute psicofisica”. La diposizione
prevedeva, altresi, strumenti di tut¢la inibitoria {non avvicinarsi al domicilio deila
persona offesa e diffida formale nel caso di reiterazione) e Iistituzione, presso il
Ministero dell’Interno, di un Osservatorio nazionale sulle problematiche delie

melesiie insistenti con il compito di studiare il fenomeno e condurre campagne di

zensibilizzazione.
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La realta della violenza endofamiliare, si & detto pin voite, & ricca di incertezze e
contraddizioni e si registra trasversalmente in tutte le fasce sociali, superando il
nregiudizio verso quelle pit marginali dal punto di vista sociceconomico. Ragioni
di tipo essenzialmente culturali hanno faito emergers questo fepomeno selo di
recente. La difficolta dell*analisi di questo tipo di illeciti sembra dovuia anche alle
modaliti e all'intensitd con le quali tali condotte si esplicanc, lesivi di molti

aspetii della persona umana: non solo il corpo ma anche ia mente e gli affefti.

Il filo rosso che lega tutte queste condotte & rappresentato dalla volontd di
soprafazione verso il familiare pilt debole attraverse strategie umilianti e dolorose
atte a privarlo di libertd, decoro e dignitd. Esistono diversi tipi di viclenza, di cui
quelia psicologica ¢ la piu difficile da dimostrare rispetto alla violenza fisica,
sessuale ed economica ma spesso anche la pil invasiva, demeolente e, purtroppo,
vincenie. L’incidenza del fenomeno & tale da indurre una certa preoccupazions, le
dinamiche aggressive e i lro effetti devastanti sono talmente gravi e
paradossalmente a volte silenti e serpeggianti entro la nommalita da stimolare
approfondimenti della questione, sia sul piane normativo che su quello
sociologico, nel tentativo di diffondere una diversa consapevolezza del fenomeno
in esame che lo inquadri entro una cornice culfurale regolare che non possiede
aleun carattere di straordinarieta, né dal punto di vista socio culturale, né da guello
psicologico. I1 fenomeno delle stalking cioé si configurerebbe come una devianza
essenzialmente relazionzle entro la quale il punto di vista vittimologico ¢
sembrato quello pid interessante da indagare, in quanfo pii lacunoso, per certi
versi. Mentre gli studi sul profilo dello stalker sembrano essere stati condoftti in
maniera piutiosto esauriente, spaziando da classificazioni psicologiche a nozioni
disadaltamento sociale che nen implicano alcuna patologia, sulle caratteristiche
della vittima si & detto ben poco se non per attribuirle il connotate di marginalita
sociale o profili personologici ben definiti ¢ propric per questo paradossali.
Accettare I"assunto per il quale la vittima di stalking familiare sia divenuta tale in

virtd di una propria struttura della personalitd implicherebbe IPesclusione di tutte
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le altre donne non appartenenti a quel profile da potenziale vittimizzazione, Oltre
al fatto che gli studi condotti su questo versante sembrano mostrare alcune lacune
empiriche: essi non sembrano riflettere i numerosi casi ormai quoiidiani che
mostrano come, al contrario, non possa esistere aleuna tipologia dela vittima.
Proprio pet questo, proprio trattandosi di una realta trasversale, che non travalica
per di pib | caraiteri della normalita, si & scelto di esplorare il memento della
scelta per definire i caratteri che a monte definiscono un tipo di legame destinato a
divenire patologico. Detto altrimenti, se lo stalking non appartiens ad alcuna
categoria definita, né sociale, né psicologica, se esso spesso avviene entro contest
sani, normali, quotidiani ¢ persine familiari, ivogo affettivo e protettivo per
eccellenza, com’® possibile che sia tanto dilagante? Come pud accadere che la
vittima non riconosca aloun segnale, aleun sintomo predittivo in quell'vemeo che
le & cosi vicino? Esistono segnali predittivi? Com’& possibile che cosl tante donne
scelgano come loro compagno di vita un uome maltrattante? Questi inferrogativi
sembrano wuwiili in quanfe delineanc un excwsus di  indagine volte
all'approfondimento del fenomeno, sebbene, prese alla leftera essi sembrano quasi
maiposti, alla Tuce delle nostre risultanze. Sembra infatti che fornire una risposta
netta a tali interrogativi sia molto riduttivo. Dalle anaiisi delle storie di violenza,
dai dati secondarie & dal nostro studic, emergono *assenza di segnali predittivi,
criteri di scelta del partner rientranti entro una comice culturale tradizionale e, in
sintesl, la mormalita della circostanza, testimoniata dal grande senso di stupore
che il fenomeno suscita negli osservatori, quasi a voler rimarcare un certo
distaceo tra lore ¢ la vittima. Paradossale, poiché proprio per il caraitere di
normalita che la relazione possiede, per i tratti assolutamente sani, anzi ideali, con
i quali il partner aggressore si presenta inizialmente. Non dovebbe allora esistere
alcuno stupore, alcun distacco da un falte, ovvero, che potrebbe vedere

protagoniste chiutwque!

!l momenio iniziale, durque, in cui avviene la scelta del partner da parte della

donna, ovvero quello in cui si istaura la velazione sembra, pertanto, quello cruciale
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da esplorare, sulla base di un’ipotesi che tenta di spiegare in termini culturali il
potenziale attratiore di guell’uvomo, dello stalker.

A confermare il caratiere ordinario e non straordinario del faito che costituisce
reato, il diritto penale familiare ha da sempre avuto fra Je sue prioritd la tutela
della famiglia, anche anieriorments alla definizione dello specifico reato di
stalking, L’intenzione del Legislatore ¢ stata quella di riservare uno spazio
specifico per quei delitti il cui tratto fondamentale & proprio “I'intrafamiliarita”,
tant’é che il capo 1V del libro 11, titelo XI (*Delitti contro la famiglia™) contempla
futti quei reati 1a cui condofta offensiva trae origine all’interno del nucleo
familiare e, nel corso della sua perpetrazione, viene ad infaccare i rapporti di
parentela a cui sono legati sia la vittima che Pagente (Di Censo 2004, 73). 11
orimo delitto che si registra nel capo TV, previsto e punito dall’art. 570 c.p.
rappresenta certamente una forma di violenza indiretta (Zanasi 2001, 1463):
violazione degli obblighi di assistenza familiare. Ii reato & inquadrato nelle
condotte contrarie all’ordine e alla morale delle famiglie che ¢ definita come, “fn
genere, oghi comporiamento attive o omissive lesive della compagine, delia discipling,
dell ‘artivitey proficua, della presperita, della sicurezza, della pace, della tromguitlits,
del‘onore, della dignitg, della solidariets o del buon costume della famiglia.” (Palla
2000, 50). Si pud dunque ritenere che la previsione del recente reato di stalking
possa trovare la giustificazione dell’elemento oggettive che ko caratterizza in tutte
quelle dimensioni gid ritenute prioritarie di tutela dal nostro ordinamento,
qualificandosi, sotto questo profilo, come un’ulteriore specificazione a loro

garanzia.

Il nostro codice penale, ancora, tutela la famiglia quale micleo elementare,
coniugale e familiare della societa e delic Stato € quale istitute di ording pubblico,
contro quegli eccessi che costituiscono maltrattamenti inflitti per fine diverso da
quello di correzione e disciplina (Delogu 1995, 640), 1l riferimento & all’art. 572
c.p. che disciplina makirattamenti in famiglia e comro fanciulii. Parte della

dottrina identifica nel bene tutelato, nell’integritd e netl’incolumitd fisica e
£
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psichica dell'individuo con particolare riferimento alla dignitd della persona
umana e la personalitsd della vittima, senza tralasciare la natura dei particolari
rapporti considerati dalla normsa e agli obblighi e i diritti che da essi nascono: “/a
Famiglia & i luago in cud, per prima e meglic di ogni altra, dovrebbe formarsi la
personalitd def wminori, dove i coniugl dowebbero trovare ragioni di arricchimento
maorale e di tranquillitd materiale, dove infine tutti colore che vivono legati da un vincolo
di songue, @ affetto, & solidarietd economica confano di frovare in tutle i corso della
vitg assistenza movale e materiale e moihvi di accrescimento della propria dimensione
umana” (Coppi 1979, 226).

Quanto al soggetto passivo del reato, filo conduttore ¢ sempre I'esistenza di un
legame di supremazia-soggezione che lega i soggetti al’interno del fatto illecito ¢
da cui scaturisce un legame di affidamento ¢ fiducia della vittima nei confronti del
su¢ aggressore e il dato che sembra importante sottolineare riguarda le legittime
aspettative che normalmente nascone dal rapporto familiare e che attengono alle
dimensioni della solidarietd ¢ della fiducia, insite nelle relazioni di particolare
intensith. Sembra interessante riflettere come la legge sullo stalking si ponga in
linea di continuita con discipling gid esistenti: la condotta tipica descritta dall’art.
572 ¢.p. & costituita da comportamento di chi maltratta. Nel lingnaggio comune il
verbo traftare esprime I'idea di un agire prolungato nel tempo, sistematico, che
nion si esaurisce con un singolo atto (Coppt 1979, 262). Semplice osservazione
che riflette Ja natura di reato abituale che si esplica atiraverso una serie di atti
lesivi che considerati globalmente sono sufficienti a cagionare un fatto dannoso.
La norma, altresi, non pone confini alle modalitd con cui il reato pud configurarsi
e la tipiciti della condotta & data dal risultato che esse vuole raggiungere, ovvero il
maltrattamento. In ogni caso, la giurisprudenza esclude che sussista reato quando
1a condotta posta in essere sia di natura istantanes, estemporanea o occasionale in
guanto non gindicate sufficienti a provocare alla viitima uno stato d: vita penoso,
demolente e insopportabile. E quindi, “non solfanto percosse, minacce, ingfurie,
privazioni imposte alla vitiima mo anche aiti df scherno, disprezzo, umiliazione e

asservimento idonei a cagionare durevoli safferenze fisicke e morali” (Cass. Pen., sez.
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V1, 29 maggio 1990, RP, 1991, 1100} Gid negli anni *90 del secolo scorso,
dunque, anche se pon si parlava ancora nei termini contemporanei di violenza
psicologica efo di stalking, il Legislatore aveva inteso dar voce alla mukiforme
casistica classificando le modalita in ¢ui il maltrattamento poteva esplicarsi. Cosi
disponeva la Cassazione Penale nel 2002, in merito ai maltrattamenti: “fnflizioni di
sofferenza morali e vessazioni refierate che delerminane wno siafe df awilimento™
(Cass, Pen., 8.11.2002, n. 55, CP, 2003, IIi, 3833). La valutazione, da parte del
gindice, del carattere offensive della singola azione varia seconﬁu la situazione
soggettiva ed ogpettiva verificatesi, Una certa rilevanza & rivestita dalletd e dal
livello socioculturale della vittima, nonché dal grado della sua sensibilitd che
potrebbe condurre, dicono sleuni osservatori, a denunciare degli atti difficilmente
ticonoscibili come offensivi. Tuttavia, ¥ giudizio per ['aggressore dovwrehbe
comiingue essere di cofpevolezza qualora fosse o conoscenza della particolare
vilnerabifitd defla vittima ¢ ha agito in piena coscienza di infliggerie sofferenza (Cian-
Oppo-Trabucchi 1995, 659). Secondo la norma, poi, & evidente & che sard la loro
reiterazione a renderli sanzionabili. Per di pil, pud accadere che si tratti di un
reato di natura plurioffensiva, potendosi verificare la circostanza per la quale
diverse ipotesi di reate confluiscance in un unico disegne criminose o quando esse
siano invece condotte con un’unica condotta afflittiva, potra ritenersi che I'ipotesi
meno grave sia assorbita da quella piti grave, Spetta al giudice di merite accertare
tali circostanze, 81 tratta, in ogni caso, di delo unitarie, laddove 'agmessore 2
incline a una condotta prevaricaforia fatta di consapevoli sopraffazioni e che si
sostanzia in una serie progressiva di atti in cui i primi sono selo inconsciamente il
punto di partenza di una lunga serie di maltrattamenti in cui I'autore prende
gradualmente coscienza del rapporto che sta causando. "X dolo def reati di
malirattamenta in famiglia & unitarfo e non pud confondersi con la coscienza ¢ la volontd
di ogni singelo atto, tutiavia nom richiede o programmaiica e preventiva finalizzazione di
ogni episodio al raggiungimento di vm ristltato, che & quello di sottoporre la parte lesa
ad un intollerabile regime di vita atfraverso viclenza fizsiche e morall, gueste ultime

costituite anche da manifestazioni di disprezzo e umiliazione. 1T dolo pué realizzarsi in
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mado graduale, costituendo if dato unificatore di ciaveuna defle condotte oggeithve. La
valutazione di tole componenre soggeitiva, df difficile connotazions esferna, & rimessa
necessariamente al prudents apprezzomento del givdice di merilo, il quale, perd, proprio
per tale ragione, deve fornire del suo convincimento una motivazions priva di vizi logici ¢
ancoraia q daiti di fatts che costituiscans chiora manifestazione della infima vofizione
dedl ‘imputate” (Cass. Pen., VI, 8,2.1995, n. 2800, CP, 1996, 1438).

11 dolo iscritte nel disegno criminoso sembra connetarsi dello stesso linguaggio
del modello-rapporto predatore-preda. La degenerazione del rapporto, poi,
carafterizza la resistenza dei due membri per la consapevolezza con la quale loro,

nonostante tutto, agiscono, perseverando nel loro inseguimento.

Ancora, il nostro Codice Penale, nei delitti coniro l2 libertd morale {sezione 1I1)
Part. 610 c.p., intitolato Viglenza privata, tutela la liberfd individuale nella sua
accezione pil ampia, ovvero quella morale e psichica, intesa come possibilitd di
determinarsi spontansamente. Esempi di violenza perscnale sone; omicidio (art.
575 c.p., percosse (art. 581 c.p.), lesioni personali (art. 582 c.p.). Il reato di
violenza privata in famiglia finisce sempre per essere assorbito o per concorrere
con le ipotest delittuose tipicamente previste a tutela della famiglia caratterizzate
da maggior specificita. In particolare, il reato in oggetto pud concorrere con quelle

di maltrattamenti in famiglia.

Alla sezione TIT, capo 111, Dei delitti conire ls persona, I'art, 612 c.p. tutela la
libertd morale € psichica di un soggetto, mirando a proteggere quel cemplesso di
condizioni comprese nel concetto di stato di tranquillitd di un individuo da cui
discende la pil ampia libertd di azione ¢ autodeterminazione, 1T bene giuridico
protetto dalla norma & la liberthd psichica della persona, diversamente dal
precedente art. 610 c.p. che tutela la specifica libertd di determinare le proprie
azioni, indirettamente connessa. L*art. 612 c.p. ¢ un reato di pericolo e non di
danno, diversamente dalla violenza privata e non necessitando di un’effettiva
intimidazione del soggetto passivo, 1a consumazione si riconduce nel momento

in cui I"offesa viene percepita dalla vittima: “é syfficiente che if male prospetiato
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sia idoneo a incutere timore nel soggetlo passivo, menomandone, per cio solo, la sfera
della liberta morale” (Cass, Pen., sez. V1, 18.18.1999, n. 14628).

Tirando le fila del discorso, la realtd della violenza intrafamiliare, nelle sue
molteplici manifestazioni, pud integrare una moltepliciti di condotte delittuose,
tra 1iqualii reati di maltrattamenti in famiglia (art. 572 ¢.p.), di ingturia (art. 594
c.p.), di minaccia (art. 612 c.p.), di violenza sessuale {art. 609 — bis c.p.), di
violenza privata (art, 610 ¢.p.), di violazione degli obblighi di assistenza familiare
(art. 570 c.p.), di abuse di mezzi di correzione e di disciplina (art. 571 ¢.p.), di
violazione di domicilio (art, 614 ¢.p.) e il ruoveo reato di stalking (art. 612 bis c.p.}

Oggi, il ventaglio della violenza familiare appare abbastanza esaunstivo, tolti i
limiti derivanti dall’interpretazione dei fatti ¢ quindi dall’applicazione concreta
dei reati famikari, svendo incluso, dal 2009, ia legge suiko stalking. Da un lato, si
pud notare il notevole impegno condotte verso la famiglia ¢ verso la dignitd e la
libertd personale, dallaltro sl riscontra spiacevolmente, la continua necessita di
atricchire 1ampio spettro dei reati ¢che fanno capo al diritte penale familiare, a
dimostrazione, probabilmente, dell’urgenza e dell’esigenza di risclvere una
questione akkamente problematica che, per altro, non da segni di diminuzione. Le
crescenti disposizioni € le sanzioni previste sembra che non fungano da deterrente
dell’agire illecito neli’ambito intrafamiliare, il che sembra suggerire I'esistenza di
altre variabili determinanti 1'esistenza del fenomeno. Da questo punto di vista, la
breve disamina normativa fin qui condotta ¢i pud essere utile nella misura in cui,
attraverso un percorse lungo, complesso per certi versi controverso, rifletie una
realtd sociale che ha bisogno di tali provvedimenti, laddove le infrazioni sono
continue e costanti, non sono affatio nuove ma pintiosio caratterizzane un modello
familiare datato persino stereotipato. Piuttosto, cid che potrebbe sorprenders &
come la violenza intrafamiliare possa continuare a dilagare anche di fronfe a uno
scenario in mutamento come quello attuale, in cui le crescenti fonti di
informazione, di dialogo, di scambio ¢ di confronto, fanno continuo ricorse alla

{iberta e all’autodeterminazione individuale, concorrendo a slegare gli individui
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dai canonici punti di riferimento per conrnetferfi ad altri, pih numeresi ma talvolts
labili, sfuggenti ed effimeri. In linea con le dinamiche di una societd moderna
come la nostra, la {ibertd &7 seelta ¢ |a libertd d'azione davrebbero poter conxlurre
a una quasi estinzione del soggetto passivo di questo tipo di reati mentre I'infinitd
di scelte di cui ogni individuo dispone dovrebbe poter scalfire qualsiasi ossessione
verso oggetto desiderato, tendendo alla ricerca di altri, piti soddisfacenti e pid
sani del precedente. Le dinamiche relazionali, seppur mutate, lo ripetiamo, sembra

che continuing & mantenere la stessa struttura, fin dall*iniézio.

L'amore e il legame familiare, pur avendoc mutato i loro contorni formali, non
smettono di essere desiderabili e desiderati nella lore sostanza ¢ sembrano
inquadrarsi in un modello culturale iradizionale. Le aspettative circa una relazione
stabile ¢ duratwra, finché morte non ci separi, sono garantite da tale modello.
All'inizic delie relazione, il momento della scelta del partner da parte della donna
{poi vittima) si inquadra entro un clichd tra i pit tradizionali. In quel momento
I'vomo € la donna condividono le medesime aspettative e sembrano rifletierle
I"un Ialiro. In altre parele, ci che lz donna cerca all’inizio della sua relazione si
inscrive all*interno dei canoni dell’amore romantico e la sua valutazione del
partuer, coerente con tale modello, ¢ ¢satta perché lui risponde perfeitamente al
protatipo di partner ideale tante desiderato.

Si tratterebbe, per cosi dive, di un sistema relazionale-familiare classico con ampio
consenso sociale, tant’® che pud accadere che si attribuisca I"imputabilitd alia
vittima, responsabile di aver operato una scelia sbagliata ma deferminante. Da
qui, presumibilmente, la resistenza deila vittina a dare pubblicitd dei torti subiti,
fino a difendere la famighia rimanendo entro le mura domestiche, nonostante
tutto. Secondo [’approccie sistemico relazionale, si potrebbe trattare di una
distorsione ad origine dei rooli attribuiti ai membri della coppia ¢ del potere
che ne consegue: squilibrato, asimmetrico, prevaricatore. Un membra, pud futic,
pensa € agisce; I'altro, subisce tutto, patisce e subisce, Queste dinamiche possono

rappresentare una dimensione importante dalla quale discende la difficoltd di
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individuazione dei reati all’interno della famiglia, caratterizzati proprio per la
forte reticenza da parte deila vittima a ricorrere all’aivio di altri familiari o di
persone esterne alla famiglia. Circostanza che si verifica molio pi raramente nei
casi di abuso perpetrato da un estraneo, dove i muoli tra offensere e offese sono
maggiormente delineabili in quanto non intimi, con conseguente diminuzione del
senso di colpa, di vergogna, di fallimento e paura che normalmente Ja vittima
avverie s¢ il colpevok & un familiare. A cid si aggiungono i criteri di
riconoscimento e conseguente punibilitd del reato di stalking. La nutrita
legislazione a tutela dai maltratiamenti endofamiliari testimonia un fenomeno da
sempre esistente, sicché ultimo di essi sembra propric rappresentare una nucva
misure per un vecchio comportamenfe, come si diceva. A concomere alla
sottovalutazione deflo stalking, olire tuiti gli elementi citati, il fatto che esso si
configuri, per una parte della dottrina, come un reato di pericelo e non di danno,
sfuggendo, ancora una volta, a criteri di oggettivita.

Poiché, due sone ke caratteristiche dei torti endofamiliari: la prima € che, proprio
perché si consumano all’interno delle murs domestiche, non hanno testimoni o, se
li hanno, sono quasi sempre congiunti in senso late all’aggressore e, percié, poce
propensi a denunciare il fatto. La seconda & che la violenza si realizza con
medalita tali (sottili prevaricazioni, rieatti, intimidazioni psicologiche, ete. ...) che
possono rendere molto difficile il reperimento deile prove, ostacolande
notevalmente I'emersione del fenomeno e quindi Iz tutela gindiziaria della parte
offesa dal reato. Per questi motivi, molti report ¢i informanc del numere oscuro:
né i mass media, né le statistiche sono in grado di restituire la dimensione esatta

del fenomeno.

A tutela delle vittime di maltraftamenti in famiglia, la legge 154/2001 ha
mirodotte nel nostro ordinamento importanti strumenti sia in ambito penale che
civile che, in entrambi i casi, prevedono PPallontanzmento dell’aggressore, anziché
della vittima, Quanto al diritto penale, & prevista la misura cauielare

dell’allontanamento dalla casa familiare di cui all’art. 282 bis c.p.p. ma perche
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questo strumento possa essere attivate & necessaria denuncia o querela da parte
della vittima. Nel caso di trasgressione di tale misura si potrd applicare al
trasgressore Part. 276 c.p.p. con la conseguente sostituzione o cuthule della
misura trasgredita con una pill grave. Nel caso invece in cui non ricorrano i
presupposti per Papplicazione dell’allontanamento dalla casa familiare, si potrd
comunque applicare la misura tradizionale dei divieto o dell’obbligo di dimora di

cui all’art. 283 ¢.p.p.

Questo il presupposto indispensabile per richiedere al givdice civile la proouncia
di un ordine di protezione: I’esistenza di un grave pregindizio ofi"integrita fisica o
morale, ovvero alla libertda dell 'altre convivente. Ma la L. 154/2001 non definisce
né identifica il minimmam di condotta in grado di determinare I’applicaziene degli
ordini di protezione ma individua I’illegittimo evento dannoso conseguenza della
stessa. Nello specifico, la giurisprudenza ha precisato che “per potersi dare grave
pregiudizio all integrita morale di wna persona, deve verificarsi un vulnus alla dignita
dell'individuo di entita non comune, vuoi per la particolare deficatezza del profill della
digniid stessa concretamente incisi, vuoi per le modalitd forti deil'offesa arrecatn, vuoi
per fa Mipetitivitd o la prolumgata dwrata nel tempo della sofferenza porite” (Tribunale
Bari, 18.07.2002, FD, 2002, 623).

Sembra interessante precisare che I"accostamento famighia ¢ responsabilitt civile
appare a prima vista insolito, essendo la famiglia il luogo privilsgiato del
benessere, della sicurezza e dell’affettivita. E invece un’ipotesi realistica di cui la
dottrina e la giurisprudenza hanno prese coscienza. Primo e piu importante ambito
di sviluppo e naturale realizzazione della persona, la famiglia pué rappresentare
anche grande vulnerabilitd, intrinsecamente connessa alle relazioni affettive che la
contraddistinguono. Ecco allora che la famiglia si pud trasformare in luogo del
male, dove si verificano veri e propri-danni ingiusti ¢he, come abbiamo visto da
questi brevi cenni giurisprudenziali, sono difficili da individuare & quindi da
sanzionare. Nonostante ’ampio spettro di reati tutelati del nostro ordinamento, la

diffusione di tali illeciti & tale da lasciare aperta e confermare la questione del
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rimande a categotie non giuridiche che implicanc processi culturali ancora
resistenti nell’ambito della famiglia, che confermano stereotipi tradizionali fondati
sull’asimmetria di genere e su un vero e proprio esercizio del potere distorto,
deviante, soggiogante per lo pib relegato rigidamente a un ambito privato che
sembra concedere con molte difficoltd vie d’uscita se non, spesso, a un prezzo

molto alto, non di rado ceincidente con la continnazions 0i molestie insistent!.

2.2 La nuova legge sul Femminicidio

Mentre di scrive, il Parlamento ha detto si alla legge contro il femminicidic
{Decreto legge n.93/2013), Siamo all’11 ottobre del 2013. Le nwove disposizioni
prevedono delle aggravanti per alcuni tipi di reati ¢ delle misure di prevenziong.

Le aggiunte rispetto alla normativa esistente riguardano:

Pallontanamento dalla casa familiare del maltratiante;

2. Pesistenza di una relazione affettiva come condizione sufficiente per
Papplicazione delle aggravanti;

3. Pirrevocabilith della quereln;

4. IP'arresto in flagranza di reaio;

5. il grataito patrocinio a favore delle vittime.

Nel codice penale sara anche inserita una nuova aggravante comune per futti quei
reati di vielenza o maltrattamento che sonc stati commessi alla presenza di
minorenni, nel tentativo di prevenire un altro fenomeno stretiamente comrelato alla
violenza domestica e che sta divenendo altrettanto preoccupante per lo sviluppo

dell*infante; la c.d. viclerza assistita,

Dunque, per i maltrattamenti in famiglia ¢ lo stalking & anche previsto 'arresto
ohhiigatorio in flagranza di reato mentre, negli altri casi, & possibile applicate la

misura cautelare dell'allontanamento d'urgenza dalla casa familiare con il
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divieto di avvicinarsi ai luoghi frequentati dalla persona offesa. Nel caso di
allontanamento dalla casa familiare sard anche possibile attivare un controllo

attraverso un braccialetio elettronico e attraverso intercettazioni telefoniche.

La querela sard irrevocabile, se le minacce sono gravi ¢ ripetute & la remissione

pud essere fatta solo in sede processuale davanti all’sutorita giudiziaria,

A tutela della persona offesa scatta in sede processuale una serie di obblighi di
comumicazione: la persona offesa, ad eserpio, dovrd essere informata della
facolta di nomina di un difensore e sopratiutto di tutto cid che attiene alla
applicazione o modifica di misure cautelari o coercitive nei confronti
dell’imputate in reati di vielenza alla persona. Le vittime di staking o di
maltrattamenti in famiglia potrannc infine esserc ammessi al  gratuito
patrocinio anche a prescinders dal reddite e la trattazione dei processi per questi
reati avrd la prioritd assoluta e limite di un anno aila durata delle indagimi

preliminari,

Si legge poi all'art. 4 del Decreto che il permesso di soggiornoe potra essere

rilasciato anche alle donne straniere che subiscono violenza m

Non solo repressione: sul tavolo anche 10 milioni di euro per azioni di
prevenzione, educazione e formazione Piano d’azione antiviolenza (art. 5). 1
Piano, elaborato dal dipartimento per le Pari opportunitd, dovra anche promuovere
it recupero dei maltrattanti e sensibilizzare i media ad adottare codici di
autoragelamentazione per wna informazione a tutela e rispetto delle donne.
Finanziamenti in amivo anche per i ceniri antiviolenza ¢ le case-rifugio: nel 2013

10 milioni di euro, 7 min nel 2014 e altri 1¢ min all’anno a partire dal 20135.
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3. INCIDENZA DEL FENOMENO DELLA VIOLENZA
DOMESTICA

La definizione di violenza contro le donne trova nelle differenti culture & nelle
diverse parti del mondo accezieni specifiche. Con la Dichiarazione dei 1993 le
Nazioni Unite si impegnano a combattere il fenomeno ed enunciano come
vielenza sulle donne “ogni atte di violenza in base al sesse che produca o possa
produrre danni o sofferenze fisiche, sessuali, psicologiche, coercizione o privazione
arbitraria delln ibertd, sia nelia vita pubblica che privaia”, Questa definizione include
ogni forma di violenza, per cui la valutazione del fenomeno ¢, come vedremo, la
quantificazione della sua reals incidenza, nelle varie reaita sociali e culturali non é
conpito facile.

Poter contare su dati accurati in grado di fotografare 'attvale realtd, sarebbe
fondamentale per una migliore comprensione del fenomeno, per il confronte con
altre esperienze, la disponibilita di dati nettamente distinti per fattispecie di reato
nel ventaglio entro cui solitamente si fa rientrare la violenza sulle donne, la messa
& punto di piani di intervento.

Anche in Italia quelle che conosciamo circa la vielenza contro le donne, € senza
dubbio parziale: del resto hisogna ricordare che fino al 1995 i dati su viclenza
carnale, atti di libidine violenla e atti osceni erano rubricati sotto la voce "Delitsi
comiro la moralité ¢ il buow costume”. Solo dopoe l'approvazione della legge 66,
avvenuta nel febbraio 1996, la violenza sessuale cessa di essere un delitto contro
la pubblica moralita e viene riconosciuto come “delitto contro la persona”.

Qggi possiamo distinguere tra reati di diverso tipi consuinati a danno delle donne
e sappiamo che una grossa fetta si consumano, in modo sbalorditivo, all’interno
della famiglia. Essa dovrebbe essers il Juoge sicuro per eccellenza, eppure le

cronache — anche recenti — dimostrano che non & cosi. Parliamo della famiglia,
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teatro di viclenze pid o meno gravi e allarmanti. Era i1 1996 quando
I'Organizzazione Mondiale della Sanita defini la violenza domestica come vognf
forma di violenza flsica, pricologlca o sessuale che viguarda tanto sogeeiti che hanno/
hanno avuto una relazione di coppio, quonto soggeli che all'imterno di un nucleo
familiare piit o meno aflargato hemno relazioni di caorattere pareniale o affettivos,

Nel maggio del 2011, la Convenzione di Isianbul, appena ratificata nel nostro
Paese, ha ripreso quella definizione: con “violenza domestica™ vengono indicati
infatii wewiei gfi atti o violenza fisloa, sessuale, psicologica o economica che si verificano
all'interno della fomiglia o del rucleo familiare o tra atruali o precedenii comugi o
pariner, indipendentemente dal fatto che Pawlore df tali atfi eondivida o abbla condiviso
I stessa residemza con Ia vittimas,

Sono molti, dungue, 1 casi di violenza familiare e pil in particelare, all’interno
della coppia, ove, nella maggior parte dei casi, la vittima & la donna e il reo il
coniuge ¢ ex. 5i tratta di un dramma diffuso. Anche le forme di violenza possono
essere diverse: fisica, sessuale, economica psicologica.

Alle donne vittima di violenza, nel 2006, Plstat ha dedicato una significativa
ricerca. Per via telefonica, sono state intervistate 25 mila donne tra i 16 ¢ i 70
anni: di queste, 6 milioni e 734 mila hanno dichiarato di aver subito violenza
almeno una vokta nella vita, cioé i1 31,9% della popolazions femminile. 11 14,3%
delle donne & stata oggetto di violenze da parte del partner, non solo nelle sue
forme evidenti, ma anche in quelle pitt subdole: I'isolamento dalla famiglia di
origine o dagli amici, 'impedimento di studiare, lavorare o usare il proprie
denaro, le umiliazion ¢ le offese, fino a veri ¢ propri ricatti & minacce di fare del
male ai figii o alle persone care. Lo stesso tipo di vessazioni sono emerse anche
dai racconti delle nostre intervistate. Contrariamente a quante si potrebbe pensare,
Ia ricerca ha messo in luce che sono soprattutto le donne laureste e diplomate a
subive viclenza, con una prevalenza nella fascia d'etd compresa tra 123 e i 44
anni. Le conseguenze si fanno sentire anche a lungo termine e sono diversificate:

dalla depressions all”autolesionismo, dalla difficolta a gestire i figli al tentativo di

suicidio.
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Un’altra fonte di riferimento & uno studio Eures-Ansa pubblicato nel dicembre dgl
2012. Esso utilizza il termine “femminicidio®, ormai di uso comune dopo essere
entrato prepotentemenie nel linguaggio giornalistico a partire dal 2009, con cui si
intende la violenza contro donne portata alle estreme conseguenze. Secondo
guesto studio sono stati compiessivamente 2.061 i femminicidi in 1talia tra il 2000
g il 2011, arrivando a rappresentare, nel 2011, il 30,9% degli omicidi totali. Di
questi, ben il 70,8%, sono avvenuti all’interno dell’ambiente familiare o delle
relazioni affettive: il carnefice & il partner, un ex partner, o I"amante. E stata duque
utilizzata Pespressione “omicidi domestici™ con cui si intendono «f fotii di sangue
consumati fra individul legali da velaziond familiari, affettive, di amicizia o i conoscenza
amicales. Ancora, nel suo “Rapporto Italia” pubblicato nel 2013, I'Eurispes
sottclinea che questa categoria di delitti & stata oggetto, negli ultimi anni, di una
«forte mediatizzazione ¢ spettacolarizzazione». Anche nel 2012, gli autori degli
omicidi domestici rimangono soprattutto womini: 135, contre 235 domne. La
maggiot parte di loro si colloca nella fascia d’eta tra i 45-64 anni, seguita da
quella compresa tra i 35-44 anni e tra i 25-34 anni. Colpisce il numero di ragazzi
poco pid che maggiorenni che si spingono ad vecidere la loro fidanzata o la lore
eX. «la quantitd spropositaie di omicidi domestici — st legge nel Ropporto dell Eurispes
— & armai un dato df fatio. G approfondimenti mediatici cercano spesso wna motfvazione
ad un gesto a prima vista inocceftobile, wiilizzomdo parole come “raprus. gelosia,
separazione”. I dati ricavati dall’archivio Eurispes confermane che sono proprio la
gelosia (32,5%) ¢ { problemi di coppia (33.8%) | moventi plit comuni, seguiti da motivi di
separaziong (24, 136 5.

Un aliro studio, meno recente ma risalente alla fing degli anni *9¢ utilizza le note
fonti dell’JSTAT. Lo studic & condotto tra il settembre 1997 ed il gennaic 1998, Si
tratta di un’indagine a campione limitata a molestie ¢ violenza sessuali , che ha
permesso comungue di acquisire rilievi importanti sull'intera popolazione.

Questa ricerca si inserisce nell'ambite di un pit ampio studio sulia sicurezza dei
cittadini, riguardante la rilevazione di alcuni reati contro la persona e contro il

patrimonio, sul modello di altre indagini di vittimizzazione. Il campione consiste
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in 20.064 donpe, tra i 14 e i 59 anni, equamente distribuite a seconda delle aree
geografiche e delle caratteristiche territoriali. I} questionario, utilizzando una
tecnica di rilevazione telefonica, ha focalizzato 'attenzione su aleuns molestie ben
individuabili come telefonate oscene, esibizionismo, ricatti sul lavoro, melestie
fisiche; non sono stati considerati { maltrattamenti e, tra le varie forme di violenza
sessuale, sono stati presi in considerazione lo stupro ¢ il tentato stupro. Dalla
ricerca ISTAT risulta che la maggioranza delle donne intervistate (51,6%) ha
subito nell'arco della vita almeno una delle melestie sessuali considerate. Per lo
stupro ed il tentato stupro Pincidenza é dello 0,6% e del 3,6%, rispettivamente,
con tendenza ad una maggior concentrazione nell'area geografica del Centro-
Nord.

Per gquanto riguarda le molestie, al prime posto si collocano le telefonate oscene
{33,4%), sepuite dalle molestie fisiche (24%), dall'esibizionisme ed infine dat
ricatti sessuali sul lavoro (4,2%). Sul totale, soltanio il 16.8% dei tentati stupri € il
7.3% degli stupri risulta denunciato. Considerando gii ultimi ére anni, sono 1',3%
dei temtati stupri totali ed il 32% degli stupri ad essers stati deounciati:
estrapolando, significa che 174mila le donne che hanno subito un tentative di
violenza e 14mila che sono state violentate, non hanno sporio denuncia. Del
tutto recentements semnbra emergere una maggiore propensione a rivolgersi
all’autoritd giudiziaria, sopraitutto da parte delle donne a pill elevato grado di
istruzione. I reati vengono denunciati piv facilmente se compiuti da estranei
{15,5%), piuttosic che da persone conosciute (4%}, Le ragioni di tale differenzs, a
nostro  avviso, sono da ricercare in dinamiche emotive ed affettive che non
permettono alla vittima di avere lucida coscienza di quanto accade, spesso nel
tentative di poter cambiare le cose, considerando Iaggressivita un fatte
temporanes /o scatenata da particolari motivi. Lo studio Istat, ancora, fa rilevare
che nel caso delle mwolestie fisiche il rapporto appare praticamente invertito: gli
autori di questo delitto sono infatti in prevalenza persone sconosciute alla donna e
i luoghi pin a rischio sono il mezzo pubblico e la strada. La vielenza sessuale pit

frequente & quella intrafamiliare: avviene per lo pill in casa e vede coinvolti amici,
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conoscenti, fidanzati, parenti, colleghi di lavoro. Un'analisi multivariata dei dati
permette di individuare diverse tipologie di violenza sessuale: il 54,2% sono le
“vinlenze inattese”, opera di amici, fidanzati, conoscenti; in prevalenza si tratta di
tentati stupri che non vengono poi denunciati (%8,7%) t cui luoghi sono la casa o
l'automobile ¢ le cui viitime sono doone fino a 34 anni, istruite e residenti nel
Centro-nord. La violenza sessuale sul lavoro invece incide per un 10,7 %:
superiori o colleghi sono gli autori e il luogo & quello del lavero, 11 5,5% delle
demunce riguarda questo tipo di violenza. La *violenza sessuale di sirada”
coinvolge invece il 22,5% del campione: si tratfa di donne tra i 25 e 40 anni,
istruite, che ricorrono alla denuncia nel 22,4% dei casi, il luogo principale della
viclenza & la strada (64,6%) e gli autori sono estranei (83,8%). la vioknza
ripetuta in famiglia, per quanto sia quella di gran lunga pin frequenie, viene
rilevata solo nel 4,9% de] campione: le donne di questo gruppo hanno 35-59 amni,
sono di strato sociale basse ed & il marito Pautore del reato. Nel 45,1% seno
separate o divorziate. E piausibile ipotizzare in questo caso che ritomi la
separazione pubblico/privato per cui le violenza subite all’interno delle mura
domestiche non vengono denunciate per questioni essenzialmente emotive,
sentimentali, perché come accade molto spesso, le vessazioni subite sono spesso
giustificate dalle stesse vittime che le fanno derivare da eventi contingenti, da
stress, gelosia, perdita del controlio ma pur sempre rieniranti in un rapporto
d’amore. Non a caso, infatti, molte vittime dichiarano di sopportare le violenze
anche per lungo tempo perché speranzese di un cambiamento, anch’esso per
armore. Da questa prospetiiva, uno dei meriti dell'indagine 1STAT ¢ avere messo
in luce quanto in Ttalia la stragrande maggioranza delle viclenze sessuali
ritnangano sommerse, dato che viene confermato anche dalle informazioni
ricavabili dagli annuari ISTAT dei casi di denuncia per violenza sessuale. Se
confrontiame le due fonti, vediame infatti che esiste notevole divario tra le 5311
denunce per violenza sessuale sporte fra il 1993 ¢ il 1995 secondo gli annuari e le
185mila donne che, nello stesso lasso di tempo, avrebbero subito uno stupro

secondo i rilievi dell'indagine telefonica. Per quanto riguarda la distribuzione
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geografica nel nostro paese, I"andamento nel tempo bha subito notevoli
cambiamenti: negli anni *6¢ erano le regioni del Sud ad avere un tasso di denunce
per viclenza carnale ben al di sopra della media nazionale (7/100.mila abitanti
contro 3,8/100.mila).

Nel corso degli anni ‘80 si & assistito ad un calo di denunce al Sud con progressiva
uniformita nel paese { 2,82/ 100.mila per il quinguennic 20-94),

Le fonti givdiziarie dungque non possono essere considerate uno strumento di
conoscenza oggettivo, neutro. Ci forniscono infatti un quadro parziale perché solo
una parie e solo alcune violenze sessuali vengone denunciate,

Contribuiscano perd & "decostruire” gli stereotipi cuiturali legati alla violenza. Le
donne e gli romini protagonisti delle storie raccolte dalle denunce, non hanno
niente di eccezionale; le donhe sono studentesse, casalinghe, lavoratrici, tmentre
gli uomini solo in casi eccezionali sono persone situate ai margini della societa.
Non possiame utilizzare ¢ denunce semplicemente per "citare un dato”,
dobbiamo interrogarle alla luce anche di fonti diverse, come le indagini sulla
vittimizzazione ¢ i dati dei Centri antiviolenza.

Le Case e | Centri Antiviolenza, veluti e gestiti su tutto 1] terTitorio nazicnale da
gruppi di donne, rappresentano un® importante fonte di informazioni sul problema
della viclenza sulle donne, sebbene spesso anch’essi non distinguano nettamente
tra le diverse fattispecie di reato. Un' analisi condotta da 16 Case ¢ Centri
Antiviolenza della Regione Emilia Romagna sulle 1422 donne che nel corso del
1957 =i sono rivolte a loro, evidenzia che si trafta di donne tra i 30 ¢ 40 amni
{61%)}, coniungate o conviventi (61%), con un livello di scolaritd medio alto (39%
dei casi ha un diploma di scuols media superiore), occupate nel 43% dei casi, che,
pe! 50% dichiara di avere un reddito insufficiente al proprio mantenimente. Il
12% sono straniere, con problemi specifici di prostituzione forzata e di violenza
da parte del partner, spesso italiano. L'82% delle donne accolte subisce
maltrattamenti da parte del partner o dell’ex partner; il 12% ha subito anche
violenze sessuali. Il 19% delle donne accolte vengono picchiate con frequenza

settimanale. Pil del 50% delle violenze ha inizio depe i primi cinque anni della

Dott.zsa Reoberta La Carg Dottorate di Ricerca in Scienze Politiche XX VI CICLO
Tutar: profssn Rosalia Condorelk Dipartimento di Scienze Pelitiche & Saciali
Universita depli Studi di Catania
43



relazione. La donna che chiede aiuto ai Centri cerca, nella quasi totalitd dei casi,
di fugeire da situazioni di violenza domestica. Gli aggressori seno nel 76% dei
casi “insospettabili”; non abusano cioé di alcool o sostanze stupefacenti, né
presentano problemi di disagio psichico o sociale. L'insufficienza economica
favorisce la violenza e rende pil difficile la fuga da essa, ma in parte ne
rappresenta anche la conseguenza.

Emerge una sovra rappresentazione delle donne adulie ¢ delle separate ¢
divorziate: questo sembra indicare da una parie come il percorso di uscita dalla
violenza sia furgo e faticoso e quindi tardive, dall’altra come sia pin facile per
unz donna separata riconoscere & parlare delle violenze subite, perché in qualche
modo ha alle spalle una decisione gia presa, Le donne accolte hanno chiesto aiuto
ad altri soggetti nel 60% dei casi: i contatti con il sistema sanitario {medici di
base, pronto soccorso)} sono soie il 9% di tuiti i contatti realizzati, probabilmente
per la mancanza di strutture organizzate specificamente a questo scopo. Danni
fisici, stupro, temtato omicidio, sfruttamentc della prostituzione, portano a
denuncia con maggior frequenza (3034% dell’11.7 % totale).

Una ricerca condotta a Trieste nel 1998 tra 510 donne utenti dei Servizi
Sociosanitari evidenzia che nei 12 mesi precedenti lintervista, il 9,2% del
campione ha subito viclenze fisiche, il 2,5% violenze sessuali, I'11% minacce, i
33% insulti, il 13,3% viclenze psicologiche ¢ il 5,7% violenza economica, Nel
corso della vita il 34.4% ha subito violenze fisiche, il 29,2 violenze o molestie
sessuali @ il 34,4% violenze psicologiche. La prevalenza complessiva per le
violenze fisiche efo sessuali nel corse della vita & del 17.8%.

1 6,3% delle utenti ha subito nell'ultimo anno violenze fisiche ¢ sessuali di
coppia: nell'80% dei casi si tratta di una condizione cronica, nella meta dei casi ¢
opera del partner attuale, nell'aitra meta dell'ex partner,

1'80% delle donne maltrattate riferisce conseguenze sulla salute fisica o

paicologica.
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Un’altra ricerca che ¢i fornisce un’idea sull’incidenza del fenomeno & stata svolta
per il sesto anno consecutivo da un gruppe di velontarie dell’associazione
bolognese, Casa delle donne. La ricerca analizza le uccisioni legate aila violenza
di genere: un fenomeno, che secondo la Casa delle donne, non & ancora
sufficientemente indagato ¢ portate all’attenzione dei media e dell’opinione
pubblica. “L'insieme del dati guantitativi e qualitativi ci restituisce un guadro
allarmante - affermanc dafla Casa delle donne -, che mette in rilievo aspetti che
of 57 ositna ad ignorare e sottostimare"”. A conferma dei risuliii degli anni
scorsi - continuano - §i & rilevato che sone donne italiane (78%) lu maggior parte
delle vittime, cosi come la maggior parte degli uomini che le hanno uccise
(799%)".

Nella stragrande maggioranza dei casi, gli assassini sono stati i mariti {22%j, i
compagni, i conviventi (9%%) e gli ex (23%), ma anche i figli (11%4) e i padri (2%):
uomini, insommsa, con i guali le donne avevano una relazione molto stretta. I
motivi appareniemente sembranc i pii svariati. Spiccano P'incapacita di accetiare
fe separazioni (19%), la gelosia (10%) e la conflittualitd (12%). “Ma come
sostrato culturale ¢'¢ il pensare la domna quale oggelto di proprieta, privandela

violentemente di unoe spazie decisionale, individuale e atfive”.

Secondo la Casa delle donne di Bologna, il femicidio non ¢ il frutto di un’azione
improvvisa e imprevedibile, bens! “I'epilogo df un crescendo di vielenza, a sense
unico”. Questi dati, per guanto sottostimati {I’indagine si & basata sole sulla
stampa nazionale e non da conto delle molte donne scomparse, dei ricrovamenti di
donne senza nome o dei casi non ancora risolti a livelle processuale, né distingus
tra i casi di femminicidio in generale € i malirattamentifuccisioni all’interno della
coppia), confermano che “la violenza in famiglia é una aliissima causa di morte ¢
che guesta deve esser considerata solo I'apice di altre violenze subite e taciute,

spesso per moltissimi anmi™,
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La ricerca, inoltre, afferma che i femicidi hanno dinamiche molte simili, anche se
si verificano in contesti melto diversi, pid di frequente nel Mord del nostro paese,
in ambiti quindi in cui le donne lavorano di pid ed hanno un grado di autonomia

ed emancipazions dal maschio maggiore.

Inoltre, dalle loro indagini & emerso, ancora una volia, come gli uomini che ne
sono autori non sono pazzi o emarginati, ma persone assolntamente comuni, che
appartengont a tutte le classi sociali € spesso anche in possesso di gradi di
istruzione elevati e di condizioni economiche agiate.

Al tempo stesso, qu_asti nomini non sone culuralmente lontani da noi, come molte
campagne banno in passato frequentemente fatto credere, allorché qualche
efferato deliito si & compiuto in condizioni di marginalitd sociale, perche la gran
parte dei femicidi ha come autori vomini italiani ¢ , come dicevamo, non in
condizioni di deprivazione cosi come le viftime.

Oggi si parla molto della vielenza sulle donne, e in modo anche diverso, come
evidenzia la diffusione dell’utilizze dei termini “femicidio” ¢ “femminicidio™.
Tuttora, non sempre se ne discute nel modo pit opportuno, date che spesso ancora
prevale la tendenza ad enfatizzare e spettacolarizzare questi delitti, senza mettere
compiutamente al centro quella che ne & la caratteristica principale, ossia di essere
delitti di genere, commessi contro le donne, in quanto donne, come rilevava Diana
Russell allorché volle dare loro un nome, “femicide” appunto, c¢he ne rilevasse
tale natura.

Un esempio di buona informazione potrebbe essere quello svolto dal giornalista
Riccardo lacona, che nel suo libro dedicato ai femicidi “Se questi sono gli
womini”, pubblicato nel 2012, ha fatto emergere come i femicidi siano troppo
spesso delitti annunciofi, perché in tanfi casi sono preceduti da anni di
maltrattamenti, frutto di silenzi ¢ complicitd da parte di coloro che sone vicini alle
domne che subiscono violenza, & anche, forse, delle istituzioni, che non mettono in
campo serie politiche di prevenzione e di promozione di una cultura del rispetic

tra i generi, nella sottesa convinzione che la viclenza non sia un problema
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pubblico, di viclazione dei diritti umani delle ciftadine che la subiscono, ma,
ancora una volta, una questicne da relegare all’ambito privato.

Un altro segne di questo cambiamento si pud constatare nel recente lavoro
effettuato dall’Bures, istituto di ricerca che si occupa di analizzare I'andamento
degli omicidi volontari in Italia, che pur se nel corso degli anni precedenti era
solito dedicare un approfondimento agli omicidi di ambito familiare, nel dicembre
del 2012 ha pubblicato per la prima volta uno studio sui femicidi in Italia
realizzatisi nell’arco temporale di un decennio, adottande, anche questo per la
prima volta, una prospettiva di genere. Si tratta di un lavoro importante che
finalmente consente i disporre di un termine di raffronto per le nostre indagini,
seientifico & completo, dal momento che, pur utilizzando anche I’Eures come
fonte dei dati la stampa, esso ha la possibilita di comparare ¢ integrare lo
informazioni con i dati del Ministero dell'Interno.

Un limite che & possibile rilevare rispetto alla presente indagine infatti, & quello
che si riferisce a dati sottosiimati (dato il numero oscure) o sovrastimati, poiche la
stampa riporta tuite le tipologie di femicidio senza distinguere ira uecisione della
donna e uccisione della moglie/compagna, sottolineando, in questo ultime case, la
componente amorosa che univa vittima € reo.

Venendo ai dati rilevati, nel corso dell'anno 2012 sono stati registrati 124 casi di
femicidio, 11 numero assoluio risulta inferiore a quello dell’anne precedente; fino
al 2011 infatti, le ricerche evidenziavano un andamento in crescita dei femicidi.

Si ritiene, tuttavia, che tale leggera diminuzione, da 129 a 124 casi, non debba
essere considerata come il segnale di una diminuzxone del fenomeno, soprattutto
considerando che il numero di donne uccise nel 2012 é comunque superiore al
numero relativo al quinquennio 2005 — 2009. Rispetto agli anni precedenti, per il
2012 sono stati raccolti anche i casi di tentato femicidio, ossia tutfi quegli eventi
in cui la donna non ha perse la vita ma & stata comungque gravemente ferita.

Nel 2012 sono stati 47 i casi di tentate femicidio riportati dalla stampa: anche
guesto numero ¢ sicuramente da considerarsi sottostimato, pit di quanto non lo sia

il numero dei femicidi, [nfatti, la stampa riporta in evidenza per Jo pih i casi
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eclatanti, in cui la morte della donna ¢ stata ¢vitata in exremis, senza
approfondimenti sui dat: di possibile malirattamento familiare o violenza
psicologica, 1 dati sugli autori, le vittime, il contesto dei femicidi, nonché sulla
relazione tra autori e vittime, si confermano in continnitd con quelli degli anni
precedenti. E1 60% dei femicidi avviene nel contesto di una relazione intima tra
vittima e autore, in corso o conclusa. Nel 25% dei casi le donme uccise erano in
procinto di porre fine alla relazione o I'avevano gia fatto. Nel 63% dei casi il
femicidio si realizza in casa, sia essa della vittima, dell’autore o di un familiare.
Anche nel 2012 le donne non sono le sole vittime dei femicidi: altre 8 persone, in
maggioranza fighi della donna o della coppia, pagano con la vita questa estrema
forma di violenza di genere.

Un dato per noi interessante su cui pare opportunc soffermarsi, i sefe a segnare
una notevole discontintita rispeito agli anni precedenti, & quello riguardantes 1l
numero di ¢asi in cui la stampa riporta I'informaziong sulla presenza di precedenti
di violenza ¢ maltrattamento contro la vittima effettuati dall’autore, Ebbene, ze
fino al 2011 in quasi il 90% dei casi riportati dalla cronaca tale tipe di
informazione non era reperibile, perché arficole non ne faceva cenno, oggl
sappiamo invece che il 40% delle donne uccise nel 2012 aveva subito precedent;
violenze da quel partner od ex che poi [’ha uccisa.

Questo dato suggerisce come sia assolutamente necessario e urgente studiare ¢
fermare la violenza prima che essa giunga alPirreparabile, Esso permette di
affermare con sempre maggiore convinzione che & necessario e possibile
prevenire questi delitti, sensibilizzando su un fenomeno che assume sempre pit
connotati culturali e che si afferma quotidianamente offtendoci Iillusione di
stupore tipico di un fatto relegato solo a certi ambiti o a certe tipologie di persone,
sia vittime che carnefici, quando invece sembra assumere il carattere della
normalité e quindi della frasversalitd proprio perché collocato entro una
dimensione culturale dell"affettivitd e dell ‘amore romantico comune a tutti, nella
nostra societd. Sembra jmportante, pertanto, divulgare questa normalitd e

I*assenza di discriminanti di ordine psicologico, perché sempre pitl donne possano
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sentirsi meno sole, possano superare la paura e falvolta anche Ja vergogna di un
possibile fallimento, fino a sentirsi consapevoli per credere che prevenire,
sconfiggere ¢ sopravvivere alla violenza ¢ possibils.

Tirando le somme, questo it numero delle donne uccize nel corso degli anni:

{. NUMERD DONNE UCCISE (FONTE: CASA DELLE DONME PER NON SUBIRE
VIOLENZA) - NUMERO ASSOLUTO

NUMERO DONNE UCCISE FER ANNO:
2012 > 124
2011 > 128
2010 -» 127
2008 = 119
2008 > 113
20407 = 103

2006 > 101
2005 > 84
TOTALE 901

Dai dati defla Casa delle Donne emergono complessivamente 9G] casi, mentre i
totale di quelli rilevati da Eures sono 1459. Casa delle Donne considera anche i
delitti che hanno avuto origine nell’ambiente della prostituzione, menire Evres li

include tra quslli avvenuti nell”ambito deila criminaliti comung o organizzata.

Femicidi in Ftalia: (fonte: stampa, 2012)

BELLA RELAZIONE AUTORE-VIT A MUMERD ASSOLUTS

MARITOICONVIVENTE 48
FIDANZATO/COMPAGNOAMANTE 8

EX MARITOFIDANZATO CONVIVENTE) 14

FIGLIO 12

FRATEEL 1
FADRE/PATRIGHC 1

Datisza Roberia La Cara Dottoraie di Ricerea in Seienze Politiche X3V CICLO

Tutor: prof.ssa Rosalia Condorelli Dipartimento di Scienze Politiche ¢ Sociali
Universita degli Studi di Catania
44




ALTRO PARENTE 3
CLIENTE 5
COLLEGAAMICOYDATORE/VICING 7
SCONOSCIUTO o
ND 1%
TOTALE 124

La tabella evidenzia le diverse tipologie di relazione intercorrenti tra vittima e
autore al momenio del femicidio. La maggiore ricorrenza € rappresentata dal
“matito/convivente” (39%), in continuitd con 'anno precedente. Se si considerano

=k

poi le vogi “fidanzato/compagno/amante” (6%} e EX
{marito/fidanzatofconvivente)” (15%) si pud notare come la maggioranza dei
femicidi (60%) sl caratterizzino per la presenza di una relazione intima,
stabile o interrotia, tra la donna uccisa e Pautore del femicidio. Quest’uitimo
si dimostra incapace di accettare Ja fing della relazione o una ridefinizione del
propric rapporto di coppia e delle scelte indipendenti della vittima.

1 casi di femicidio compinti da figli della donna risulianc aumentati, da un 6% del
2011 al 10% del 2012. 1 diversi gradi di pacentela, escludendo i figli, hanno invece

percentuali pill basse, cosi come per quanto riguarda amici, conoscenti, colleghi di

lavoro.

TABELLA RELAZIONE AUTORE - VITTIMA (MACROCATEGORIE}
RELAZIONE SENTIMENTALE ATTUALE 56
RELAZIONE CONCLUSA 18
PARENTELA 19
SCAMBIO SESS0-DENARG

CONOSCENZAAMICIZIA

EAFFORTO DI LAVORO

NESSUNA CONOSCENZA

MND i9
TOTALE 124
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La tabella propone alcune macrocategorie dei tipi di relazione tra le donne uccise
e gli antori dei femicidi, con una netta prevalenza delle relazioni sentimentale
correnti (46%), seguite dalle relazioni finite (15%). Il 61% delle donne uccise
intratteneva o aveva ¢oncluso una relazione con il suo omicida al momento
della morte. T femicidi commeszi da altri parenti rappresentano il 15%, mentre
aspeiti estranei alla sfers familiare registrano percentuali minori: rapporto di
clientela {4%), rapporti di lavoro (2%), conoscenza/amicizia (3%).

TAB A’ DOMNNE UCCISE
<18 1
18-25 18
26-35 24
35-45 23
46-50 20
6I-75 20
=75 14
ND 2
TOTALE 124

Le donne risultano essere vittime di femicidio in qualsiasi momento della loro
vita, non si riscontra infatti una prevalenza netta del verificarsi di tali delitti in una
determinata fascia di etd. Nonostante cid, Casa delle Donne afferma che il
maggior numere di casi si concentra nella fascia di etd compresa tra i 26 ¢ 1 35
anni, e seguita da quella compresa tra i 36 ¢ i 45 apni, come a rappresentare
graficamente ’andamento del rischic di femicidic come una parabola, dove il
rischio cresce al crescere dell'etd, dai 25 anni circa, e decresce lentamente e

lepgermente dopo 145 anni.

Ancora, si riportano i dati del Telefono Rosa: in [talia, la vielenza si connota
sempre pil sul piano fisico e I'autore & il marito (48%), il convivente (12%) o I'ex

(23%). L’autore & un nomo tra il 35 e i 54 anni (61%), impiegato ((21%), istruito
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(il 46% ha la licenza media superiore e il 19% la laurea). Non fa uso particolare di
alcol o di droghe {63%). Insomma, un nomo «normale». Cosi come normale é
la vittima: una donna di etd compresa fra 35 e 54 anni, con la licenza media
superiore (53%) o la laurea (22%); impiegata (20%) o disoccupata {19%) o
casalinga (16%), con figli {82%). La maggior parte delle viclenze continuanc ad
avvenire in casa, all’interno di una relazione sentimentale (84%), in una famiglia

«normaley,

E guasi sempre tra le mura domestiche, nel rapporto con il marite o il convivente
o I'ex, e avviene sempre di pill davanoti ai figli, testimoni atterriti che poi a lero
volta potranne potrebbero diventare carnefici, secondo molti studiosi. Ma questa
nont & mai sola poiché la vivlenza psicologica, le minacce € la violenza economica
sono altri comportamenti ad essa connessi. La dipendenza economica risulta un
fattore determinante sia nell’espressione della violenza di genere attraverso forti
restrizioni economiche ¢ una totale gestione del denaro da parte del partner, sia
nel rendere ancora pill faticoso, se non impoessibile 2 volte, I'allontanarsi, per la
donna, dal contesto viclento. Inoltre, fa preoccupazione di non poter sosteners
economicamente i propri figli diventa la catena che costringe la donna a rimanere
nella violenza e, soltanto quando sone i figli stessi ad interporsi tra ia madre e il
violento nel tentative di difenderla o quando vengono direttamente coinvolti nelle
azioni violente, la donna trova la motivazione ¢ il coraggio di rischiare e fuggire.
La situazione si aggrava nel ¢aso di convivenza (arrivata oggi al 37%) anche per
la mancanza di legei che la tutelino, Sale dal 13% al 18% la percentuale di doone
che ammettono la debolezza come motivazione che le ha spinte per anni (1-3 anni:
35%, dai 5 ai 20 anni: 34% e oltre 1 20 anni: 12%) a sopportare la situazione di
violenza: finalmente la donna inizia a riconoscere 1 danni su se siessa della
vialenza vissuta, Durante le consnlenze le donne affermanc di essersi accorte che
la perdita di autostima e I’insicurezza che provano sono diretta conseguenza di
anni di vessazioni ¢ umiliazioni subite. Diminuisce anche dal 14% all’11% la

gconvinzione di tolierare ia violenza per amore.
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L*atto viclento, dicono sia i dati raccolii dall’associazione, sia i nostri, non & mai
isolato ma & costante e continuo (81%) e non finisce con la chiusura del
rapporte ma si protrae anche dopo, configurande un atteggiamento
persecutorio di stalking. Nel 55% dei cast i maltrattamenti si manifestano solo in
casa, restando sconoscinti al mondo esterno (amici, parenti € colleghi). La
viclenza fisica awmenta dal 18% al 22%, ma si accompagna sempre a violenza

psicologica, minacce, violenza ¢conomica.

Un dato forse allarmante che emerge dal campione di 1.562 donne che si sono
rivolte a Telefono Resa nel corse del 2012, & quello dell’82% che dichiara di
avere figli che assistono alle violenze, in crescita del 7% rispetic all’anno
precedente. Si chiama «violenza assistitan e si rivela inquietante: senza un
adeguato aiuto, i minori possono avviarsi alla vita adulta con un bagaglic di
problematiche comportamentali ¢ psicologiche fino allo sviluppo di disturbi
dissociativi e di personalitd. Tnoltre, crescere in un clima violento potrebbe
significare assimilore una modalita di relazione violenta che si tendera a ripetere
all’interno delle proprie relazioni affetiive da adulti: sale dal 34% al 40% la
percentuale di donne che ammettono come nella famiglia d*arigine del partner ¢i

fossero comportamenti violenti, appunto.

I{ tentativo di contare i casi di violenza ail’interno della coppia ha avuto lo scopo
di indagare I'effettiva incidenza di un fenomeno allarmante proprio perché agito
all’interno del luogo pin sicure ed amorevole per eccellenza: la famiglia. [1 che ¢i
ha condotio ad apprefondie il momente dell’inizio della relazione ovvero la
scelta del partner nel tentativo di dissuaders dallo stupore che deriva dai noti casi
di cronaca spesso ricondotti a cerfe situazioni o a cerfe persone, per pervenire
invece all’idea per la quale le dinamiche della coppia patogena rispecchiono uno
scenerio di normalita che deriva da scelte operagte secondo criteri culturali
aderenti o cliché tradizionali & non necessariamente patologici, nei termini

psichiatrici ¢ psicologici, iscrivendosi entro un modello tra pit diffusi circa la
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formazione di una coppia: il ¢.d. complesso dell’amore remantico. Come le
vittime di violenza ci raccontano, nells fase dell’ingaggio e all’inizic della
relazione, non esiste gleun campanello d’allarme e toito 9 svelge secondo
comportamenti previsti da cliché tradizionali, appunto. Solo nel momento in cui la
relazione diviene stabile, a seguito del matrimonio/convivenza, iniziano 1 primi
comportamenti violenti, che, come vedremo, hanno una durata perlopii indefinita

poiché 1a vittima, spesso, non denuncia o non interrompe Ia relazione.

Nostro malgrado, 1 dati diffusi inglobano diverse fattispecie di reato, dalla
violenza sessuale alle percosse ai maliraitamenti in famiglia. Tra gli strumenti
giuridici a tutela delle donne, significativo & quelle di natura civilistica introdotto
dalla legge 154 del 2001 {Misure contro la violenza nelle relazioni familiari), che
prevede gli “ordini di protezione™, cioé provvedimenti che il giudice pud adottare
nei confronti del coniuge o del convivente la cui condotta sia causa di grave
pregiudizio all’integrits fisica o morale o alla libertd dell’altro. Alira innovaziene
& quella apportata dalla legge n. 38 del 2009, che ha introdotio nel nostro Paese il
reato di stalking, ovvero gli atti persecutori: un passo avanti poter perseguire
comportamenti prima non rilevanti nel nostro ordinamento, Anche in questo caso
esiste uno strumento di natura amministrativa utile alle donne non vegliono subito
denunciare: & ammonimento del Questere allo stalker, che pud permettere un
ravvedimento. Nel caso perd in ¢oi 1a persona continui a perseverare nell’illecito,
non ¢i sard pid bisogne della guerela di parte, ma si procederd d'ufficio. Viepid,
mentre §i scrive, viene approvata la legge sul femminicidio, D.L. 93/2013,

descritta precedenemente.

1 capitoli che seguono tentano di descrivere la cornice teorica cui I'indagine fa
riferimento. A partire dalla teoria sistemica che introduce Iapproccio sistemico
relazionale, il pid pertinents, seambra, a mettere in luce con la giusta chiave di
lettura i meccanismi di funzionamento del sistema familiare. Ail'interno della

famiglia poi, 'esigenza di guardare alla coppia non come individui isolati ma
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continuamente interagenti in un gioco di copioni, petremmo dire, che conduce alla
necessiti di verificare le rispeitive storie precoci, relative all’attaccamento e alle
famiglie d’origine. Sullo sfondo un imprescindibile contesto socio culturale
annunciatere di aspettative, credenze, valori cul i soggettt sono stati socializzati
fin dalla prima infanzia e difficili da sealfire se hanno condotto a comportamenti
quasi aviomatizzati, Cosl quei copioni infantili e in certa misura fiabeschi possono
fungere da mappa cognitiva, accorciatdo 1 processi decisionali e definendo quelli
comportamentali sulla base delia reiterazione di ruoli, aspettative ¢ atti,

I1 filo rosso che sembra unire tall aspetti & la contimeita della storia di vita
determinata dail’influenza delle esperienze di socislizzazione che non pud non

valutare il peso che ogni determinante del /i ed aflora comporta nel gui ad ora,
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4. PREMESSA ALL’IPOTESI SULLO STILE DI
ATTACCAMENTO E LA TIPOLOGIA FAMILIARE

L’adozione di un approccic sistemico relazionale teso allemersione delle
dinamiche intrafamiliare di nostro inferesse, con particolare riferimento alla
verifica dl nesso di causalit circa stile di attaccamento adulto, tipologia familiare
e viltimizzazione ha condotto alla specificazione di alcumi concetti chiave:

famiglia, relative tipclogie e attaccamento, appunto.

Andiame con ordine, Per Minuchin, la famiglia ¢ “I'isvisibile insieme di richieste

JSunzionali che determing | modi in cui | componenti della fomiglia interagiscono. ™

Il contesto familiare ha “if potere di organizzare I dati e mantenere le definizions
di 5é ¢ degli altri” con funzioni,ruoli e competenze, per cui modelli di interazione
e di organizzazione disfunzionali ¢ ridondanti esercitano un pofente blocco
gvolutivo degli stessi componenti, Esistono infatii delle connessioni tra sintomi
espressi ¢ organizzazione disfunzionale della famiglia, Nel madello
psicosomatico di Minuchin, esistono quatiro modalita di funzionamento familiare:
Invischiamento, Iperpreiezione, Evitamento del conflitte ¢ Rigiditd, che
corrispondone, semanticamente, alle tipologie familiari del modelle circonflesso
di Qlson, utilizzate come oggetto di verifica empirica nel presente lavoro. La
famiglia muliiproblematica, tratiata secondo 'approccio sistemico relazionale,
sottolinea il ruclo degli aspetti comunicativo-relazionali che caratterizzano le
famigiie invischiate ¢ disimpegnate, ¢saminando Iintero ciclo e utilizzando il

modello del gioco familiare.

Negli studi di Minuchin, la famiglia deviante, come pud essere consideraia la
famiglia patogena oggetto del nostro studio, presenta precise caratteristiche che

possone essere cosl schematizzate:
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% 5i presenta con un sintome o disagio prevalenfe di un suo componente

attomo a quale si strutturano modalitd relazionali e stili di vita familiari;

o

Appartiene ad un’area economica-culturale deprivata e marginale;

% Potrebbe essere una famiglia a devianza multipla la cui coesione mterna
avviene su principi e vaiori devianti;

< Non riconosce la propria problematiciti e in genere non avanza per prima
una richiesta di aiuto;

% Presenta una forte coesions interna & pone difese all’introduzione di
cambiamenti dall’esterno in quanto li percepisce come destabilizzanti ¢
disgreganti;

% Gli adulti trovano difficoltd ad assumere ruoli maturt;

% Le fasi del ciclo vitale in quanto richiedono I'acquisizione di muove
competenze ¢ 'adattamento a ritmi di vita diversi, possono essere
caratterizzale da momenti di crisi;

“ Pone ostaceli alPevoluzione e al raggiungimento della completa
autonomia dei suoi membri;

2 [ rapporti genitorl — fighi avviene all’interno di un clima caratlerizzato da
carenze nell’accudimento, da scarsa stimelazione, da afteggiamenti
contraddittori e confusi;

% La conduzione del menage familiare ¢ discontinwa, per cul manga un
ording nella vita quotidiana per quanto riguarda le routines, non ¢'¢
garanzia che i bisogni primari vengano soddistatti;

% Si rapporta con difficoltd con le istituzieni e con i gruppi seciali, non
utilizza con facilitd i normali canali di comunicazione della vita sociale e
non 8i avvicina a contesti culturali diversi e se ¢id nen avviens non l
assimila;

< Non riesce a raggiungere stabilitd nel soddisfacimento dei bisogni primari

che diventano quindi un assillo quotidiano e comportano una continua

richiesta assistenziale.
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Bi contro, lautore individua dei bisogni di sostegno della famiglia
nmltiproblematica:

4 La famiglia ha bisogno di sestegno e aiuto al momento della costituzione
del nucleo perché & un’esperienza umana impegnativa e anche perché le

difficokta sociali rendono fragile il nucleo;

'

La famiglia ha bisogno di aiuto per realizzare un adegnate rapporta di

coppia ed anche per instaurare un soddisfacente rapporto genitori — figh

< Un imporiante sostegno va indirizzato a quel puclel in ¢ui i evidenzia il
problema della vielenza in famiglia nei confronti dei minori ¢ delle donne;

% Un fondamentale bisogno della famiglia oggi ¢ quello di essere sostenuta

in un momento di crisi del rapperto coniugale;

La rappresentazione de¢l modello familiare patogeno in letteratura sembra
importante, nel nostro caso, perché include i casi delle famiglie violente, ritenendo
che approfondimente di tale rappresentaziong possa essere un utile criterio di
raffronto con la nostra analizsi che sembra, invece, mostrare un percorse non
scevro di difficoltd emotive ma che si distacca in parte dalle tradizionali

classificazioni tipelogiche.

4.1 La famiglia

L'uomo nasce in famiglia, logo in cui ogni persona riceve dai genitori quei
modelli di affettivita ¢ di concezicne dell’amore che si stabilizzeranmo nell’eta
adulta. E', infatti, attraverso la prima socializzazione che si costruisce il senso di
radicamento, la sicurezza, la stabilita, la sohidita ¢ la fermezza del carattere, che
rappresentanc la base per divenire equilibrati, elastici, flessibili, dutfili.

La famiglia ha i] conmpito primario di soddisfare i bisogni fondamentali dei figli e

di farli crescere autonomi ¢ indipendenti. Eroga funzioni di natura sociaie, di
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protezione e di cira contribuendo cosi in maniera detérminante al benessere ¢ allo
sviluppo armonico dei suoi componenti. Ma pud anche sfavorire i suoi
componenti in tantissime opportuniéd che normalmente si presentano nella vita di
una persona. “Se lg jfamiglia non furmziona, | figli sofffono ¢ a lore volla
inconirano difficolia ad amare ", & chisramente detto dagli studiost della tamigliz,
Infatti, essa & portatrice di valori che si concretizzanc nelle relazioni che
intercorrono tra i suoi membri, ma quando le relazioni vengono compromesse a
cauza di errori nei rapporti interpersonali, diventa un luogoe di disvalori e
disarmonie che non favoriscono una crescita equilibrata della personalitd dei figli
& & trasforma in un luogo di sofferenza fatta di prevaricazioni, ricatti affettivi,
equivoci, delusion, logoramento, fastidio ¢ incomprensioni, fino al conflitto,
all’ agpressivitd e alla viclenza.

Si sostiene, inoltre, che & difficile oggi raggiungere la coesione nella famiglia a
causa del disogro df individualita dell wamo moderno, mentre fino a quando non
era stata considerata i"individuazione come una possibilita di evoluzione della
societd € | ruoli erano stabiliti dalla fradizione, ¢ parso possibile conservare
I'atteggiamento solidale tra i membri della famiglia; la solidarietd era allora
stitnata tra i valori pill impottanti & considerata estremamente necessaria.

Mon possiamo fralasciare il fatto che ora assistiamo a un continuo mutamento,
almene apparentemente. Ma questo significherebbe che le generazioni harnno
assistito a salti difficilissimi da integrare sul pianc psicelogico individuale. I figli
natl dagli anni *90 al 2000, sarebbero cresciuti senza regole e con fortissime
tendenze {rasgressive ¢ autodistruttive e avrebbero perso totalmente il rapporto
con il passato, la tradizione senza ancora sostitnirli con dei miovi.

Alcuni propendono per una famiglia in crisi che non incoraggia pid i figli
allPautonomia ma tende a mantenere nei lore confionti vna sitvazione di
protezione, di appartenenza e di controllo.

La modernitd porta con ¢ diverse ¢ nuove cpportunitd nen mancande, a ben
veders, di punti di riferimenio altrettanto validi rispetto al passato. Da questa
prospettiva sembra piuttesto semplice individuare certi cardini che sembrano
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mmutate nel rifornire di sicurezza gli individui; si pensi alla famiglia € quindi alla
sfera dell’affettivita intima, per Iappunto, che benché abbia mutato la sua
struttura non smette di fungere da nucleo centrale e aspirazione di ognuno.
Probabilmente il processo di individualizzazione ¢ le sempre pil estese libertd
offtono infiniie liberta di scelta, futte ugualmente disponibili che offrono anche
I'idea di un processo di acquisizione di sempre nuove possibilita tali da non
fornire alcuna piena giustificazione e da sconfinare dally Hberidr di scelta alla
seelta senza responsability. Lo stesso potrebbe dirsi per quanto accade nel caso
dell’analisi della formazione delle coppie oggetto d’indagine: sebbene ogni donna,
per le sue caratteristiche socioeconomiche, potrebbe aver avnto la possibilita di
pit & diverse scelte, il criterio che k ha orientate nella scelta del loro partner &
riferivile a un processo culturale tradizionale che si inguadra all’inerno del c.d.
complesso dell ‘amore romantico.

11 paragrafo successivo passera brevemente in rassegna gli orientament] pid

accreditati in Jetteratura ¢irea la formazione della coppia.

4.2 Le dinamiche nella formazione della coppia

MNegli studi sulla formazione della coppia, non é difficile notare un punto comune:
Ia coppia di oggi risulta moito diversa della coppia di ierh Essa decide di
instaurare una relazione, stabilisce le proprie norme di comportamento, costruisce
il propric progeito, fa riferimento a propri valori, desideri, aspettative; il suo
fattore di coesione & caratterizzato dalla priorita del “codice affettive” rispetto
all’accordo contrattuale. E cid che accade nel tradizionale modello dellamore
romantico, it cui prevale la libera sceltg per amore vispetto ad accordi estemni,
potremmo  dire, alla coppia stessa e alle unioni combinate, per usare una
terminologia comune. Dunque, secondo alcuni studiosi, la coppia & “norma a se

stessa™, & una famiglia “autopoietica”, cicé auto-costruita e auto-costruentesi, che
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tende a organizzarsi appunte come sfers sopratutto intima e privata. Essa
rischiersbbe, in tal moda, di diventare un sistema chiuso, in cui ie informazioni
provenienti dall’esterno, vengono elaborate in maniera autoreferenziale.

Quando la coppia basa la propria unione soprattutto sul lepame affettivo, le attese
di empatia ¢ di reciproca comprensione diventano molio elevate; entrambi si
agpettana dal partber una risposta immediate e adeguata alle proprie esigenze
intime: una perfetta intesa.

Tale modello ideale di viferimento spesso crea le vagionmi di rottura che
intervengono poco dopo Iinizio della vita a due perché cade il *mito”, Villusione
che ognuno aveva cosirnito di sé ¢ dell’akro: ciascunc vede Paltro in una
prospettiva diversa, in contrasio con I'immagine precedente e, paradossalmente,
finisce per percepire anche se stesso diverso.

Una simile scoperta genera un processo di separazione che & vissuto con dolore
perché vuol dire separarsi non solo dal compagno ma anche da una parte di sé.
Ritornano i bisogni di individualizzazione, di autcnomia e di suteaffermazione
sacrificati nel progeito di coppia; € wn momento in cul la coppia si trova a dover
scegliere tra ia separazione dal compagna o la mediazione nella vita quotidiana.
Lgsperienza sul campo di diversi studi mostra come sia molto difficile mediare in
questi casi, perché ciascunc dei coniugi deve fare i conti non solo con la sua
diversitd ma con un bagaglio di esperienze vissute all’imerno della famiglia di
origine, dove si sono configurati stili di vita, abitudini, riferimenti e atteggiamenti,
norme e valori ¢che hanno delineato un patrimonio di diversita, gquella rete di
relazioni in ¢ui si & sviluppata la propria identitd. Questo background pué
esercitare una forte potenza nel conflitio di coppia.

Infatti, durante il periodo dell’innamoraimento, le differenze legate alle diversita
delle famiglie d’origine possono sembrare facilmente superabili o armonizzabili;
ma quando, nel vissuto quotidiano, i bisegni di individuazione si fanne sempre pid

incalzanti, tali differenze possono determinare sistematicamente conflitti e

disaccordi.
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Infatti, come suggeriscono diversi noti studi sull’argomento, s¢ a partire
dall’infanzia nen sono stati risolti problemi di dipendenza e di fragilitd nella
costruzione della propria identita, la scelta del proprio pariner & influgnzata da
somighanze o differenze relative al genitore con cui sono stati vissuti problemi
emotivi.

Dunque, nella nuova famiglia, definita “auto-referenziata”, “antonormativa®, dove
affettivith e riservatezza sono gelosamente custodite, si ritiene che esista una
nmaggiore attenzione, rispetio al passato, alla persona e ai bisogni psicologici ¢ una
inferazione pill intensa e personalizzata fra genitori e figli.

Ma spesso, al suo interno, per la chiusura in sé stessa e presumibilmente anche per
un retaggio culturale tradizionale ereditato circa i ruoli di genere, le relazioni
pozsono diventare problematiche, difficili e spesse conflitiuali

Nel sue ruolo educativo, oggi la famiglia — anche in reazione alla vecchia
educazione autoritaria — si intrattiens com un rapporte basate pin sulla
comunicazione di bisogni e desideri che su un modello normative.

Ma 3¢ da un lato, la famiglia resta il contgsto di riferimento per la crescita
dell’identitd personale di ognuno dei membri, dall’altro, essa pud essere anche
fonte di disagio psicologico per tutti i suoi componenti. Infatti, iI “disagio
intrafamiliare” & in aumento: cresconoe le patologie relazicnali, ke crisi di identita, i
casi di disadattamento, i disordini psicosomatici — anoressia e bulimia — , fino a
varie forme di vessazioni e di violenza, sia fisica che psicologica.

A proposito, alcuni osservatori fanno notare come oggi esista un condizionamentc
legate a nuovi modelli culturali prevalentemente negativi, basati sul possesso e sul
successo, incui IPefficienza, il consumo, la novita, il diritto, le occasioni da
sfiuttare, 'emoiogazione al gruppo, il ricorso a meccanismi di delega provocane
una “infantilizzazione™ generale. Allo stesso tempo quest’ultimo sembrs favorine
un processo d’arresto piuttosto che di progresso verso tendenze emancipative che,
a proposito di asimmetrie di genere, vorrebbero I'eguaglianza nella differenza. In
altre parole, mentre ormai da decenni si tenderebbe & voler cancellare ogni forma

di differenza tra vomo ¢ donna permangono residui culturali che relegano spesso
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il rualo della donna a condizioni tradizionali, quando non svantaggiate. Le scelte
di vita di molte donne, in misura molte maggiore rispetto agli vomini, sono
condizionate da responsabilitd familiari, dall’accudimento dei figli o di altre
persone bisognose di cura, in casa. Nel mondo del lavero, ¢ note, permangono
differenze tra i generi, sia nel tipo di lavoro, nelle condizioni di accesso e nelle
possibilitd di carriera. Sotto questo profilo, dunque, si richiama il concetto di
infantilizzazione, per riferirsi a un processo per molti versi quasi riveluzionario
che impone acceftszions di quell’uguaglianza nelia differenza per poter
fuoriuscire da un circelo vizioso che, non di rado, conduce a vere e proprie forme
di sopraffazione come esito di uns resistenze cultwrale, di un ritarde
nell’adeguamento di atteggiamenti € comporiament: verso il genere femminile

rispetto alle tendenze evolutrici in atfo,

Un’altra corrente di ricerca ha messo in relazione lo stile di attaccamento alla
figura di accudimento (Bolwby, 1993} con lo stile relazionale amoroso. Se nel
corso delle sviluppo il bambino & stato accudito, contenuto , accolto egli riterra la
figura che =i occupa di jui, o il sistema famiglia una base sicura su cui contare per
essere sostenuto e da cui tornare dopo essere uscite a esplorare il mondo, Se
invece questo passaggio non avviene attaccamento sard di tipo insicuro. Se il
genitore appere distanziante il bambino adottera uno stile di relazione evitants, le
emozioni non verranne espresse ¢ la persona da aduita avrd sempre la paura
recondita di essere rifiutata. Se il genitore, o chi si occupava de] bambino, aveva
uno stile relazionale fagocitante, invischiante, il bambino svilupperd uno stile
ambivalente, ricercherd sempre la rassicurazione ¢ tetwrd [abbandono,
sentendosi non degno di amore. La famiglia a impronta invischiante non lascera
liberi | componenti di esplorare il mondo, tenderd a essere preoccupata,
controllante. | confini fra i familiari inesistenti, tutfi invadono tutti, si & sempre
precccupati per I'alire, tutti hanno paura della solitudine, dell’abbandono e il
clima & di dipendenza ¢ nmutuo soccorso estremo . [ sistemi ¢vitanti vedranng

invece relazioni di tipo disimpegnato, i membri sone visti come unitd isolate, le
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emozioni non vengono mai espresse, i clima di fonde é ostile, distamte, freddo,
per timore del rifiuto si tiene nelle relazioni una distanza di sicurezza. Spesso
accade che nelle relazioni amorose ognuno porta con ¢ lo stile appreso come
modello familiare. Ma per una strana alchimia degli opposti un evitante si trova in
coppia con un ambivalente. E, nella relazione, enframbi {entersnno di ¢ambiare

I*altro.

Secondo quesio orientamento, dungue, i partner si sceigono reciprocamente o
inconsapevolmente mediante una aderenza emotiva e psicologica. Tale
accoppiamento strutturale si rende possibile, in quanto il comportamento di due o
pill unitd & fale che la condotta di ciascuna di esse & una funzicne della condotta
delle altre, determinando cosi, una circolarita reciproca, ove ogni comportamento

risulia essere contenporaneamente causa ed effetto.

Le coppie o le famiglie presentanti dei comportament: tradizionalmente definibili
come “disfunzionali” si reggono su un gito di regole, tali che i comportamenti-
comunicazione e i comportamenti-risposta avranno caratteristiche tali da

mantenere le regole e quindi le transazionl patologiche.

Anche un comportamento, come e molestie assillanti, pud essere letto alla luce di
questa processualita: riduce all'impotenza chi ne & apparentemente vittima ma non

sarebbe un comportamento — potere, ma un comporiamento — risposta.

Eppure il pih forte crede di essere il solo a defenere il potere, cosi come la vittima
¢ convinta di non avere il potere, In realth, queste convinzioni scno errate, perche
il potere non appartiene né all'uno né all’altro. “Jf pofere & nelle regole del gioco
che si sono stabilite nel tempo, nel contesto pragmatico di colore che vi si sono

ritravati colvolti’ (Selvini Palazzoli et Al, 2003).

La relazione di coppia, inoltre, pud essere definita come il risultato dell’incontro

tra due vissuti relazionali, nei quali sono presenti i modelli introiettati delta
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relazione genitoriale. Il partmer, quindi, verrsbbe scelic compatibilmente
all'opportunita di soddisfare alcuni bisogni fondamentali di ciascun individuo,
quali: attaccamento — accudimento ¢ bisogno sessuale. Sembra quindi che si tenda
a scegliere un partner con una configurazione compatibile con la propria,
ovvero una persona che conferma la percezione di sé e degli aliri e convalida
la ripetizione dei proprl modelli relazionali, dande origine ad una diade in
cui ognuno soddisfa le aspettative dell’altro.

Non & rade, affermano ancora gli siudiosi, “in gueste relagioni di coppia che
assumono Ia forma di un rapporte tra “inseguilore” ed “inseguito”, & possibile
riscontrare la presenza di un partner evitante cd un pariner wmbivalente”,
(Loriedo, Picardi, 2000} .

Allo stesso tempo, afferma la teoria dell’attaccamento, sebbene il bambino abbia
una naturale propensione a formare attaccamenti, la nafura e le dinamiche di
questi dipenderanno dall’interaziome fra l'organismo e il suc ambiente.
Diversamente dal modello evolutivo psicoanalitico, inoltre, Bowlby afferma che i
pattern di attaccamento sono flessibili ¢ se di tipo ingicuro possono essere
modificati da buone esperienze.

Le prime obiezioni a tale assunto provengono dall’osservazione che gli
attaccamenti si sviluppino gradualmente € in un lungo arce di tempo, ben al di 1a
del ‘periodo sensibile’ individuato da Bowlby nel prime anno di vita, & che
Pattaccamente umano possa invece essere considerato dipendente da upa lista di
agenti di socializzazions che si estende oitre le sole figure genitoriali Tali dati
sembrano inerinare quindi 'idea del’esistenza di un unico legame di
attaccamento, portando diversi altri studiosi  all’analisi del ruolo degli
“aftaccamenti multipl’, quindi della capacitd di creare legami di attaccamenti con
pid figure affettive. Viepill tale tipo di assunte ci ba indotio, come meglio
specificato in sede di ipotesi, a verificare I’ipotesi psicologica circa il nesso di

cousalila tra stile di attaccamento e vittimizzazione, ritenendo di dover trattare con
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una certa cautela una correlazione che se confermata potrebbe determinare
aprioristicamente specifiche categorie di vittime.

Studi successivi alla teoria deil’attaccamento, dungue, mettono in luce il ruolo
attribuito alla matrice relazionale complessa che contiene al contempo le relazioni
tra gruppi di soggetti in interazione, portando al superamento del dualismo teorico
fia famiglia reale e famiglia rappresentata, frutto cioé di rappresentazioni mentali;
E quindi con gli studi di Stevenson-Hinde (1990), Byng-Hall e Stevenson-Hinde
{1991), Donley (1993) e Doane e Diamond {1994}, che i terapenti della famiglia
spostano la teoria dell’attaccamento dalla diade all’intero gruppo familiare,
approceio spiegato da Minuchin (1995) alla luce della relazioni bidirezionali tra i
vari membri del contesto familiare.

Effettivamenie, la nostra indagine ¢i ha condotto all*analisi dei dati secondati e
delle storie di vita delle vittime che sembrano mostrare, come emerge anche dalle
risultanze del nostro campione, come le loro scelte relazionali, affettive e intime
in particelare, sianc state determinate dall'influenza di orientamenti valoriali
dipendenti da processi cubturali tradizionali & dunque da contenuti derivanti non
solo da variabili individuali, psicologiche € familiari ma anche dal contesto di
riferimento, inducendoci a ipotizzare e verificare Pesistenza di determinanti
socioculturali valide universalmente che potrebbere bypassare la struttura della

personalitd come discriminante rispetto al rischio di vittimizzazione.

Poiché tale verifica & partita dalla constatazione che in ambite psicelogico e
psicoanalitico il rischio di vittimizzazione viene correlato, spesso, slla
complementarietd degli stili di  attaccamento adulto, & parso opportuno
approfondire ’argomento, partendo dagli assunti principali dells Teoria
dell’ Attaccemente esplicitati da Bowbly, padre della teoria. 1 capitelo suceessive
& dungue dedicato ai contenuti della tesi dell’ Autore, con particolare riferimento a
cid che riguarda la scelta del partner.
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5. L’INFLUENZA DELLO STILE DI ATTACCAMENTO
INFANTILE NELLA SCELTA DEL PARTNER

Benché la teoria dell'attaccamento sia nata con esplicito interesse ai primi anni di
vita dell'essere umano, € piu in generale dei mammiferi, Bowlby (1979) sosteneva
che l'attaccamento & parte integrante del comporiamento umano “frem the
eradle to the grave”, per usare le stesse parole dell’antore e dunque che il
modello dell'attaccamento formatosi durante linfanzia rimanga relativamente
stabile durante lo sviluppo, strettamente vincolate ai primitivi MOI {Modelli
Operativi Interni) ormai consolidatisi. Qualora venga data loro la possibilita, tutti i
bambini normali si “attaccano™ entro 1 primi ofto mesi di vita {Rutter e Rutter,
1993). Tl processo, che termineri vetso la fine del secondo anno di eta, ha inizio
nelle prime settimane con ung vicinanza fisica melto stretta, mantenuta
inizialmente da azioni dirette dalla figura di attaccamento e regolate dalle risposte
riflesse del neonato (quali il piante o 'aggrapparsi), per portare in poco tempo il
bambino a stabilire un‘associazions tra la figura di attaccamenéo ed il conforte e
Palieviamento dello stress. Di norma, verse gli otto mesi, col tentativi di
guadagnare una certa indipendenza di locomozione & con la comparsa dells
diffidenza verso tutto ¢id che & estrango, il bambino inizia a protestare alla
separazione dalla figura di attaccamente & ad utilizzare questultima come base
sicura per lesplorazione. Il concetto di base sicure ¢ stato coniate da Mary
Ainsworth, che Io utilizzd nella sua tesi di dotiorato per descrivere Patmosfera
protettiva creata dalla figura di attaccamento, che favorisce la curiositd e
I'esplorazione ¢ permette all’individuo di evolvere gradualmente, sviluppando

nuove capaciti e interessi {Aimsworth, 1940Q).
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Il concetto appena illustrato diventerd centrale nelle analisi dell’ attaccamente,
non solo infantile ma anche riferito @il ‘amore romantico, intendendo la capacita
dell’individuo di oftenere un ‘rifornimente’ affettivo e cognitivo da parte della
figura di aftaccamento principale che gli permetterd di ‘esplorare il mondo’,
sostengono diversi sutor, in maniere sicura ed equilibraia. L'angoscia da
separazione & da considerarsi lindicatore per eccellenza che il legame di

attaccamento 5i & stabilito.

Per quanto riguarda gli aspetti che contraddistinguono i legami di attaccamento
dagli altri legami relazionali, si ritiene che un legame di attaccamento presenti le
seguenti caratteristiche: la ricerca della vicinanza, I'effetto ‘base sicura’, la
protesta nei ¢onfronti della separazione, ’attivazione in sitvazioni di pericole, la
specificitd delle figure di attaccamento, I"impossibilitd del controile cosciente, la
persistenza in assenza di rinforzo e Uintensitd dell’esperienza con la figura di

aftaccamento {Weiss, 1982, 1991).

Sebbene la presenza di attaccamenti multipli sia normale, le figure di accudimento
non vengono fratfate allo stesso modo. Bowlby (196%/1980) utilizza il termine
“monotropia™ per indicare la tendenza a privilegiare una figura di attaccamento
particolare tra le tante verso le quali 5i sono stabiliti dei legami di attaccamento,
tendenza funzionale, dal punto di vista evolutivo, a garantire la sopravvivenza
dell’individuo, Dunque, accade che nel corse delle sviluppe si verificano dei
cambiamenti nella composizione e nella stuttura della gerarchia degli
attaccamenti, che vedrd la perdita di aloune persone e lacquisizione di altre,
struttura che, secondo Bowlby, non prevede la perdita delle figure genitoriali
anche se queste possono, col tempo, passare ad assumere una posizione di
secondo pizno all'inlerno della stessa gerarchia, rispetto al partner di un legame
affettive  sentimentale, Quande avvenga  esattamente il  passaggio
dall'attaccamento cosiddetto complementare (genitoriale) a quello reciproco (tra
pari) non & specificato nella teoria dell'attaccamentoe di Bowbly, anche se studi

successivi la attribuiscono alla fase dell’adolescenza.
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Il paradigma dell’attaccamento, nella formulazione bowlbiana (1969, 1973, 1980)
teorizza, dunque, la tendenza degli esseri umani a stringere legami affettivi
preferenziali con gli altri individui lungo tutto I'arco della vita, secondo un
modello fomito dalla relazione precoce tra il bambino e i1 genitore. Tale
sistematizzazione, nel corse degli anni, é stata estesa, da altri studicsi, alla
relazions intima che caratterizza il legame tra un individuo e il partner. Sul piano
empirico, uno dei primi contributi realizzati secondo questa prospettiva si deve a
Main e ai suci cellaberaiori {George, Kaplan, Main, 1984), che utilizzarcno la
AAI (Aduli Attachment Interview) per indagare la rappresentazione che il
soggetto adulto elabora dei propri legami infantili ¢ il modello di attaccamento

alla famiglia d”origine.

Hazan e Shaver (1987), cosi, per esempio, adottano il modeilo bowlbiano
per l'interpretazione del rapporto di coppia: ipotizzano un’associazione fra
attaccamento e sentimento amoroso atiraverso "working models” {modeili
operativi interni), strutture che includono componenti cognitive ¢ affettive
{credenze, attifudini, aspeftative, scopi ¢ bisogni} che caratterizzano le differenze

mdividuali nef modelli di attaccamento "sicuri” & “insicuri®.

Si ritiens che i modelli operativi interni costituiscono il filo che unisce
Patiaccamento ai propri penitori nell’infanzia all’amere per il partner nell’eta
adulta, Nelle parole di Bowbly, “fe esperienze che una persona ha, specialmente
nell infanzia, determinano in gran misura le sue aspetiative di frovare o non irovare in
seguifo una sicura bose personale, ad anche la misura in cwi sara copace di stabilire e
manienere, quamdo ve ne sia 'opportunitd, un rapporto reciprocamente gratificante. f..]
La natura delle aspettative che una persona nuire e i suo livello di capacitd hamo un
ruclo rilevante nel determingre I tipl &i persone a oui 5l aocosterd e come quesie §i
comporteranne con lei. ... ] Lo schema che st sirutturerd per primo tenderd ad essere
duraturc” {Bowbly, 1973).

L'influenza del sisterna di attaccamento per mezzo dei modelli operativi interni

giocherebbe, dunque, una parte importante nella scelta del partner e nel
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determinare la qualitd della relazione che viene ad instaurarsi, in base slla
corrispondenzs ira le configuraziont di compertamento dei membri della coppia, il
lorg stile di elaborazione delle informazioni, e la lore modalitd di regolazione

dello stato emotive (Crittenden, 1997).

Hazan e Shaver, come si diceva, sono stati i primi ad effettuare ricerche sulle
relazioni di coppia adulte, adottando la teoria dell’attaccamento come base per
generare le ipotesi di ricerca e per interpretare i dati (Hazan e Shaver, 1987). [ loro
risultati, replicati ed ampliati successivamente da altri ricercator, suggeriscono
che le esperienze e i comportamenti associati al¥ innamoramento corrispondono a
quelli presenti in un legame di attaccamento, ¢ ¢he vi & una connessione tra i
ricordi delle relazioni con i propri genitori durante Uinfanzia e l¢ differenze

individuali in tali esperienze e comportamenti.

Questa linea di ricerca ha confermato 'opinione di Bowbly che la formazione ¢ il
mantenimento di un legame di attaccamento in etd adulta equivale rispettivamente

all’innamoramento ¢ all’amore (Bowbly, 1977).

Gli autori, Hazan e Shaver, in particelare, definiscono il legame di attaccamento
come una componente fondamentale ¢ costitutiva del rapporto zmeroso, che si
pud instaurare soltanto dopo un lungo periodo di conoscenza e dopo un esplicito
impegno in tal senso che aftribuisca al legame di coppia la funzione di fonte
primaria di sicurezza (Shaver ¢ Hazan, 1993}). Tale legame &, inolire, integrato al
comportamento sessuale, che favorisce e supporta, specie nella fase iniziale della
relazione, la formazione del legame di attaccamenio stesso, € quello di cura che
diventa, via via che il legame si sviluppa, I'indice pil predittivo della durata deila

relazione stessa,

Quindi, vna variabile principale di sviluppo di ogni individuo risulta essere il
percorso lungo il quale si organizza il suo comportamento di attaccamento
dall’infanzia all’adolescenza, Queste esperienze influenzano lo sviluppo della

petsonalitd, in particolare gli effetti sul modo in cvi un individuo percepisce e
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organizza il mondo che lo circonda ¢ sul modo in cui si aspetta che s1 debbano

comportare le persone verso cui petrebbe sviluppare un attaccamento.

Il quadrc della personalitA che si delinea comprende due principali
influenze: la prima di tipe ambientale o estema, che riguarda la presenza o
assenza di una figura fidata e capace di fornire il tipo di basg sicura richieste. La
seconda di tipo interna o dell’organisme riguarda la relativa capacitd o incapacita
di un individuo di riconoscere se una persona sia fidata e detata della volonti di
fornire una base sicura, e, una volta riconosciuto ¢id, di collaborare con questa

persona in modo da stabilire e mantenere un rapporto reciprocamente gratificante,

Nel corso della vita le due serie di influenze esercitano un’azione reciproca in
modo circolare & compleszo, non definibile in maniera netta ma chiaramente
riconducibile allo stretto legame tra lo stile di attaccamento infantile e quelle
adulto. Diversi studiosi, a tal proposito, attraverso strumenti ad hoc, hanno
indagato la cortispondenza di un certo stile di attaccamento con la propensione, da
adulti, a legarsi a un tipo complementare di persona, caratterizzata da un suo stile
di attaccamento in grado di rispondere adeguatamente alle esigenze/bisogni
dell’Altro. Tale complementaritd & stata considerata da studi psicologici, si &
detto pid volte, quale determinante in grado di speigare "aggressivitd all’interno

della coppia.

In questa prospettiva, le esperienze che una persena ha, specialmente
nell’infanzia, determinano in gran misura le sue aspettative di trovare o non
trovare in seguito una sicura base personale ma anche la misura in cui sara capace
di stabilire & mantenere un rapporto gratificante. Tali interazioni creeranno in

primis uno schema che tendera ad essere duraturo.

Per questa ragione, lo schema di rapporti familiari che una persona sperimenta
nell’infanzia & di importanza cruciale per lo sviluppo della sua personalitd. Ma, a

questo punto, sembra interessante conoscere in quale misure "la casualitd"
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dell’incontro ¢ individuzlmente pre-costituita e quanto gii orientamenti valoriali

del sentimento amoroso partecipa a questa costruzione.

Conseguentemente all’influenza dello schema di attaccamento nell’infanzia fino
all’adolescenza, Hazan e Shaver hanno riproposto gli stessi tre stili o modelli di
attaccamento identificati dalla Ainsworth (1978) e estesi dalla Main (19835) per

analizzare le caratteristiche del legame di coppia:

¥ modells Sicuro
v modello Insicura/Evitante
v modello Ansioso/ Ambivalente

Le ricerche suggeriscono che, mentre i soggetti con attaccamento sicure tendono
a unirsi tra loro, quelli con attaccamento insicure tendono a scegliere partner
insicuri. Le relazioni tra soggetti insicuri possono essere altrettanto durature di
quelle tra soggetti sicuri, sebbene nelle prime il livello di soddisfazione pud essere
sub oftimale. B interessante notare come, nell’ambito delle unioni stabili tra
soggetti ingicuri, Ja combinazione pilt frequente risulti quella ira un pariner
evitante e uno ambivalente (Colling e Read, 1990, Kikpatrick e Davis, 1994).
Sembra, quindi, che si tenda a scegliere un partner con una configurazione di
attaccamento compatibile con la propria, ovvere un partner che conferma Ia
percezione di s¢ e degli aitri ¢ ne convalida la ripetizione dei propri modelli
relazionali, dando cost origine a una diade nella guale ogmume soddisfa le
aspettative dell’aitro (Bartholomew, 1990, Crittenden, 1997). 1| soggetio evitante
sceglierebbe un ambivalente che aspira a un livello di intimita non realistico € in
aleuni casi patologico per validare la propria concezione negativa degli altri e
giustificare, cosi, la propria necessitd di manienere una distanza psicologica dagli
aliri. Parallelamente, la distanza frapposta dall’evitante servirebbe ad alimentare
Pinsicurezza ¢ la dipendenza dal partner ambivalente (Bartholomew, 1990).
Un'ulteriore ipotesi considera I'evitante un soggetto con lo stesso bisogno di

vicinanza e di accadimento dell’ambivalente ma che, deluso, ha messo in atto
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misure difensive per mezzo del distacco emotivo. Allo stesso modo, anche
I'ambivalente potrebbe mascherare il grande timore di realizzare il rapporto
fiisionale cui aspira. Non di rado, inoltre, queste relazioni di coppia fra un partrer
evitante & uno ambivalente assumono la forma di un rapporto tra “inseguitore” e
“inseguito™ (Byng — Hall, 1995), o “predatore-preda”, come suggerisce la nostra
ipotesi. A tutt’oggi, i dati raccolti non sembrano definive con chiarezza il
momento in cui lo stile di attaccamento eserciti maggiore influenza, ovvero se -
nella fase di attrazione imiziale (unitamente ad altxi fattori, quali le
caratieristiche fisiche, i valori, le afiiniti, etc. ...) o sulla stabilith a breve e a
lungo termine della relazione anche se alcuni studi (Pistromonaco, Carnelly,
1994) sembrzno suggerire che lo stile di attaccamente giochi un ruolo

fondamentale gia nella fase iniziale concernente la scelia del partner.

Driversi  studiosi insistono, dunque, sul legame tra {"attaccamento infantile e
quello adulio, riferendosi alla capacita del primo di influgnzare la scelta del tipo di

partner, fin dall’adolescenza.

Nella prospettiva dell'attaccamento, l'adolescenza & un periodo di transizione. In
questa fase della vita, il comportamento di attaccamento pare differenziarsi
nettamente dai modelli di comportamento di attaccamento osservati in eta
precedenti. Gli adolescenti, infatti, sembrano spesso occupati in un attivo ¢
intenzionale allontanamento dalla relaziene coi genitori e con alre figure i
attaccamento  familiari. Tuttavia, la ricerca di Fraley e Davis mostra che
l'autonomia degli adolescenti i stabilisce non tanto a discapito della relazione coi
genitori, quanto sulla base dellaggiunia di un insieme di relazioni sicure, che

dureranno con molta probabilita ben olire I'adolescenza (Fraley ¢ Davis, 1997).

Fin dalla tarda adolescenza, pertanto, ¢ possibile costruire relazioni a lungo
termine nelle quali i coetanei (come partner senfimentali o come amici molte
stretii) adempiono alla funzione di autentiche figure di attaccamento, sotte ogni

dimensione del termine. Questa non €, dunque. una fase in cul i comportamenti ¢ i
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bisogni di attaccamento sono abbandonati, piuttosto ¢ il periodo in cui questi sone
gradualmente trasferiti ai coetanei (Allen ¢ Land, 1999), presumibilmente ai

partner sentimentali in prima istanza ed agli amici in seconda,

T trasferimento dei bisogni ¢ dei comportamenti di attaccamento richiede una
trasformazione da relazioni d'attaccamento gerarchiche (nelle quali si ricevono
principalmente cure da chi le da) a relazioni d'attaccamento fra coetanei (nelle
quali si ricevono e si danno cure ¢ sostegne), e una delle finalitd di queste ultime ¢
proprio quella di favorire lo sviluppo delle relazioni sentimentali che possono
divenire relazioni di attaccamento che durano tutta la vita. Sia il sistema di
attaccamenio che quello sesmmlefripfﬂduttim, che in questa fase della vita inizia
visibilmente a manifestarsi, spingono verso la costituziene di nuove relazioni tra
coatanei, caratterizzate da adeguato fervore, interessi condivisi e forti emozioni,
per iniziare ad assolvere glcune funzioni delle antecedenti relazioni genmitore-
bambino (Allen e Land, 1999), Semnbra interessante notare, moitre, che la
dimensione base sicura viene trasferita a persona diversa da una figura genitoriale

esclusivemente nel caso in cui tale persona rivesta il maole di partier amoroso.

Sembra, pertanto, che nel corso dell'ontogenesi vi sia un arco di tempo entro il
guale le quattro dimensioni caratterizzanti l'attaccamento {manfenimenic deila
vicinanza, rifugio sicuro, angoscia da separazione e base sicura) vengano
gradualmente trasportate dall'ambite parentale a quello dei pari, per caratterizzarsi

nuovamente & pieno in una relazione affettiva sentimentale.

E immaginabile, dunque, che gli attaccamenti verso i pari vengano esplorati a
partire dalla funzione di base sicura offerta dai genitori (Shaver ¢ Hazan, 1992),
che graduaimente le altre tre componenti vengano trasferite ai pari e che la

componente base sicura sia lultima ad essere frasferita.

Impariamo ad amare nel primi anni di vita, in un contesto relazionale altamente
emotivo. Siamo generalmente circondati da persone che si prendono cura di noi ed

¢ queste che impariamo ad amare, perché il sistema motivazionale innato
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dellatiaccamento ci porta a ricercare protfezione, Cosi, si sostiene, da adulti in
contesti relaziopali altamente emotivi, come possono essere le relaziomi
sentimentali, vengono riattivati gli stessi modelli di interazione, perché | Modelli
Operativi [nterni, ormai si sono consolidati e veicolano la nostra conoscenza, la

percezione dell'aliro ¢ le nostre aspettative circa il suo compertamento,

Com’s stato detto, dunque, la qualitd degli attaccamenti primari dell’ individuo
nell’infanzia & strettamente collegata ai modelli relazionali interpersonali che

intercorrono nel corso del ciclo vitale.

A ben vedere, secondo la teoria dell’attaccamentc Bowbliana, nom &
precisamente la  gualith delle prime esperienze di attaccamento ad
influenzare le relaziomi interpersonali adulte, gquanie piuticsto le
“rappresentazioni mentali” o, usando la terminologia Bowlbiana, i “modelli
operativi interni” che derivano da quegli atfaccamenti ¢he sono significativi per le

relazioni intime adulte.

Nelle  relazioni di coppia adulie  ciascun  partner  agisce  come
figura di aftaccamento per I'aliro ma diversamente dall’attaccamente in  eta
infantile, I'attaccamento & reciproco ed entrambi | partner si trovano
contemporancamente ad essere dipendenti dall’altro e ad essere 'oggetto della
dipendenza dell’ altro,

Sembra molto importante precisare, pertanto, che 1’attaccamento nell’infanzia
non si riproduoce fedelmente nelle relazioni di coppia ma & presente un certo
grado di riadattamento ¢ rimodellamento  delle rappresentazioni mentsli.
Pertamto, nel nestro caso di studio, alla luce di tale rimodellamento, non sembra
opportuno accreditare la tesi della correlazione tra stili di attaccamento insicuri
complementari ¢ vittimizzazione, propric perché tall stili, approfondendo la
questione, non appaiono immutabili tanto da giustificare la categorizzazione di
una precisa tipologia della vittima. Un elemento di continuitd & rappresentato dalla

ricerca di disponibilitd di una figurs di attaccamento pronta a fornire risposta
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rimane la principale fonte del sentimento di sicurezza di una persona (Bowbly,
1977) sebbene, secordo la nosira ipotesi, questa figura potrebbe essere scelta con
criteri che deriveno da orientamenti culturali tradizionali, trasversali, diffusi e
ampiamente resistenti che ne hanne prodetto un idealtipe cortispondente a un
partner ideale profilato, dalla nostea prospettiva, all’internc del c.d. complesso
dell’amore rowantico. A questo proposito, studi  nell’ambito della teoria
dell’sttaccamento aprono ad una rilevante fiﬂasaiune riscontrabile  nelle
terapie di coppia: le relazioni interne di ciascuno tendono ad essere riprodoite
nelle nuove reiazicni, pur mantenendo una certa elasticith e apertura nei
confronti del’apporto dell’altro, che, comunque, deve avere certe caratteristiche

“adatte” a recepirle e corrispondervi sulla stessa lunghezza d’onda,

Analizzando lo stile di attaccamento dell’adulto, utilizzando [’AAl
alcuni ricercatori hanno rilevato che le coppie in cui entrambi i partner avevane
un atlaccamento insicuro  mostravano  maggiors  conflittealitd,  modelli
comunicativi disfunzionali, uno scarso adattamento conmgale e maggiori
difficolia nella regolazione affettiva rispeito a coppie dove almemo uno dei
pariner era sicure, A ben vedere, dunque, il faito almeno unc dei due partner
pud possedere une stile sicure indebolisce assunto della complementoriid e di
conseguenza, il nesso i cavsalita che spiega ln vielenza di coppia in base a

questa,

Mel “prime  contratto™  della coppia, ovvere  nell’ingaggio,
Pidealizzazione riveste un ruolo di primaria importanza e molti studiosi la
consideranc caratteristica dell’innamoramento; quest’'ultimo a sua volta, non
necessastiamente risulta essere predittivo diun rapporto stabile e maturo; &
indispensabile un clima di intimitd che permetta ditollerare sia la  fine
dell’idealizzazione, sia le dinamiche dell’ingaggio e della separazione. In
“relazioni mature” esiste una continnitd tra  ingaggic-perdita di contatto-
capacitd di vipristinare I"ingaggio. La perdita di contatto viene tollerata ed

intimitd e separatezzs possono trovare spazio. Invece, nelle coppie definite
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“conflittnali”, questa continuiti mon & presente; la perdita di contatto & qui
ayvertita come delusione e sensazione di nen essere capiti, non si riesce a tollerare
uno stato depressiva, una discontinuith, Gli psicanalisti sostengono che in queste
coppie le angosce e le paure rimangono imbrigliate in una posizione schizo-
parancide dove la separazione non viene tollerata e la necessitd di dominare
prevale sul bisogno di curare I'intimitd. In questi cesi, il pattner viene vissuto
come oggetto minaccioso e persectiorio, ed il bisogne di controllo pué portare al
ricorso alla viclenza. Quest’ultima & funzionale a preservare la relazione, ma se si
continiz a vedere l'oggetio come tossico € minaceioso, sostengono diversi

studiosi, la violenza diventa auto protettiva ¢ tesa all’climinaziote dello stesso.

Nel corso degli scambi conmnicatividitalone coppie, guotidianamente
all’insegna del litigio e del conflitto, ¢i&d che non permette di comunicare &

un’assenza di menializzazione, una incapacita di “riflettere su”.

Quells che vengono definite “follie private™, sone, in realta, il risultato diun
gioco di copioni fra i pariner, dove, nonostante tutto, si continua a rimanere
ingieme; ¢id che permette alla coppia di “tirare avanti” & spesso la convinzione
della prioriti del mantenimento della famiglia rispetto a un possikile incombente
senso di fallimento, di svilimento devivante dalla perdita di wn punmio di
riferimento comunque funzionale all’equilibrio interno dientrambi 1 partner

rispetio alla generica convinzione di aver operato una scelte sbaglinta.

1l rapporio a due, come ha osservato Dicks (1992) & “l’equivalente pil
prossimo dell’originale rapporto tra genitore e figlio™. Nella coppia si ripropone
Pintensitd dei personali sentimenti di attaccamento all’altro, come la tristezza ¢ la
paura per vecchie frustrazioni. E cid che viene spesso ricercato nel compagno ¢ la

soluzione vivente ad un qualcosa che non abbiamo ancora voluto affrontare.

Le esperienze affettive erelazionali sperimentate nei propri  contesti
familiari di provenienza con il loro corollario di bisogni, aspettative e desideri

tendono ad organizzarsi entro schemi di relazioni o ad essere riprodotte nelle
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nuove relazioni affettive conservando una certa disponibilita al contributo
dell’sliro che deve, tuttavia, come si diceva, possedere caratteristiche opportune

per corrispondervi.

E' possibile, dunque, ipotizzare che & Ia particolare natura dell’
“incastro” dei mondl interni dei coniugi che pud determinare la

scelta di coppia, di quel determinato partner.

Mell'analisi degli aspetti costitutivi & dei miti familiari delle coppie, ¢olpisce la
precocitd e I'accuratezza con la quale avviene la scelta del partner del guale
vengono colti fin dai primi istanii le caratteristiche che si adattano ai propri
bisogni. A ben vedere, infatti, nella fase iniziale della relazione, come emerge dal
nostro studio, colui che viene scelto come partner corrisponde perfettamente a
quell’ideale ricercato dalla donna e insieme s1 scambiano atteggiamenti e
comportamenti favorevoli all’instanrazione della coppia che poi diventera
patogena. Sembra assumere una certa rilevanza precisare che nella fase iniziale
nulla fa presagire esiti violenti all’internc della coppia, proprio perché Lui incarna

il partner ideale.

In questo senso, potremmo dire che ciascuno ¢ portatore, nella sceita del
partner &, dunque, nella costruzione della relazione, di una gamma
limitata di ingaggio, poiché I’incontro con Paltro tende a sollecitare e ad attivare
certi aspetti piuttosto che aliri a secondo delle aspettative comportamentali e alle
prospettive familiari che ciascuno ha infroiettato durante le fasi di socializzazione
e che 5i riferiscono a una cultura familiare tradizionale. Tale copione interno si
interseca dinamicamente con quello del coniuge generando una combinazione
delle rispeitive trame narrative € mitologiche. Mella ricerca del partner e diuna
situazione di coppia cio che viene ricercata & una
dimensione di intimitd, di costanza affettiva, di protezione e di cura, di salvezza in
certi casi, portatrice di potenzialitd  trasformative, creative e generative,

rappresentando iy opportunita di crescita, affermazione e maturazione. La
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continuitd & anche una continuitd con la rappresentazione di $é dei partner che in
qualche modo necessitanc diritrovarsi nell’altro, ma nel contempo atfivare

versioni di sé inedite e feconde.

Gli psicologi precisano che equilibrio tra le forze trasformativeele forze
conservative e distruttive & di carattere  dinamico: la  tensione verso il
ripropotre nella coppia modalitd relazionali negative subite nell’mfanzia con une
o entrambi i genitori, o [I'adesione a modelli direlazionidi coppia
osservati nella relazione genitoriale & sempre presente seppur con diversa
intensitd nella relazione attuale, L’ossetvazione dei processi identificatori dei
coniugi con i propri genitori, le rappresentazioni delle rispeitive coppie interne e i
processi di scelta del partner dunque possono rilevare la qualitd del legame
costituito. La relazione di coppia &, dungue, un campo interpersonale all’interno
del quale si possono produrre intimitd, comprensione, sostegno, complicita,
passione permettendo la crescita personale e I'accesso all’aspetio innovativo delle
relazioni; oppure dare luogo a incomunicabilithd, prevaricazioni, delusioni,
violenze, provocando una paralisi che ih‘lpedisce Pevoluzione. Abbiamo avuto
modo di rilevare che vi sono individui che vivone, pur con diversi
gradi di intensitd ¢ consapevolezza, rapporti di coppia che somigliano ad incubi:
relazioni desertificate, castranti, paralizzanti, claustrofobiche, persecutorie,
perverse. Sembra di assistere a scenari in cui coppie che pur vivendo in questo
modo non riescono a modificarsi e neppure ad affrancarsi, condannate alla
sospensions, in una dimensione che non & lo stare insieme ma neanche i
separarsi. Dal punto di vista ¢linico, ¢id che si osserva & il tentativo di respingere
ed espeliere aspetti di $6 negativi, forzando I"altro ad interpretare quelle parti che
non possono essere assunte proprio perché troppo dolorose, disturbanti o
inaccettabili. Cid avviene attraverso un meccanismo di consegna di parti di sé
all’aitro, assunto a custode ed interprete della propria vita, al quale viens chiesto
inconsapevelmente di rappresentare, compensare, risarcire, soddisfare bisogni

emotivi inevasi ed aspetti iitisolti della propria vita emotiva, dei guali non si vede
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Iz possibilita e talvolta la necessitd di prendersene cura individualmente, Fino a
guarklo permane questo  incastro di identificazioni proiettive nulla sembra
cambiare, ocgnuno confrella quelic che ha messo intrusivamente nelPaltee; ci si
tiene vicini al partner, custode di quelia parte del sé non riconosciuta, per non
riprenderia  farci i conti, liberando I'oggetto dalle prekzioni; it questo modo si
garantisce  invece il mantenimento degli assetti. L'Altro non riesce a
rifiutare quanio proposto dal partner, ma se ne fa interprete, proponendo a sua
volta, in un gioco di identificazions proietiive reciproche, un copione mnterno
speculare. Ecco che allora sembra di trovarsi di fronte ad un incastro di coppia che
da vita nel legame, ad una sorta di contrafto, che disegna la relazione, ma che

gbbatte anche i confmi dell’la.

L'affido di partidi 8¢ all’Altro non & interpretabile necessariamente come
negalivo 0 patologico, il confine tra un affido  con
funzione di sperimentazione e comprensione, che mobilita wuna reazione
dinamica ¢ favorisce une  scambic  comunicativo eun  affido con  valenze
evacuative e di controllo, & una distinzione non facile dato che all’internc della
relazione di coppia capita spesso ¢he l¢ modalitd si alterano e sovrappongono.
L’accordo tra i partner spesso & volto alla condivisione dells garanzia
reciproca di non avere accesso o modificare alcune aree della propria vita
emotiva, manienende i propri orientamenti valoriali ma questo accade anche nelle
coppie sane. 1l confine tra normale e patologico non ¢ spesso chiaramente
delineabile poiché le dimensioni del controllo, dell’ autoritarismo, dell’aggressivitd
sembrano essere I’altra faccia della medaglia rispetio agli iniziali ¢ desiderati
elementi di protezione, cura & presenza costante. Infatti, nelle situazioni di orisi
cid che appsre accadere & che una serie di aspettative non vengono di fatto
corrisposte, innescando profondi vissuti di delusione e disillusione, determinando
nel corso  del tempe  Paumento  del divario tra  matrimonio
immaginato e matrimonio reale, tale che uno o entrambi i coniugi possono

sieftere  anprovvisamente o  progressivamente, di esercitare  quella
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funzione di receftore e contenitore cosi come originariamente avveniva. Questi
movimenti possono generare intensi vissuti di allarme proprio in relazione al
“monitoraggio affettivoe reciproco” in atto e giungers 2 compromettere I'intinitd
affettiva ¢ Darea di scambio originaria. Si osservanc vissuti di allonfanamento
del’Altro  da  modidiessere  originari, ditradimento  degli  “accordi”

iniziali, di sentimenti-di esclugione e estromissione dalla vita del partner.

Gl studiosi sostengono che in aree conflittuali condivise possono emergere
angosce antiche connesse alle relazioni primarie che trovano un lore
gquilibrio nella regolazione  affettiva  reciproca  fatta  anche di valenze
profondamente  difensive.  L’impossibilith di assumersi  in  propric  la
gestione di affetti disturbanti pud sfociare in una modalitd di gestione relazionale
della sofferenza psichica tale per cui aspetti inaccettabili di s¢ possono venire
attribuiti, attraverso un meccanismo di induzione narcisistica, all’ Alteo, giungendo
poi ad accnsarlo, respingerlo ed attaccarlo per tali azioni, confermande cosi, a s¢
stessi, la propria pseudo adeguatezza, o, come leggeremo dalle parole di
Bartholomew, una precisa immagine di sé e deglhi altrd. In queste modo pud
gvvenire quello che in termini comportamentali e fenomenologici 1 terapeuti
sistemico-relazionali hanno osservato e descritto come processi di istigazione. La
relazione di coppia pud essere dunque caricata di conflitti irrisolti, legati a
processi di separaziong-individuazione dei membri, e spesso  rappresenta un
apparatc attraverso il quele avviene il passaggic verso Yindividuazione,
Viceversa, la coppia pud funzionare, sostengono i terapeuti, se ciascun partner
possiede ia liberta interna di interessarsi alla personalitd dell’Altro, se & in
grado di rapportarsi con I'Altro concepito come separato da sé, ossia un oggetto
con caratteristiche proprie ed indipendenti, con pensieri ¢ modzalitad aufonome con
i1 quale poter negoziare, fm uma  confraftazione  adulta, e

modalitd di relazione e di vita camune.

Tatti questi elementi non sempre possono considerarsi delle  semplici

caratteristiche Individuall presenti 0 meno in certl soggetti ma vanno sembra
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opportuno che siano letti alf’interno di una cornice pil ampia che li organizza: gli
orientamenti  valoriali, processi culturali familiari tradizionali, sistemi di
significato condivisi. Come si diceva, essi sembrano fondamentali per poter
descrivere e capire le dinamiche di formazione e funzionamento della coppia
ogeetio di studie, fin dal primo momenio del suo costituirsi, come dimostrato
anche dai diversi studi citati in questa sede.

[l capitolo successivo & dedicato alla precisazione degli assunti relativi allo stile di
attaccamento e la scelta del partner.
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5.1 Dall* attaccamento infantile alla scelta del partner

Come si diceva, Bowlby ritiene che Ja capacitd di amare e di vivere le relazioni
amorose affondi le radici proprio nel rapporio di attaccamento con la figura
primaria di accudimento ¢ punta la sua atienzione sul fatto che Ja mancanza di
cure materne adeguate ¢ uno scambic affettivo povero e carente possand gencrare
nel bambino disturbi che continveranne ad agire e a riproporsi nel tempe, anche in
modo latente, nelle relazioni intraprese in etd adulta (Bowlby, 1969/1980)
1 primitivi modelli operativi interni tendone ad autoperpetnarsi e tuitavia la loro
stabilita non ha carattere di assoluta irreversibiliti: sebbene numerosi studi
longitudinali abbiane rilevato una tendenziale coerenza e stabilith tra i
pattern di attaccamento infantili e quelli aduiti, alcune ricerche pin recenti
hanno tuttavia evidenziato come le strategle di atiaccamento possano andare
incontra, nel corso dello sviluppo individuale, a riorganizzazioni e a
trasformazioni evclutive anche ampie e significative, riconducibill sla ai
meccanismi di crescita ¢ di maturazione cognitiva che alla disponibilita di
nuove significative esperienze di  attaccamento. (Carli, 1995).
In particolare, Patricia Crittenden ha rilevato come lo sviluppo delle capacita
cognitive comporti un’articolazione assai ampia ¢ diversificata di sottopattern, che
rende i modelli adolescenziali e aduiti moko meno puri e assai pill complessi di
quelli infantili (Crittenden, 1994).

Proveremo ad esemplificare, di seguito, in manicra pid specifica le tipicita del
legame di attaccamento circa la scelta del partner, non negando il peso
dell'influenza del’attaccamento infantile ma piuttosto intercetiando e tenendo in
giusta considerazione, allo stesso tempo, il pese delle determinanti socioculturali,
con particolare riferimento al nostro oggetto di indagine, le coppie vielente, con lo

scopo preventivo di indagare variabili pid generali come quelle derivanti da
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elementi culturali che non hanno come finalitd quella di individuare specifiche

tipoiogie vittimologiche.

Dunque, secondo il filone di studi che fa riferimento alla teoria dell’attaccamenta,
il successo o Finsuccesso della coppia, le caraiteristiche ¢he la contraddistinguono
{gelosia, fraddezza, distacco, dipendenza, simbiosi, sicurezza, ecc) sono in
qualche modo una riedizione di dinamiche relazionali “imprintate™ nell’infanzia.
Assumendo la correlazione tra lo stile di attaccamento della figura di
accadimento, vi & dunque modo di presumere una trasmissione intergenerazicnale
dello stile di attaccamento: fatiore operativo di questo passaggio da una
generazione alY alira viene considerata la formazione dei modelli operativi intemi
del §¢ e della figura di sftaccamento, e per estensione di tutti gli altri. Tale
strutture cognitive guidano il comportamente parentale attraverso una vera €
propria identificazione con il proprio genitore, che viene definita di matrice
cognitiva (Attili, 2007). In aitri termini, nella famiglia, i padri € le madri si
comporterebbero come i loro genitori in quanio ne utilizzano lo stesso stile
interpretative e attributivo: interpretano le informazioni ché provengone dai figli, i
lore bisogni ¢ richieste, e danno loro valore e significato secondo quanto hanno
sperimentata nella relazione con 1 propri genitori e secondo i modelli operativi
interni da loro ereditati. Dunque € altamente probabile che 1 figli erediteranno lo
stesso schema mentale dei genitori. E persino 1’ incontro con il partner & il tipo di
legame che si costruisce cortisponde a4 una scelta che si orienta e si concretizza
sulla base delle esperienze di attaccamento di ciascuneo, della capacita di
negoziazione, del grado di  autoconsapevolezza e coscienza di sg.
Nella prima fase del legame di coppia, nel periodo detto di corteggiamento, ¢
presente il desiderio di contatto, cosl come accade nella prima fase della relazione
madre-bambino; in entrambi i momenti, ¢ presente una combinazione di
disponibilitd all’impegno e di relativa promiscuitd: dunque, il reciproco e
manifestato inferesse non presuppone un impegno né una scelta definitivi né un

totale  disinteresse  verso  aliri  potenziali  pariner  (Attili, 2007).
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Poi, secondo una dimensione monotropica (ossia focalizzandosi su una smgola
figura, come il bambinc sponieneamente si lega ad un'unica figura di
accudimento, per lo pid la madre), viene scelte tra i partner quello che meglic sa
offiire calore e sensibiliti alle risposte dell*altro. Cost che, nella relazione tra
gdulti, I'individuazione & la scelta del/la compagno/a nonché la stessa attrazione
sessuale sono diretta conseguenza della percezione che si ha dell’altro come ideale
figura d’attaccamento. Si pué ritenere, a questo punto, considerando le molteplici
possibilitd di scelta prospettate ad ognuno che viene scelte ra i partner quelle che
incarna un ideale veicolato da una certa tradizione culfurale che ne ha delineato i
caratteri, fino a farli quasi diventare degli sterectipi che si accompagpano,
malgrado tendenze emancipative gid accennate, a ruoli di genere ben definiti,
persino difficili dz scalfire laddove si trasformanc in differenze sostanziali tali da

comportare sopraffazione.

La fase successiva del legame affettivo di coppia ¢ quella detta
dell’innamoramento. In questo periodo, il rapporte diventa pill intimo: il rapporto
va allora vig via consolidosi proporzionalmente alla capacita dei due partner di
porat I'uno come rifugio sicuro (base sicura) dell’aliro, mostrandosi in grado di
offrire conforte nei momenti di sofferenza e paura, accogliendo I'altro con calore
ed empatia. Lo stesso accade se inscriviamo il legame all’interno del quadro
descritto dall’amore romantico. Vi & poi una terza fase detta propriamente
dell’amore; i partner non sono pilt appagati dalla mera eccitazione sessuale ¢ il
pattner non & pill associato ad essa, ma il contatto fisico con Ualtry non proveca
pill eccitazione e attivazione psicofisiologica quanio piuttosto calma e serenita.
Se invece questo non accade, e dunque questa trasformazione delle emozioni
viene vissuta da uno dei due ¢ da eptrambi in maniera distorta, compare quella che
viene definita amsia da separazione. E proprio qui, ¢i dicono gli studiosi
dell”innamoramento, che si definisce it legams di coppia e dunque lo stile di
attaccamento, & qui che si gioca il futuro della coppia, nel bene ¢ nel male. Vié

infine una quarta fase, detts postremantica, che & associata ad una mincre
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frequenza dei comportamenti di attaccamento: scemano gradualmente il bisogno
di contatto fisico, 1’attrazione sessvale; I'intetazione romantica si ridimensiona
mentre rinascono o vengono riattivati gli inferessi per la vita sociale quotidiana.
Da qui in poi, il partner continuerd a rappresentare una base sicura di affetio e
protezicne, a c¢mi tornare per ricevere supporto ¢  protezione.
Citande la Ainsworth, dunque, si cerca di sperimentare conforto e sicurezza nelie
relazioni con il partner. Se e quando dettz sicurezza e detto conforto somo
disponibili, il soggetio & in grado di allontanarsi dalla base sicura offerta dal
partner, impegnandosi con fiducia in altre attivita. (Ainsworth, 1983).
L’interdipendenza emozionale che si ¢rea nella coppia “sicura” ¢ la peculiarita
della relazione di coppia, ¢id che la distingue da quelle amicali o da quelle basate

sulla mera graiificazione sessuale.

Bowlby precisa che la natura delle aspettative che una persona mitre e il suo
livello di capacitd hanno un ruclo rilevante nel determinare il tipo di persone a cui
si accosterd e come queste si comporteranne con lei (Bowlby, 1980).
A tal proposite, Attili (2007) fa notare che le persone sicure preferiscono
tendenzialmente una relazione affettiva con chi & altrettanto sicuro e pertanto in
grado di rispondere in mapiera adeguata ai suoi bisogni emotivi, in un legame
all’insegna della reciprociti e dell’alternanza di moli tra chi da cure e chi ne
riceve. Le relazioni sentimentali sicure sono dungue caratterizzate da disponibilita
a dare cure, disponibilita & chiederne nonché da una nctevole capacita di essere
aufonemi e di pegoziare posizioni e conflitti. Studi successivi affermano che
I*essere coinvolti in una relazione soddisfacente pud inoltre portare individui
insicuri a un’organizzazione mentale sicura (Freeney, Noller, Callan, 1994) - a
conferma della mutabilita degli stili di attaccamento — menfre le persone
disorganizzate sono invece vittime della loro incoerenza ¢ instabilitd e
difficilmente rizscono ad essere accettati come partner sentimentali, se non da chi
abbia le stesse o simili caratteristiche. I loro modelli interni li spingene a provare

il bisogno e la necessiti di mantenere legami intimi e morbosi di vicinanza con il
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partner e tuttavia di mantenere ed eccedere con le distanze per eludere il pericolo
dell’abbandono e danni emotivi. La relazione di coppia viene vissuta in maniera

conflittuale & provoca grande insoddisfazione.

Sulla base di quanto indicato dalla teoria dell’attaccamento, anche per ragioni di
compiatezza, riportiamo il contenute dell’approfondimento di Bartholomew e
Horowitz (Bartholomew, Horowitz, 1993), Essi, effettnando una ricerca
sull’attaccamento lungo le dimensioni della dipendenza ¢ dell’evilamento, dove la
dimensione della dipendetiza si riferisce alla considerazione che I’individuo ha di
s¢ ¢ dipende in misura maggiore o minore dall’accettazione degli aitri, e
Pevitamento si riferisce alla rappresentazione che ha degli aliri e riflette il grade
in cui le persone evitano di entrare in contatto, hanno individuato quattro forme
prototipiche di modelli relazionali:

¥ il protetipo sicure; & fiducioso della propria amabilita ¢ nella disponibilita
& sensibilita delle persone, & capace di intraprendere relazioni molto strette
di amicizia ¢ di amore con gli altri senza perd rinunciare alla propria
autononria;

v il prototipo preoccupato: si coinvolge a dismisura nelle relazioni intime e
il suo benessere dipende dall’accettazione degli altri che spesso vengono
idealizzati; & incoerente ¢ poco eguilibrate quando pacla delle relazioni
emotive e prova sempre la sensazione di non essere degno di attenzioni,
mentre considera positivamente gli altri dai quali dipende per |"avtostima
I'accettazione di sé;

v il prototipo evitante/timoreso: ha grande insicurezza personale ¢
mancanza di fiducia verso gli altri, sentiti come inaffidabili o rifintanti; la
protezione dal rifiute, sempre paventato, avviene atiraverso un forte
evitamento delle relazioni intime e di un vero coinvelgimento emotivo con
gli altri;

v" 1l prototipo evitante/distaceato/svalutante: ha una valutazione di sé

positiva ma una disposizione negativa nei confronti degli aleri: la difesa
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dalle delusioni spinge a rifuggire dalle interazieni molto coinvolgenti ed a
mantenere un senso di autosufficienza e di invulnerabilitd, enfatizzando

I"indipendenza e la fiducia in se stessi.

Dunque, il potersi coinvolgere in una relazione di coppia, avente caratteristiche di
unicitd ed esclusivitd, dipenderebbe in gran parte dal ciclo maturativo compiuto
dai partner, rispetto all'esperienza di una sana interdipendenza tra processi di

sitaccamenio e di savtonomiz,

Malagali Togliatti evidenzia che I"accettazione reciproca del ruolo contemporaneo
di “oggetto™ e “soggetto” assicura soliditd alla relazione, purché compatibile con
Iz possibilitd che il bisogno di intimitd dei singoli proceda di pari passo con il
bisogno che essi hanne di ricerca della propria autonomia, sia rispetto al mondo

interiore che alla realtd esterna (Malagoli Togliatti et al., 2000).

L approfondimente di nozioni pid specifiche relative al legame tra stile di
attaccamento e scelta del partner mette in luce, a volte esplicitamente, in altri casi
attraverso richiami sottintesi, sia il peso di fatteri individuali e psicologici
derivanti dalla struttura della perscnalité, sis la rilevanza di elementi provenienti
dal contesto di riferimento, in forma di orienfamenti valoriali, strmtture Ji
significato e stimoli verso la progressiva autodeterminazione. Del resto, sia
Posservazione diretta dell’esperienza quotidiana, sia un’analisi approfondita che
sottende alla formaziene della coppila, non possono non considerare |
condizionamenti & vincoli esogeni di natura mmitifattoriale, che vanno a dare
forma a certi criteri di scelta che sembrano poter prescindere da strutture della

personalita specifichs,

Mells fase di approfondimento della teoria dell’attaccamento, punto di partenza
del presente siudio, ne abbiamo delineato i punti fondamentali, riferendoci anche

ai pib recenti studi condotti entro questo filone. Essi sono descritti nel capitolo
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6. LA TEQORIA DELL’ATTACCAMENTO

La teoria dell’attaccamento & una teoria sulla costruzione del mondo interno
dell’individuo a partire dalle sue relazioni precoci. Nata con Bowbly nei primi
anni cinguanta deilo scorso secolo, integrando la visione psicoanalitica con i dati
di ricerca sviluppati in altri ambiti (Fetologia, le teorie eveluzionistiche, la teoria
generali dei sistemi, la cibernetica, la neuropsicelogia e il cognitivismo}, propose
uha visione alternativa secondo la quale I'essere wmano manifesterebbe una
predisposizione innata a sviluppare legami significativi con figure genitoriali
primsatie. La teoria, caratterizzata dal costante tentativo di combinare cid che &
psicologico e soggettivo con cid che ¢ biologico e oggettivo, presenta due punti di
forza: si basa sull’osservazione diretia dell’interazione tra bambino e genitore
piuttosto che su ricostruzioni retrospettive, e utilizza Iosservaziene dello sviluppo
nottnale come criterio per comprendere la patologia, piuttosto che cosiruire una
teoria dello sviluppo normale sulla base di deduzion: (Holmes, 1993).

Tale prospettiva, attribuendo alle relazioni umane una funzions preminente per la
protezione dai pericoli, ko sviluppo di un senso di sicurezza e la possibilita di
vivere relazioni eguilibrate e sane, permette di affrentare il problema delle
funzioni genitoriali in una luce specifica. I comportamenti genitoriali {assieme ad
altei legati alla protezione dai pericoli, all accudimento ¢ alla sessualitd), pertanto,
funzioperebbero come schemi di origine biologica finalizzati alla sopravvivenza
deli’individuo e della sua prole. Attraverso le  esperienze individusli,
particolarmente quelle della prima infanzia, questi schemi assumono
caratieristiche precise ¢ distinte in ciaseun individuo per adattare al meglio le
esigenze personall e quelle della specie alle singole condizioni ambientali. La
teoria dell’attaccamento permette, quindi, di interpretare le relaziomi familiari
prima e le esperienze amorose, dopo, la vita di coppia e le funzioni genitoriali in

una prospettiva tuova e complementare a guella delineata dalla psicoanalisi.
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La teoria dell'attaccamento soitolinea i ruoke centrale delle relazioni nello
sviluppo dell'sssere umane, *dalla nascita alla morte’ {Bretherion € Munhelland,
1999). Postula che gli esseri umani abbiano una predisposizione innata a formare
relazioni di attaccamento con le figure genitoriali primarie, che le relazioni di
attaccamento abbiano la funzione di proteggere la persona attaccaia, e che tali
relazioni esistano in forma organizeata alla fine del prime anno di vita
(Crittenden, 1999).

La teoria dell'Attaccamento di Bowlby (1969, 1973, 1980)°, sostiene che la
responsivitd delle figure di riferimento ai segnali di attaccamento emessi dal
neocnato e la loro capacitd supporfiva nei momenti legati a situazioni stressanti,
dota il bambino di una "base sicura" attraverso la quale organizzare le proprie
agpettative nei confromti del mondo. L'antore definisce l'attaccamento come una
congiunzione emozionale che lega il bambino ad una o pid persone aitraverso il
tempo ¢ o spazio. Secondo Bowlby, nell'onfogenesi del neomato, che prende
forma all'internc dei processi interpersonali, col passare del tempo e in diretta
coevoluzione con lo sviluppo del sistema cognitivo del bambino, si assiste
all'emergere di un legame affettivo durature tra l'infante e le figure di riferimento
sotto forma di rappresentazioni imterne. Tali processi rappresentazionali
costituiscono nel loro insieme una serie di aspettative sulla disponibilita delle
figure di attaccamento, sulla possibilitd di ottenere supporto da loro dorante i

periodi di stress e sulla tipologia d'interazione possibile.

Sembra importante rilevare, ai fini della nostra riflessione, che questi processi

diventano la base per tutte le relazioni future di tipo affettivo, sia durante

* | lIneamenti basilari della teeria dell’attaccamento vennero tracciati da Bowbly In tre lavor
pubblicati tra la fine degfi annt cinquanta e | primi anni sessanta delle scorso sacolo, nei guali
veniva fatto un chiaro riferimento 2 concetti etologici & veniva data la prima enunciaziona
formale della teoria. Quest! tre lavor! vennero successivamente ampliati e syilupnati da Bowbly,
fino a diventare | tre volumi della famosa trilogia Attaccamento e Perdite (Bowbly 1969, 1573,
1580), che copre ogni aspeite dell'argomanto ih mode dettagllato € rappresenta la summa del
SUD pensiers,
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l'infanzia, sia nelladolescenza, sia nella vita adulta E nel loro insieme
costituiscono degli aggregati che prendono la denominazione di "Modelli
Operativi Interni" (MOI).

& Modelli Operativi Interni

L’associazione tra attaccamento e sentimento amorcso viene spiegata facendo
ticorse alla nozione di working models o modelii operativi interni. Tali modelli
sono costituiti da pil rappresentazioni organizzate intorno alle aspeftative di
rispesta delle figure di accudimento, che permettono all*individuo di prevedere il
comportamento dell’altro e che ne guidano le risposte, specie in situazioni di ansia
o bisogno (Bowbly, 1973; Bretherton, 1985). Tale definizione & stata in seguito
completata tenendo conto degli studi effetivati nel campo della psicologia sociale
e della psicologia clinica, andandosi a definire come una struttura che include
component! cognitive e affettive, comprensiva di elementi, queli ricordi
antobiografici, credenze, attitudini, aspettative, scopi e bisogni, utilizzati come
strumenti per costruire piani d’azione. I modelli operativi interni sono quindi
all’origine degli atteggiamenti nei confronti degli alri e delle medalité di
conduzione delle interazioni sociali, nello specifico delle relazioni amorose
(Bowbly, 1973; Collins, Read, 1994). E importante mettere in luce le
caratteristiche di formazione ¢ di mantenimento dei modelli operativi interni,
giacche tali rappresentazioni sono alla base delle differenze individuali negli stili
o modelli di attaccamento (sicuri € insicuri), che possono essere concettualizzati
come distinte strategie di regolazione degli afferti afl 'interno di wna relazione
intima (Bartholomew, 1993; Bretherton, 1989). I modelli operativi interni,
pertanto, costituiscono il filo che unisce [Iattaccamento ai propri genitori

nell’infanzia all’amore per il partner nell’eta adulta. Nelle parole di Bowbly®, “le

* L'opera di sistematizzazione tearica svolta da Bowbly & stata efficacements affiancata suf piano
della ricerca emplrica dal lavoro di Mary Ainsworth, brillante ricercatrice che ehbe occasione di
tavorare can Bowbly a Londra nel primi anni cinguarta. 5i pud affermare che, nella sua forma
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esperignze che wna persona ha, specialmente nell 'infanzia, determinane in gran
misura le sue aspettative di trovare o non trovare in seguito una sicura base
personale, ad anche la misura In eui sard capace di stabilive e mantenere, quando
ve ne sia Uopporiunitda, un rapporto reciprocamente gratificante. [ ... | La natura
delle aspettative che una persona nutre ¢ il suo livello di capacitié hanne un
ruolo rilevante nel determinare i tipi df persone o cal s¥ accosterit e come guesie
st comporteranno con I, [...] Lo schema che si strutturerd per primo tenderit
ad essere durature”’ (Bowbly, 1973).

A questo proposito, Bowbly usa il termine di Modello Operativo Interno per
descrivere la rappresentazions intema che un individuo ha di se stesso, dells
proprie figure di attaccamento e del mondo, nonche delle relazioni che legano tali
rappresentazioni tra loro. Un modello operativo interno di una relazione di
attaccamento consiste nella rappresentazione di se stesso nel contesto di tale
relazione, della figura di attaccamento nel contesto della relazione con il sé e
dello stato affettive associato con la relazione. Questi modelli rappresentativi,
determinando le aspettative e le previsioni comporfamentali di un individug,
riassumono un’enorme quantitd di informazioni in modi prescrittivi, in modo da
ricdurre la complessitd della realtd ad un sottogruppe di informazioni importanti
che & pill facilmente gestibile. Va osservato come sia importante anche ai fini
della nostra indagine che, nel corso dello sviluppo, i modelli operativi interni
siane aperti a informazioni nuove ¢ discrepanti rispetto agli stesst, in quanto
cid permette che essi venganc rivisti e accomodati in base alPesperienza ¢
inerementa la capacitd di adattamento (Bowbly, 1980). Nei primi anni di vita,
infatti, 1 modelli operativi interni sono relativamente aperti al cambiamentc in
relazione alla qualité degli scambi con la figura di accudimento. Ne deriva che i

bambini possono sviluppare separati e indipendenti modelli di attaccamento ma

attuale, la teoria dell’attaccamento rappresenta | frutto del lavera congiunto di John Bowbly e
Mary Alnsworth | Alnsworth e Bowbly, 1991).
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solo alcuni cominceranmo a solidificarsi e a gerarchizzarsi fino a diventars,
~ tendenzialmente, caratteristiche della personalita del soggetto pitt che della
relaziore (Bretherton, 1990; Collins, Read, 1994; Hazan, Shaver, 1994). A questo
proposito, non si pud non far riferimento all’ipotesi secondo la quale gli stili di
attaccamento siang anche costrotti relazionali (Hazan, shaver, 1994). Cid lascia
intendere che un particolare tipo di relazione & frutto dell’esistenza di un sistema
duale, i cui interagiscono in maniera sinergica e complementare i due partner,
portatori, ognuneo, del proprio stile che giocherd un ruolo preponderante a seconda
del ruole ricoperto dall'individuo (figlio, fratello, compagne). Ogni stile di
attaccamento, pertanto, “contiene” diversi modelli operativi, gerarchicamente
organizzati, riferiti a diversi aspetti della realta, alcuni pid attivi di altei. Ognuno
di essi pud entrare in gioco quando particolari condizioni o caratteristiche del
partner 1f attivano (Bowbly, 197%; Collins, Read, 1994). 1| problema sembra
sorgere quando questi modelli sono incompatibili I'uno rispetto all’altro, come nel
caso, secondo Bowbly (1979) dei soggetti disturbati. Questo problema ¢ stato
affrontato da Main (1991} nei termini di integrazione coerente o incoerente di
informazioni. Dungue, secondo Pautrice, i soggetti con uno stile di attaccamentc
sicuro sarcbbero caratterizzati da un’integrazione coerente delle informazioni,
menire quelli insicuri si distinguerebbero per una diversitd di modelli riferiti allo
stesso  aspetto della realtd, contraddicendesi e incastrandosi Fun [laliro,
integrando, cosi, in maniera incoerente le informazioni in lore possesso. In linea
con la nostra ipotesi, si potrebbe aggiungere che, in una fase iniziale di una
relazione un partner potrebbe assumere due diversi atieggiamenti nei confronti
dell’altro, per esempio, contemporaneamente fusionale (stile ansioso-ambivalente)

e intimo e autonoma (stile sicuro).

Secondo Bowbly, questi modelli formati da sistemi organizzati di credenze e
aspettative, spesso agiscono al di fuori del livello cosciente ¢ sone in grado di
modellare la percezione sociale e il comportamento. Pitl forti sono le emozieni in

un rapporto, pidl & probabile che divengano predominanti i modelli meno consci
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{Bowbly, 1977). Sebhene nei modelli operativi possano sempre verificarsi dei
cambiamenti, come ogni altro processo cognitivo automatizzato, essi tendono a
perpetuarsi. Secondo Main ¢ Bretherton {1991), i modelli operativi interni non
avrebbero solo aspetti rappresentazionali, ma anche metarappresentazionali o
metacognitivi, divenendo dei veri e propri peenliari stili di attaccamento.

Melia teorizzazione di Bowlby (1988) sui percorsi evelutivi individuali, le
esperienze interpersonali lungo tutto il corso della vita serbano um aspetto df
coMiinuita e un aspetfo di evohizione. Gh aspetti di continuitd nelle strategie
interpersonali sono  influenzati grandemente dail’elaborazione delle prime
esperienze infantili, prime fra tutte, le esperienze con le proprie figure genitoriali.
Le esperienze relative all’attaccamento sono quelle che, secondo 'autore, saranno
poi codificate nei modelli operativi interni, mediante 1 quali, come si diceva, i
vissuti infantili influenzeranno le successive relazioni Inoltre, gli schemi di
rappresentazione dell’esperienza precoce costituiscono 'elemente di trasmissione
intergenerazionale delle modalitd interpersonali genitoriali. Attraverso le memorie
infantili di relazione con i genitori ¢ tra i genitori, questi ultimi continuerebbero ad
esercitare un influsso sulla personalitd adulta. [ modelli operativi interni
costituiscono, pertante, l'esite dei processi d'interiorizzazione delle prime
interazioni con la figura d’accudimento, nel fre aspeiti delineati da Bowbly:

Pimmagine di ¢, |'immagine dei genitori ¢ I'immagine della relazione.

Gli swudi di Bowbly e successivi, mostrano che nel corse dello sviluppe il
bambino formera i modelli rappresentativi dei genitori, i modelli rappresentativi di
sé che riflettono Iimmagine che i genitori hanno di lui, ¢ i modelli della relazions
tra il bambino € il genitore. Successivamente, nel corso della vita, ogni qualvolta
il soggetto dovra confrontarsl con esperienze di relazione e con ["attivazione di
emozioni di legame quali "affetto, la paura di perdere la persona, il dolore per la
perdita e la gicia di un legame, confronterd i nuovi dati con le precedenti
esperienze ¢ tendera ad attribnire ad essi un significato coerente alle proprie

strutture di significsto, o pid semplicemente, interpretera le situazioni nuove alla
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luce delle precedenti esperienze. Si pud ragionevolmente ritensre, in linga con la
nostra ipotesi, c¢he Vinterpretazione di queste nuove esperienze possa essere
filirata da aliri contenuti ovvero da orientamenti veicolati da processi culturali

collaudati e ampiamente diffusi.

Zimmermann {1999) ha definito la funzione dei modelli operativi interni nei tre
livelli di codifica dell’esperienza: la percezione, !'interpretazione degli eventie la

predizione atiraverso il confronto con i dati immagazzinati in memoria,

Come gi3 affermava Sant’Agostino: “tre sono [ tempi: il presente del passato, il
presente del presente, il presente del futiro. I presemte del passato é la memoria,
il presente def presente & 'infuizione diretin, il presente del future ¢ Pattesa”.

Parafrasando tale pensiero e adattandolo alla teoria dell’attaccamente nella
versione di Zimmermann, possiamo sostenere che la rappresentazione del passalo
& la memoria, la rappresentazione del presente ¢ la percezione, ¢ la
rappresentazione del futuro & la previsione, Mediante i modelli operativi interni,
ciod, le rappresentazioni che le persone hanno del lero passato contribuiscono a
configurare le rappresentazioni del presente ¢ a formulare le previsioni sul futuro.
Essi vengono utilizzati per rapportarsi con il mondo: le esperienze passate
possono I guesto modo essere conservate nel tempe e utilizzate come guida

generando aspettative e influenzando i comportamenti faturi.

Bowlby riteneva che i modelli rappresentativi interni foszero “multipli”, in quanto
legati a diverse relazioni, e caratterizzati da specifiche finzion! cognitive, in
particolare dall’uso differente dei sistemi di memoria (come guella episodica,

quella semantica ¢ quella integrativa}.

Manifestandosi in atteggiamenti e comportamenti, 1 modelli operativi interni, sono
stati classificati dall’autore, insieme a Mary Ainsworth in tre diversi stiff di

aHaccamernto;
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v L'attaccamento "sicuro” & unc stile sviluppato in bambini ¢resciutt con
caregiver responsivi: il soggetio & caratierizzato da un sentimento di
fiducia nei confronti delle figure con cui viene it contatio, non é
precccupato di essere abbandonato ¢ presenta una visione di sé "come una

persona degna di valore",

¥ Lattaccamento “evitante” si sviluppa, invece, in quei soggetti in
interazione con un caregiver distanziante od & caratterizzato da una
inibizione "attiva" dei bisogni di attaccamento, come risposta ai rifiuti
ricevuii alle richieste di relazione emesse verso la figura di riferimento

proteftiva, durante la ricerca di un'intimita emozicnale;

v Llatiaccamento "ansioso/ambivalente” & caratterizzato da uno sviluppo
riflettente un rapporto con figure di riferimento producenti un tipo
d'interazions ¢he va dall'inconsistente (incapacita a comprendere 1 segnali
emessi dal bambino), all'invadente (propensione all'intromissione forzata
allinterno dei momenti d'intimitd del bambino). In questo stile di
attaccamento il soggetto & caratterizzato dalla preoccupazione che gli aktri
non condividano il suo stesso desiderio d'intimitd. La conseguenza che ne
deriva & Jo sviluppo di un alto livello d'ansia durante le interazioni

relazionali.

Se nella visione di Bowlby (1979) l'attaccamente & parte infegranie del
comportamerto umano, secondo Weiss (1982) esistono tuttavia differenze
rilevanii fra Vattaccamento adulto e guello dei bambini, anche se, anche da adulti i
legami di attaccamento sembrano avere una capitale importanza per lo stabilirsi di
un senso di sicurezza ¢ stabilitd emotiva {Weiss, 1991). Una prima differenza si
evince dal fatto che il processo di attaccamento nell'infanzia & di tipo
complementare in quanto la figura di attaccamento offre cure, ma non ne riceve,
menire il bambino ricerca, ma non offre sicurezza. Al coniraric, l'attaccamento

adulto & tipicamente reciproce: entrambi i partner danne e ricevono protezione.
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Una seconda differenza consiste nel fatio che nell'etd adulta la figura
d'attaccamento € un pari ¢ spesso anche un partner sessuale. La forma pin tipica di
attaccamento  adulto implica quindi lintegrazione di tre diversi sistemi
comporfamentali: l'attaccamento, il fornire e ricevere cure e I'sccoppiamento
sessuale {Shaver, Hazan, Bradshaw, 1988).

I risultati provenienti dalle ricerche che si sono succedute sull'argomento
hanno generalmente daio ragione alle previsioni ipotizzate dagli autori in quanto &
stato evidenziato un generale mantenimento dell'incidenza distributiva degli stili
di attaccamento infantile all'interno del campione oggetio di indagine. 1 gruppi
formati in base allo stile di attaccamento differivano in modo significative nella
modalitd con cui esperivano la lero esperienza d'amore, in relazione allo stile di
attaccamento posseduto. E' risultato, infatti, evidenziabile che i vari siili di
gttaccamento erano correlati in maniera significativa ai modelli mentali di sé, a
guelli delle relazioni sociali & ai modelli delle relazioni interpersonali. In
patticolare, nonestante vi fosse un nucleo centrale di esperienza sentimentale
condivisa dagli individui di tutte e tre le tipologie di attaccamento, si

evidenziavanc aloune differenze:

v L'gttaccamento evitgnte era associato alla paura dell'intimitd e a una bassa

incidenza i esperienze positive nella relazione.

v Lialtaccamento ansioso/ambivalente era invece caratterizzato da alti ¢
bassi emotivi, da un atteggiamento ossessivo nei confronti del partner ¢ da
un'estrema gelosia.

v Liattaccamenio sicire invece era associato a fiducia e intimita oltre che ad
una relativa assenza di gelosia ¢ di paura dell'intimitd stessa (Shaver,
Hazan, 1992).

11 modello proposto da Shaver e Hazan si presta ad alcune osservazioni utili alla

nostra rifleszione. Primo, il modello considera le diffarenti forme d'amore,
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direttamente basate sulle storie di attaccamento personali. Secondo, il modello
considera Pamore come un'esperienza complessa, emergente dall'interazione di un
sistema dmamico multidimensionale comprendents: la cognizions, le emezioni,
ed i comportamenti legati alfevento. Terzo, considerando I'amore come una forma
di attaccamento, il modello afuta a spiegare i cambiamenti nei livelli emozionali
sperimentati all'interno dei diversi stadi che intercorrono durante l'evolversi

longitudinale deli'esperienza dell'amore.

In un recente contributo, Bernier ¢ Dozier (2003 mprendono il concette
di Bowbly e delia Ainsworth di frasmissione intergenerazionole dei modelli
d'attaccamento, come processo mediato dalla responsivitd genitoriale ai segnali
del bambino; egsse individuano la  “Mind-mindness” come elemento  di
trasmissione intergenerazionale, definendo tale caratteristica come una pill ampia
capacitd di formarsi una rappresentazione mentale del bambino ¢ di considersrlo
come un individue con una vita mentale autonoma. Genitori dotati di tale abilita
saranno anche in grado di rispondere in modo pid appropriato e sensibile ai
segnali del bambino. La capacitd del genitore di formarsi un’immagine della vita
mentale del bambino, sostengono le studiose, permeera sia ’esperienza diretta di
relazione, che i suoi commenti sulle esperienze di relazione. I genitori
svolgeranno la funzione di organizzatori della vita emotiva dei loro picceli, sia
attraverso il loro atteggiamento di cure sensibili ed appropriate, che attraverso i
commenti da loro fatti sulle esperienze condivise con essi. La consapevelezza
della mente del bamhino costituira la base per rispondere sensibilmente ai suci
bisogni & regolare le sue emozioni, ma rappresenterd anche per il bambino la
medalita attraverso alla quale potersi cominciare a formare una idea di 3¢ ¢ sulla
sua relazione d'attaccamento affettivo, L’esperienza di regolazione emotiva e
I'immagine di 9¢, riffessa nel genitore, sard introiettata dal bambino negli schemi
di rappresentazione dell’esperienza ¢ agird come potente organizzatore delle sue

esperienze emotive. Inoltre, le idee esplicitate dal genitere sull’andamento della
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relazione genitore-figlic saranno utilizzati dal bambino per attribuire significato

alla propria esperienza e regolare la sua vita emotiva.

Come affermene Laiable & Thompson (2000), altraverso i processi comunicativi
mediati anche dalle parole, le figure di accudimento e i loro figli costruiranno

significati condivisi sulle loro interazioni reciproche.

Dai diversi studi sull’argomento sembra, dungue, emergsre un traite comune
ricanducibile all’idea per cni le prime esperienze interpersonali ¢ i processi di
regolazione emotiva ad esse connesse, sono interiorizzate nei modelli operativi
interni e attraverso la loro mediazione influenzeranno le relazioni successive e
costituiranno gli elementi di continuita tra le modalitd interpersonali genitoriali e

le muove esperienze.

La possibilita di attribuire significato agli eventi e di rispecchiarsi nei
significati genitoriali, consentird al bambino di elaborare una teoria della mente,
grazie alla quale il bambino diventera progressivamente sempre pill capace di
riflettere, di regolare il proprio mondo emotivo rispetto ad eventi anche traumatici

e di apportare elementi di novitd ai suoi schemi relazionali.

Modificazioni possibili nelle capacité df  rappresemtazione dell'esperienza
possono corrispondere a nuove letfure degli eventi e nmuove attribuzioni df

sigrificati. Da esse conseguiranno nuove modatita di relazione,

1 processi di mentalizzazione cosi definiti risultano alla base delle strategie di
fronteggiamento degli eventi normali e di quelli fraumatici utilizzate dagli
individui, cosicché processi di mentalizzazione inesatti in etd infantile, possono
sfociare in circostanze adulte patologiche. Cosi, per esempio, s¢ il genitore non &
in grado di gestire il proprio mondo emotive & cansa di esperienze traumatiche
subite o di lutti non elaborati {Main ¢ Hesse, 1990; Hesse e Main, 2000) non potrd
svolgere adeguatamente tale funzione. A valie, come gia affermava Bowlby

(1979}, il genitore pud addirittura vietare al bambino implicitamente o
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esplicitamente di riflettere su cid che sta accadendo. Un genitore che non & in
grado di svolgere adepnatamente questa funzione di organizzatore emotivo,
dunque, non potrd aiutare il figlio a sviluppare la capacitd di fronteggiare
esperienze emetive, in special modo se fraumatiche. La mancata riflessione ed
elaborazione delle esperienze, anche emotive, con i genitori costitnisce un potente
collante della frasmissione intergenerazionale di esperienze disfunzional:
d’attaccamento, in quanto diventa impossibile farne oggeito di critica e di
revisione. Nella opinione di Mary Main (1994) gli adulti sicuri non sono infatii
soltanto colore che hanno avute un’infanzia caratterizzata dall’amore e dal
sostegno genitoriale, ma anche gli adulti che sono stati in grado di elaborare le
lore esperienze d’attaccamento e di arcivare ad un atteggiamento di accettazione e
di perdono di esperienze particolarmente sfavorevoli. L'¢laborazione delie
esperienze negative o traumatiche costituisce il confine tra un’adesione a modelli
disfunzienali di relazione g la possibilitd di scegliere e di perseguire percorsi

nuovi e di sperimentare novita nelle relazioni interpersonali.

L’interesse per lo studio degli schemi di rappresentazione deil’esperienza ha
spostato |*atienzione dei ricercatori nell’ambito dell’attaccamento, da metodiche
basate sull’osservazione di tipo efologico, delle interazioni figura d’acendimento-
bambino, all’analisi delle narrazioni. Questo metode consente, infatti, secondo
molti studiosi, di esplorare non tanto lo svolgimento dei “fatti®, quanto il

significato che viene attribuito alle memorie del passato.

Nel 1984 Main e Goldwyn miserc in luce una continuitd tra le narrazioni materne
delle proprie esperienze d’attaccamento ¢ i modelli d’attaccamento net figli. Lo
storico articolo di Mary Main “A move to tie level of representation” (Main ef al,,
1985) ha segnato quest’importante allargamento di prospettiva all’analisi delle
narrazioni sulle proprie esperienze d’attaccamento. in particolare, la coerenza o
I’incoerenza nell’attribuzione di significati ai ricordi costituisce sia I’elemento di
continuitd nei modelli di lettura e di anticipazione degli eventi, che I’elemento

d’evoluzione ed emancipaziore dai modelli di relazione genitoriali
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L'organizzazione dei significat] attribuiti alle storie d’attaccamento & possibile
nella misura in cui 1 ricordi somo accessibili e integrati nel flusso di

consapevolezza.

I meccanismi di {rasmissione infergencrazionale delle rappresentazioni relstive
all'atiaccamento  sono particolarmente evidenti nello studio delle situazioni
traumatiche di lutto o di abuso ove la dimensione emotiva assume una
preponderanza nel vissuto psichico individuale, In questi casi, come si accennava
pac'anzi, diviene evidente la difficoltd di regolazione emotiva, frutto di relazioni
d’attaccamento  disorganizzate, Ne costituisce un esempio la trasmissione
intergenerazionale di comportamenti familiari violenti: Iincapacitd di regolazione
emotiva pud essere trasmessa da genitore a figlio producendo comportamenti
analoghi di violenza perpetrata o subita. A questo proposite, Bowlby nel 1984
osservava che molte delle donne maltrattate nel matrimonio, provengono da
famiglic in cui o assistevano a violenze o in cni venivano maltrattate, Tali donne
tiviviebbere e trasmetterebbere ai loro figli, non solo le stesse esperienze di
violenza, ma sopeatiutto la loro incapacitd di fronteggiare le esperienze
traumatiche (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999), Oggi forse questa correlazione nen
& pili tante forte, alla luce dell’incidenza del fenomenoc della vielenza domestica e
dello stalking e di come sia divenuto dilagante presso ogni comtesto socio

economico, raffigurado percio stesso una realta trasversale.

Solomon e George (1999) riferiscono che le madri di bambini discrganizzati

valutano se stesse coine incapaci di proteggere se stesse € i loro figlt.

Dra uno studio di Weinfield ef af, (2000} su un campione ad alte rischio & stato
rilevato che i modelli di attaccamento insicuri sembrano particolarmente stabili
nel fempo, net caso in cui si siano verificati dei maitrattamenti infantili. Numerosi
studi pongono in relazione la violenza coniugale con esperienze infantili di
maltratiamento subito ¢ vissuto in famiglia ¢ con ko stato mentale relativo
all’attaccamento (Henderson ef ol , 1997; Kwong et af., 2003; Lyons Ruth et gl
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2003). T bambini che hanno sperimentato abusi fisici ed esperienze d’accudimento
difficili & negative sperimentano delle difficolta nelle relazicni infime adulte {Mec
Carthy e Taylor, 1999). Rappresentazioni mentali non integrate e contradditiorie
possone essere associate ad un atteggiamento violento o ad una rmova
vittimizzazione el rapporio di coppia (Lyons Ruth & Jacobvitz, 1999) e bambini
maltrattati possono divenire a loro volta adulti malirattanti o maltrattati. Sono gli
effetti che, ad oggi, vengono addebitati alla c.d. violenza assistita, fenomeno

anch’esso che sta assumendo una dimensione tanto dilagante quantc inguistants,
i

Il maltrattamento infantile &, infatti, una di quelle condizioni in cui ¢ molto
difficile attribuire un significato univoco alla propria esperienza. 1 bambini
malérattati si frovano nella condizione di confrontarsi con una visione di sé,
tiflessa dalle loro figure d*accudimento, intollerabile, € si percepiscono riflessi nei
lore occhi come odiati e respingi {Cassidy e Mohor. 2001). Nello stesso tempo, la
figura d’accudimento maltrattante frequentemente oscilla dal fare del male
all’essere amorevole, in un modo che non pud essere compreso in un singolo
modello rappresentativo {Main ¢ Morgan, 1996). Il bambino in modo reciproco
costruitd rappresentazioni di s¢ con laltro nell’attaccamento molteplici e
reciprocamente incompatibili (Liotti, 1999a, 1999b). L’esperienza di violenze e
maltrattamenti da parte del genitore, pertanto, non consente lo sviluppe di abilita
atte ad un confronto efficace con le situazioni minaceianti successive nella vita
(Jacobvitz & Hazen, 1999): nel tentativo di attribuite un significato ali’esperienza
i bambini maltrattati possono sviluppare processi cognitivi paralleli incompatibili,
che impediranno loro nella vita di elaborare circostanze difficili, che verranno

piuttosto escluse dalla consapevolezza.

Prima di passare zlla descrizione degli strumenti tecnici attraverso i quali &
possibile rilevare lo stile di attaccamento adulto, sembra utile una schematica e
sintetica descrizione degli stili di attaccamento nelle versioni pit accreditate che

rappresentano, tuttavia, non un superamento 'una dell’altra ma un tentativo
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sinergico di completamento esaustivo su un’unica base di riferimento: la teoria

dell’attaccamento di Bowbly.

La prima classificazione degli stili di attaccamento deriva dallo studic
congiunto di Bowbly ¢ di Ainsworth, come dicevamo, i quali individuano tre
configurazioni di comportamento del bambino nel cerso del lore studio, la
Strange Situation:

o Fattern di attaccamento sicure: i bambini appaiono solitamente turbati in
occasione della separazione ma non in misura eccessiva. Al momento della
riunione appaiono contenti di vedere la miadre, la salutano, le si avvicinano, ne
ricevono consolazione e conforto per poi tomare a giocare ed esplorare,
Findividuo ha fiducia nella disponibilitd e nel supporto della figura di
attaccamento, nel caso si verifichino condizioni avverse o di pericolo. In tal modo,
si sente libero di poter esplorare il mondo. Tale stile & promosse da una figura
sensibile ai segnali del bambino, disponibile e pronta a dargli protezione nel
momento in cui {1 bambino le richiede.

I fratti che maggiormente caratterizzano questo stile sono: sicurezza
nell'esplorazione del mondo, convinzione di essere amabile, capacita di sopportare
distacchi prolungati, nessun timore di abbandono, fiducia nelle proprie capacitd e
in quelle degli altri, 8¢ positive ¢ affidabile, Altro positive e affidabile.
L'emwozione predominante 2 la gioia;

ik Pattern di attaccamento insicuro — evitante: i bambini manifestano pochi
segni d’angoscia per la separazione ¢ addirittura sembrano non notare "accaduto.
Al momenio della riunione non prestanc atienzione alla madre, restando
tendenzialmente inibiti nel gioco; questo stile & caratterizzato dalla convinzicne
dell'individuo che, alla richiesta d'aiuto, non solo non incontrerd la disponibilita
della figura di attaccamento, ma addirittura verra rifiutato da questa. Cosi facendo,
il bambino costruisce le proprie esperienze facende esclusivo affidamento su se
stesso, senza l'amore ed il sostegno degli altri, ricercando l'antosufficienza anche

sul piano emotivo, con la possibilita di arrivare a costruire un falso S¢. Questo
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stile & il risultato di una figura che respinge costantemente il figlic ogni volta che
le i avvicina per la ricerca di conforte o protezions. I tratti che maggiormente
carafterizzano questo stile somo: insicurezza nell'esplorazione del mondo,
convinzione di non essere amato, percezione del distacco come “prevedibile”,
tendenza all'evitamento della relazione per convinzione del rifiuto, apparente
esclusiva fiducia in se stessi e nessung richiesta di aiuto, 8¢ positive e affidabile,
Altro negativo e inaffidabile. Le emozioni predominanti sono tristezza e dolore;

¥ Pattern di attaccamento imsicuro — ambivalente: sono terribilmente
angosciati dalla separazione e non si tranguillizzano facilmente in occasione delia
riutione, alternande momenti di angoscia ad altri in cui di stringeno
violentemente alla madre. Essi cercano fortemente il contatto con la madre ma
sfuggono allo stesso tempo, riflutando tutto cid che viene loro offerto. Nen vi &
nell'individuo la certezza che la figura di attaccamento sia disponibile a rispondere
ad una richiesta di aiuto, Per questo motivo l'esplorazione del mondo & incerta,
esitante, connotata da ansia ed il bambino ¢ incline ali'angoscia da separazione.
Questo stile & promosse da una figura che & disponibile in alcune occasioni ma
non in altre e da frequenti sepavazioni, se non addirittura da minacce di
abbandono, usate come mezzo coercitive. 1 tratti che maggiormente
caratterizzano questo stile sono: insicurezza nell'esploraziene del mondo,
convinziong di non essere amabile, incapaciia di sopportare distacchi prolungati,
ansia dj abbandono, sfiducia nelle proprie capacitd e fiducia nelle capacitd degli
altri, $é negativo e inaffidabile (a causa della sfiducia verso di lui che atiribuisce
alla figura di attaccamento), Altro positive e affidabile, L'emozione predominante

& la colpa.

Va notato che, a volte, nella letteratura sull’attaccamento, al posto del termine

“insicuro’ viene adoperato quello di “ansioso’.

La Ainsworth nel corso dei studi, aveva indicato, gid nel 1978, come non fosse
realistico attendersi che futti i bambini possane rientrare in tale configurazione e,

in effetti, alcune ricerche pih recenti, condotte su bambini cresciuti in ambienti
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problematici, hanno indicato la possibilita di espandere il succitato sistema di
classificazione. Ad esempio, un esame accurato di cerie analisi su bambini
considerati *non classificabili®, ha condotto Mary Main a identificare un guarto
~ pattern di attaccamento, denominate disorganizzato/disorientate. Tali bambini
mostravanc un repertorio di comportamenti disorganizzati ¢ disorientati, come ad
esempio, il blocco di ognl movimento, un’espressione stupefatia, o la comparsa di

stereotipe in presenza della madre (Main e Sclomon, 1986).

Visono dati a sostegno dell’ipotesi che, spesso, a cause di fraumi non elaborati o
problent imrisolti, la principzle Ogura di aftaccamento di un bambine che mostra
questa configurazione di comportamento s comporti in modo spaventato o
spaventante, il che avrebbe ['effetto di sconcertare il bambine e dare origine a un
conflitio tra cercare ed evitare il contatto con tale figura {Main e Hesse, 1990,
Ainsworth e Bichberg, 1991). Inolire, alouns ricerche condotte su bambmi che
avevano subifto trascuratezze o ahusi, {Crittenden, 1988) avevano madre affetta da
disturbo bipolare (Radke — Yarrow ¢t al, 1983) hanno evidenziato come
Fesposizione a un comportaniento materno costantemente € gravemente distorto
cortisponda spesso alla manifestazione di comportamenti siz di tipo ambivalente
che di tipo evitante: & stato proposto di considerare quesia configurazione evitante

— ambivalente come una configurazione separata.

I pattern di attaccamento rilevati dalla Ainsworth atfraverso la Strange SHuation,
tendono a essere stabili nel corso dello sviluppo successivo. E comungue
importante rilevare anche che quanio si osserva non rappresenta i} risultato finaie
e definitive ma una fase di un processe costantemente in fleri. Si ammette, infatti,
che i pattern di atiaccamento pessane anche cambiare qualora, durante nuove
relazioni emotivamente significative, 1 modelli operativi imerni vengano
profondamente rivisti. Se la qualitd della relazione cambia, anche lo stato di
attaccamento pud cambiare, sia da insicuro a sicuro e viceversa, come

dimostrano gli studi effettuati da Murray e Cooper {1994).
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Un altro importante modello di attagcamento adulto (attaccamento romantico) &
quelle di Bartholomew, che, in maniera analoga a quanio esplicitate da Bowbly e
Ainsworth, i occupa di descrivere e studiare gl stili di attaccamento, mostrande
diverse analogie e una chiara ispirazione al medelle precedente, Questo modello
considera i quattro  stili come risultanti dallincrocio di due variabili
bidimensienali, il modello di s¢ ¢ il modello dell'altro, i cui livelli possono essere
“positivo™ o “negativo”. Cosi, ad esempic, un modello di sé positivo ¢ dell'altro
positivo identifica lo stile “sicuro™; un modello di 3¢ positivo e dell'aliro negativo
identifica lo stile “insicuro gvitante™; un modello di sé negativo e dell'altro
“positivo™, lo stile “insicuro ansicso™; un modello negativo di sé e dell'altro, lo
stile “disorganizzato™. Infine, giova precisare che in ambito adulto, le
nomenciature degli stili hanno etichette diverse: preoccupato, assimilabile
all'insicuro ansioso, timoroso-evitante, sassimilabile all'Evitants, disorientato,
assimilabile al disorientato/disorganizzato. Solo letichetta dello

stile steure rimane invariata.

Di seguito vengono rappresentati i quattro stili di attaccamento in eta adulta, cosi
come descritti da Bartholomew:

v Sicuro: modello di sé positivo, modello dellaltro positivo. Basso
evitamenio, bassa ansia. Caratteristiche principali: alta coerenza, alta
fiducia in sé, approceio positivo agli altri, alta intimita nelle relazieni. 11
modello positive che he di sé, porta l'individuo Sicuro ad avere grande
fiducia in se stesso. Davanti ai problemi, risponde in manicra flessibile,
fronteggiandoli aftivamente od attivando strategie di coping che
mcludono il rivelgersi all'aliro come fonte di supporto. Il modello
positivo che ha dell'aliro lo porta ad apprezzare gli aliri e ad essere
caldo ed affezionato nei Jore confronti. Jnt generale una persona sicura
avra una relazione mutva con le altre persone, dalle quali generalmente
vengono considerati tipi positivi. Le sue relazioni di coppia sono

caratterizzate da intimitd, vicinanza, mutuo rispetio, coinvolgimento ¢
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apertura emotiva, Sono in grade di risolvere i conflitti col partner in

matiiera costrutitva;

¥ Prepcenpato:  (assimilabile all'msicure  ansioso-ambivalente}
modelle di sé¢ negaiive, modello dell'alro positive. Basso
¢vitamento, alla ansia. Caratteristiche principali: preoccupazions
per le relazioni, alta dipendenza dagli aliri per l'autostima, elevato
bisogno di relazione. I1 modelke negative che lindividuo
PFreoccupato ha di sé lo poria ad avere bassa autostima ¢ a fendere
alla dipendenza dal giudizio degli altri. Quando si confronta con i
problem, reagisce in maniera forte o eccessiva dal punto di vista
emotivo, e trova difficolid nella lore risoluzione senza l'aiuto degli
altri. 1] suo impulso & quello di rivolgersi immediatamente all'altro
nei momenti critici. Il modello positive che ha dell'aliro lo porta
disperatamente alla ricerca di compagnia ed attenzione. Necessita
costantemente di intimitd nelle relazioni, tanto che la sua
insazigbilitd nella richiesta di attenzione ed approvazione tende a
far allontanare ghi sltri. Tendenzialmente appare in conflitto con gli
altri, in quanto ha la convinzions che l'altro non dia mai
abbastanza, e di non essere mai giudicato per il propric reale
valore. Per l'individuo preoccupato le relazioni septimentali sono di
importanza critica. Si pud dispiacere di non riuseire a trovare
qualcuno con cui dividers Ja propria vita anche se sembra essere
costantemente coinvolto in relazioni romantiche. Le sue relazioni
sono costellate da picchi emotivi di rabbia, passione, gelosia e
possessivitd. Tende a dare inizio ai conflitti, esprimendo
apertamente i propri sentimenti € la propria insicurezza verso la
relazione, ma allo stesso tempo tende a rimarndare la roftura del
legame, rimanendo cosi cel partner nonostante i gravi problemi che

egli stesso ha messo in rilievo;
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v Distanzlante: {assimilabile all'evitante) modello di sé positivo,
modello dell'altro negative, Alto  evitamento, bassa ansia.
Caratteristiche principali: bassa coersnza, svalutazions delle
relazioni, evitamento dell'intimiti, alta fiducia in sé e sicurezza
compulsiva di sé. 1l modelle positivo che l'individuo Distanziante
ha di sé lo porta ad avere alta fiducia in se stesso. Generalmenie
sembra noh essere interessato 2l giudizio degli altri, anche se pensa
di essere considerato arrpgante, furbo, critico, serio, viservato. Il
modello negativo che ha dell'altro lo poria a dare l'impressione di
noh apprezzare troppo le alire persone, apparendo talvolta cinico o
eccessivamente critico, mantenendo costantemente dagli aliri una
distanza emozionale, Non & a proprio agio con gli affefti e non
ricerca l'intimitd, evitando attivamente di dare il supporto che gli
altri possono chiedergli. Svaluta 'importanza delle relazioni, evita i
conflitti interpersonali e sottolinea limportanza dell'indipendenza,
della libertd e dellaffermazione. Le relazioni di coppia del
Distanziante sono caratterizzate dalla mancanza deil'intimitd o
della vicinanza e da una bassa apertura n¢lla commnicazicne,
risultando meno coinvolto del partner. Tende & non mostrare
affetto nelle relazioni e non si sente a proprio agio con le richieste
di supporte ¢ le manifestazioni di dipendenza del partner.
Preferisce evitare 1 conflitti ¢ altre manifestazioni emozionali e
rapidamente si sente intrappolato o annoiato dzlla relazione;

¥ Timeroso-Evitante: {(assimilabile al Disorientato/THsorganizzato)
modello di sé¢ negativo, modelle dell'altro negativo. Alto
evitamento, alta ansia. Caraiteristiche principali: bassa fidueia in
s&, evitamente dellintimita causato dalla paura del rifiuto, contlitto
tra il desklerio e la paura dell'intimita, elevata conoscenza di sé. 11
modello negativo che l'individuo Timoroso ha di sé stesso lo perta

ad avere bassa autostima, molte incertezze verse se stesso e gli
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altri. Questo modello negative si rispecchia nell'altra dipendenza
emozionale, alta gelosia, elevata ansia di separazione. Spesso si
lamenta di non piacers agli altri ¢ che questi o vedano come
noioso o non attraente. Il modelic negativo che ha delfakro lo
porta ad evitare le richieste di aiuto, finché non sia certo di una
rigposta positiva. Evita i conflisti, di piangere davanti a gli altri, e
di auterivelarsi perché impaurito dalla possibilitd del rifiuto. II
Timoroso ha difficolta nel fidarsi degli altri. Desidera il contafto
con le altre persone, ma contemporaneamente seate di non esservi
adeguato ed & estremamente sensibile ad ogni segno di rifiuto.
Nelle relaziomi & dipendente, e spesso si autodescrive come selo. 81
lamenta di non riuscire a trovare il giusto parfoer o che non sara
mai desiderato da nessuno in futuro. E difficile trovarlo coinvolto
in una relazione sentimentaie & quando vi si trovi assume un ruolo
passivo. Nelle relazioni sentimentali & decisamente dipendente ed
insicuro e fende ad essere pil coinvolto del pariner. Tende ad
autocolpevolizzarsi per i problemi della coppia ed ha difficolta a

gopunicare apertamente € 8 mostrare i sentimenti al partner.

Sugli sviluppi degli stili di attaccamento nell’eta infantile ¢ la loro corrispondenza
con i pattern di attaccamenio adulto sonc stati condotfi diversi studi tesi ad
approfondite le originarie tesi di Bowbly. Un recente contributo in linea con
quanto fin’ora esplicitato, & quello di Attili {(2004). La studiosa, partendo da una
prospettiva evoluzionistica spiega le radici biologiche e psicolegiche che stanno
alla base delle nosire relazioni affettive e sessuali. Chi scegliamo come partner?
Secondo |'autrice Ja scelta del partoer ha una base biologica e evoluzionistica,
volta soprattutto alla riproduzione, al mantenimento delle caratteristiche defla
speciec & a rispondere al bisogno di sicurezza che, tuttavia, si manifesta

diversamente tra uomo e donna. Tuttavia, viene ancora ribadita dall’autrice, una

? attili 6. (2004}, Attaccamento e Amaore, Il Muline, Wilano
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stima dello stile di attaccamento adulte, partendo dalla valutazione del pattern di
attaccamento infantile, analogamente da quanto descritio negli studi precedenti.
Di seguito & descritto, sinteticamente, lo sviluppo delle stile di attaccamento,
dall*infanzia all’etd adulte ¢ i riflessi che comperia nel vissuto delle esperienze

d’amore, secondo la prospettiva dell’autrice:

Attaccamento sicuro - L'amore sicuro. Da aduito, sard piy semplice, per il
sogmetto  sicuro, riconoscers con  precisione le persone a oni  legarsi
sentimentalmente. Egli, infatti, inconsapevolmente, si lascerd coinvolgere in
relazioni che confermine i suoi modelli interni “sicuri”. Di conseguenza, si
orienterd verso persone per lo pih sicure, che dimostrino palesemente i propri
sentimenti, e con cui poter condividere in maniera comunicativa 1 moment) tristi e
quelli felici della propria esistenza, in modo da confermare la propria percezione
di persona degna di essere amata e curata, Inoltre, avendo avuto esperienza di un
rapporto di totale fiducia con la propria madre, tenderd a dar vita a legami
sentimentali peco ossessivi, basati, ciog, sulla fiducia reciproca, wtilizzando il
proprio partner come hase sicura da cui diperere, ma allo stesso modo, da cui
partire autonomamente, per le¢ continue esplorazioni deflambiente circostante.
Infine, il soggetto “sicuro”™, impegnato, nella maggior parte dei casi, con partner
altreitanto  “sicori”®, presenterd un alto livello di consapevolezza cirea la sua
relazione e i possibili momenti di alti e bassi a cui andrd incontro, cercando di
voltz in volta, le strategie adatte al superamento di quelli difficili. Sono, dungue,

per lo pill correlate a soggetti sicuri, storie stabili e durature.

Attaccamento ansioso/ambivalente - L'amore ossessivo, In campo amoroso,
tale soggetio sard pid volte frascinato dal vortice della passione, pensando di aver
trovato la persona giusta. In realtd, andrd incontro ad idealizzazioni eccessive di
persene che presentando, al contrario, proprio quei tratti caratteriali che egli stesso
rinnega. Solo successivamente, si renderd conto di aver commesso uno sbaglio
nella scelta, ¢ a quel punto, andrd incontro a sofferenza. Abbiamo, inoltre, il

bambino che sperimenta una relazione con una madre imprevedibile, sviluppa dgi

Dottssa Rokertg La Care Dottorato di Ricerca in Scienze Politiche XXYI CICLO
Tutor: prof.esa Rosalia Condorelli Dipartimenite di Scienze Politiche e Sociali
Universith degli Studi di Catanis
110



medelli del sé, come di una persona da amare in maniera discontinua, ad
intermittenza. Ne consegue che, allinterno di una relazione amorosa adulta,
quarlo a prevalere saranno i modelli positivi del sé, come persona degna di
amore, allora pensera di essere amato profondamente & rispettato dal partner, ma
quando prenderannc il sopravvento i modelli negafivi del s, come persona
vulnerabile ¢ non degna di amore, allora sard facilmente trascinato nel tunnel della
gelogia pil estrema, dando vita ad una relazione ossessiva, possessiva e
autoritaria; non mancano, talvolta, reazioni di aggressivita fisica piuttosto
violente, 0 addmittura episodi che sfociano in delitti passionali. I1 problema
principale del soggetto insicuro-ambivalente & che rimane sempre nella fase
dell'innamoramento. La sua ansia da separazione & sempre all'estremo. Il suo
amore & sempre ossessive. Il suo odio & sempre travolgente. La possibilita di
esplorare il mondo, di essere contento ¢ di amare sulla base della sicurezza che

pud offrire una relazione consolidata sono per lui dimensioni sconosciute.
Attaccamento evitante/distanziante - L'amore freddo/distaccato

Coloro che da bambini, fanno esperienza di una madre “rifintante™, che, ciog, nen
rigponde con prontezza, efficienza e calore alle richieste di aiuto e conforto,
glaborane un modello di attaccamento  definito  “ansioso-evitante™, Questi
individui, al contraric dei soggetti sicori, non sviluppano la loro personalitd a
partire dalla sicurezza di una base sicura cui far riferimento: non godone, cioé, in
alcun modo di sicurezza affettiva. Ne consegue la formazione di “Un modello
mentale del 3é come di persona non degna di essere amata, che deve comare sola sy di 06
e unt medello mentale defla madre come di persona caitiva dalla guale non aspettarsi
aleunchs” (Adili, 2004, p. 111). Natwralmente, ai soggetti in questione, sfugge la
consapevolezza delle proprie rappresentazioni mentali, che operano a livello
inconscio, influenzando lo sviluppo delle personaliéa e, in particolare, le
esperienze relazionali presenti ¢ future. L'imperativo categorico degli individui
con attaccamento ansioso-gvitante consisterd, durante la propria esistenza, nel non

farsi coinvolgere emotivamente nelle relazioni interpersonali instaurate, € la loro
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vita sard improntata tutta sul desiderio di conquista di wn'autonomia ¢
autosufficienza personale che escludano, in caso di necessitd, il ricorsc agli aliri,
considerati individui inaffidabili € su cui contar poco. Questa vera ¢ propria
strategia di vita, in realtd, non & altro che una misura di prevenzione contro il
rischio di ulteriori delusioni, dovute ad esperienze di eventuali rifiuti, Cosi, “per

non corvere i rischio di essere riffutali, sopprimono la lore emogionatité” (Attily, 2004)
Aftaccamento disorganizzate - L' amore patologico

Si tratta di modelli di attaccamento che rimandano a storie di abuse ¢
maltrattamento da parte della figura allevante nei confronti del proprio bambino. I
bambini che sperimentano questo fipo di legame, presentano, durante la Strange
Situation, dei comportamenti alquanto anomali: restano immobili, si dondolano, si
coprono gli occhi alla vista deila madre, danno vita ad una serie di comportamenti
piuttosto stereotipati. Essi, elaborano, durante l'infanzia, delle rappresentazioni
interne della relazione, confuse ¢ incoerenti La consegnenza di tali esperienze
pregresse &, nell'etd adulta, lintervento dei modelli imterni nellinterpretazioni
degli eventi della realtd, che restano sempre oscurati da un velo di confusione e
incontrollabilitd, e anneriti da una visione piuttosto catastrofica. In amore, questi
sopgetti, spesso, sono incapact di scegliere partner affidabili, correndeo il rischio di
farsi coinvolgere in relazioni distruitive, con persone violente e aggressive (Aftili,
2004), D'alire canto, gli stessi individui con modelli interni di tipe diserganizzato,
tendono & dar vita, e 8 manieners nel tempo, relazioni improntate su modalita
comunicative violente e fredde, presentandosi come partoer e genitori maliratianti,
O abusanti.

I diversi esempi di classificazione degli stili di aftaccamento, approfonditi in
miisura maggiore o MINOTS, s0no stati riportati per dimostrare come, da Bowbly in
poi, i lavori sull'attaccamento sono stati finalizzati 4 confermare i postulati della
teoria dell’attaccamento, pervenende a risultati che spesso rafferzano I'ipotesi

dell’influenza delio stiie di attaccamento infantile su quello adulto e che mostrano
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anche come diversi stili relazionali sono riconducibili 2 modelli operativi interni
inclusi negli stili di attaccamento, sebbene questi, come pi volte abbiamo detto,

nen stano immutabili

A seguito della descrizione degli assunti della teoria dell’attaccamento, & di
seguito riportata una rassegna pin sintetica, concentrata sui contributi pit

significativi e approfonditi nel corsoe del nostro studio.
Hazan e Shaver {1987)

Hazan ¢ Shaver sono tra i primi studiosi ad esaminare, sul piano empirico, lo stile
di attaccamento adulto, sulla base dell’ormai nota Teoria dell’ Attaccamento di
Bowlby.

Mell’interpretazione del rapporto di coppia, essi considerano il legame di
attaccamento una componente costitutiva e fondamentale del rapporte amoroso,
compietata da altre dimensioni complementari, quali quella sessuale, che favorisce
e supporta, in particolar modo nella fase iniziale della relazione, la formazione del
legame di attaccamento stesso, € quells di cura, che diventa, man mano che il
rapporto evolve, 'indice maggiormente predittive della durata dells relazione
stessa (Weiss, 1982; Ainsworth, 1982). Per analizzare le caratteristiche del legame
di coppia, gli autori hanno elaborate uno strumento self-report basato sulla
classificazione messa 2 punto da Ainsworth e collaboratori (1978) per 'analisi
dell’attaccammente  infantile: insicuro-evitante, sicuro ¢ insicuro ansioso-
ambivalente. Nella versione adulta, il modello evitante & carafterizzato da timore
dell’intimita e incapacita di dipendere dagli alirl; quello sicuro dalla capacitd di
vivere esperienze intime e di ricevere e chiedere aiuto; il modello ansioso-
ambivalente, invece, si distingue per la preoccupazione circa I'affidabilitd della

figura di atiaccamento ¢ la sua disponibilitd a soddisfare richieste affettive,
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Sembra che la differenza fatta da Termov® {1979) tra amore ¢ invischiamento
(timerence’, in italiano; witra atfaccamento) si possa identificare con la differenza

tra attaccamento sicuro e ansioso-ambivalente,

I loro risuliati, replicati ed ampliati successivamente da altri ricercatori,
suggeriscono che le esperienze € i comportamenii asscciati all’inmamoeramento
corrispondenc a quelli presenti in un legame di attaccamento, e che vi & una
connessione tra i ricordi delle relazioni con i propri genitori durante ' infanzia e le
differenze individuali in tali esperienze ¢ comportatmenti. Questa linea di ricerca
ha confermato Popinione di Bowbly che la formazione ¢ il mantenimento di un
legame di attaccamento in etd adulta equivale rispettivamente all’innamoramento
¢ allfamore (Bowbly, 1977). In alire paroie, ii modelle di attzecamento si &
rivelato particolarmente adeguato a far luce sulle dinamiche delle relaziomi
amorose, quali la scelta del partner, Porigine dei diversi tipi di amore, i
cambiamento degli stili amorosi lungo I'arco della vita, le ragieni dells difficoltd
nel formare € mantenere legami soddisfacenti nelle relazioni adulte, o addirittura
la tendenza a evitare questa “naturale” inclinaziene {Collins, Read, 1990). Una
delle implicazioni della Teoria dell® Attaccamento applicata alle relazioni amorose
& che i modelli relazionali messi a punte nella famiglia d’origine tendono ad
essere estesi alle relazioni adulte {Bartholomew, 1993}, articolando maggiormente
il nesso tra continuitd e cambiamento nelle esperienze relazionali e indagando la
connessione tra Iesito della rielaborazione della storia con la propria famiglia

d’origine e I'esperienza sentimentale.

*Tennov [, (1380}, Love and Limerence: the experlence of being in love, Stain and day, New York.
* Con I termine imerence, Tennov descrive lo stadio finale, quasi ossessivo dell'ameore romantico.
La Limerence & uno stato cognitivo ed emozionale caratterizzato da intenso deslderlo per un'altra
persona e siriferisce spesso alla presccupazione per la persona amata, ¢, come mostrano recentk
ricerche sulla neurochimica, uno stato mentale simile @ un disturbe ossessivo-compllsiva,
La Lirmerence sarebbe, infattl, lo stato ossessivo, Mdealizzazione irrazionale e l'intenso deslderio
di essere ricambiati. Gli individui colpiti da Lirerence sono costantemente attratti da pariner
shagliati, soffrono amori non corrisposti @ sono Incapad di kmparare dalle loro esperienze. Ne
deriva un senso di angoscia emotiva e un grave senso d'inutilit che accompagna la persona nel
corso della vita.
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In particolare, in Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process
(1987}, i due autori esaminavann attentamente la tesi di Bowbly (1979) secondo la
quale “mofte delle pi: intense emozioni wmane sorgono dwrante la formazione, il
mantenimento, la distrizione e i vinnovarsi det legami affentivi™ |...]. La formaziong di
un  legame di  attaccamento  equivale all’innamoramento. La  teoria
dell’attaccamento spiega le modalita di sviluppo di alcune delle possibili forme di
amore ¢ il modo in cui le dinamiche sottostantl, comuni a tutti gli esseri wmani,
vengono modeliate dall’esperienza sociale, fino a produrre stili di relazione
diversi. Essa mette in luce in che modo le forme d’amore oftimali e quelle
problematiche siano frutto di un adaftamento a circostanze sociali specifiche. 11
concetto d'amore che soggiace alla teoria in¢lude sia emozioni positive che
negative verso gli altri, per esempio, la paura dell’intimitd, la gelosia, gli sbalzi
d’umore, la preoccupazione per altro, la fiducia, dimensioni approfondite da
rumerosi studi'’. Innanzitutto, Hazan e Shaver dimostrano che gli atteggiamenti
e i comportamenti legati all’innamoramento si accordano con la concezione
dell’attaccamento di Bowbly e che le differenze individuali in tali esperienze scno
legate, in accordo con i principi della teoria, ai ricordi delle relazioni avute con i
genitori duramnte I'infanzia, Particolare rilevanza assume i concstto di sgparazione
e pli schemi comportamentali che | bambini assumono in tali circostanze, poichég,
secondo gli studi di Bowbly € sucoessivi, la maniera in ¢i i soggetti vivono e
reagiscono ai processi di separazione si riveleranne decisivi nella capacitd di
formare successivi legami di attaccamento. Bowbly afferma che la reazione alla
scparazione o alla perdita, che passa sttraverse una serig di stadi che vanno dalla
protesta, alla disperazione, al distacco (e all’abbandono di un atteggiamento
distaccato quando avviene il riconglungimento) & universale ¢ pressoché costante.
8i tratta di un punto fondamentale che caratterizza |'atiaccamento, in quanto il
processo di separazione ha lo stesso significato fimzionale a tutte le etd e akuni si

ripercuotone lungo tutto 'arca della vita, tamto che alcuni studi (Shaver,

¥ Carli L. {1995) Attaccamento e Rapporto di Coppia, Raffaello Cortina Editore, Milang, p. 192,
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Rubenstein, 1980) dimostrano "esistenza di un legame tra le esperienze infantili
di perdifa e la malinconiz nell’ etd adulia,

Quanto alle differenze individugli nel? attaccamento, Hazan e Shaver, nell’articolo
sopracitato, ¢i spiegano che sono dovute “alle aspettative cirea Daccessibilitd e In
disposizione & rispondere In modo appropriate della fimea i attaccamento™ € queste
aspettative “sone dei riflessi abbastanza esatti delle esperienze effettivamente aviie da
guesti individu™ (Bowbly, 1973}, lo stile di attaccamento di un individuo pud
cambiare a seguito di alcune esperienze. Tuftavia, quando processi emetivi
difensivi s8i intrecciano ai processi cognitivi e ai pattern di comportamento
automatizzati, i cambiamenti dei periodi di vita successivi possono avvenire solo

con difficoltd.

Popo aver esplicitato i contenuti teorici riferiti alla Teoria dell’ Aftaccamento, di
cui la ricerca dei due autori pud essere considerata un’estensione, & avendo messo
in luce i principi basilari di tale teoria, quali formmazione degli stili & dei legami di
attaccamento, separazione e ristrutturazione, Hazan e Shaver descrivono la loro
ipotesi di ricerca: I'amore nell’etd adulta & simile al sentimento provato dal
bambino per la madre, in particolare per quanto riguarda la ricerca di vicinanza
fisica, la fiducia nella disponibilitd continua del partner, la richiesta di conforto
richiesta al pariner e il disagio provato in caso di separazioni ¢ minaces alla
stabilitd della relazione, Inoltre, essi ipotizzano che i tre pattern di attaccamento
descritti dalla  Ainsworth, potevano essere ritrovati anche nell’analisi dei
sentimenti, dei pensieri e dei comportamenti che gli adulti manifestano all*interno
delle relazioni intime e che le differenze individuali ripuarde agli sfili di
attaccamento aduito dovevano essere legate alle differenti modaliti con cui i
soggetti ricordavano le relazioni di attaccamento che avevano stabilito con |
genitori durante Tinfanzia. Per verificare queste ipotesi, hanno esaminato
centinaia di adulti, di diverse etnie e condizioni sociali, di etd variabile fra i
diciotto € gli ottantadue anni. Al fine Jdi misurare le differenze individuali

nellattaccamento adulto, al campione ¢ stafo somministrato un questionaric di
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autovalutazione, traducendo i tre patiern di attaccamento infantile nei termuni

appropriati a descrivere ['attaccamento &i coppia negli adulti (Tab. 1).

I misultati hanno confermato ipotesi dal momento che, nonostante vi fosse un
nuclen centrale condiviso di esperienza sentimentale, sone emerse delle differenze
tra le tre categorie di soggetti relativamente al modo in cui { comportamenti si
combinavane insieme. Per esempio, I'aftaccamento evitante era associato alla
paura dell’intimitd & a una bassa incidenza di esperienze positive nella relazione:
I’attaccamento  ansioso-ambivalente era invece caratterizzato da alti e bassi

emotivi, da un atteggiamente emotivo nei conironti del partner e da una estrema
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gelosia, L’attaccamento sicuro era associato a fiducia e intimitd oltre che a una

refativa assenza di gelosia e di paura dell’intimitd.

Nel saggio del 1987, inoltre, gli antori misurando la componente di credenze nel
modello operative di sé e del partner'’, pervengono a conclusioni in qualche modo
anticipate: i soggetti con uno stile sicuro possiedono modelli operativi di ¢ e
degli altri pid positivi rispettc ai soggetti evitanti ¢ ansiosi-ambivalenti. Questo
aspefto, ¢ stato successivamenie approfondite da Colling ¢ Resd (1990), con
IPutilizzo di misure pitl complete ¢ affidabili, di tipe continuo. Dal lore studio
cemerge che “le dimensioni di attaccamento erano corvelate qil ‘outostime, alla capeciia
cspressiva, alla disponibilits ad afutare. alla fiducia negli olfri, affa credenza a proposiio
defla natura umang e agli stili di relazione di coppia” (p. 644). La misura dei modelli
operativi era basata sull’assunzione che le aspetiative coscienti sull’amore di
coppia sono influenzate da modelli mentali sottostanti di cui le persone possono

non essere pienamente consapevoli

E importante dimostrare che | tre gruppi si differenziano rispette  al
comportamento, soprattutto per quanto concerne il prendersi cura dell’aliro, il
livello di sostegno emotivo e il provvedere ai bisogni dell’altro, ovvero che gli
stili di attaccamento non hanno a che fare semplicemente con I'immagine disé e
degli akri o con strategie di autopresentazione, come nel caso della desiderabilita
sociale delle risposte riferite a quesiti inerenti le relazioni intime. L’attaccamento
adulto, infatti, comporta I'integrazione di vari sistemi comportamentali: il sistema
di attaccamento, quello che regola il prestare e il ricevere attenzioni € il sistema
che guida il comportamento sessuale. Quest'ultimo pud fornire una spiegazione
alla ricerca di vicinanza, che pud essere considerata il primo passo per la
formazione di un legame di attaccamento adulio ¢ derivare dal senso di solitndine
che & legata al sistema di attaccamento e dal desiderio di intimitd e di affetto. Da

un punto di vista logico, ci spiegano gli autori, la conponente di rifugio sicuro

1 Tale misurazion? avviens attraverso domsnde dirette che richiedevanc una risposta altrettanto
diretta nei termini di vero o falso.
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della relazione si sviluppa una volta stabilita la vicinanza, consentendo ai partner
di offtire conforio ¢ prendersi cura dell’ altro, soddisfacendo, cost, reciprocamente,
il bisogno di conforto e di sicurezza. Aleuni studi (Fisher, 1987; Tennov, 1979)
hanno stimato che la fase di attrazione dura all’incirca due o tre anni, pit 0 meno
lo stesso tempo che occorre perché si instauri tra genitore e figlio una relazione
regolata da scopl. Successivamente, probabilmente dopo un lungo periede e depo
un impegno esplicifo in tal senso, la relazions tra pari pud fungere da fonte di
sicurezza, avvicinandosi cosi alla soliditd della base sicura fornita dai legami
biclogici, ovvero dai genitori. Uno dei risnltati ottennti daghi studiosi, che si
vuole, in questa sede mettere in luce, & Ja falsificazione dell’ipotesi secondo cui
individui con diverso stile di attaccamente avrebbero sperimentato forme diverse
di amore. Esisterebbe, pertanto, una costellazione particolare di emwozioni per
ciascuna delle tre categorie di attaccamento. Inoltre, poiché i modelli operativi di
sé e delle relazioni con gli altri sono legati ailo stile di attaccamente, individui con
stili diversi hanno, emerge dalla ricerca, aspettative differenti rignardo
all’¢voluzione di un rapporto di coppia, alla disponibilita del partner e
all*affidabilitd propria e del partoer.

Dal lavore di Hazan e Shaver, che costitnizce un mirabile contributo fomito dalla
tearia dell’attaccamento allo studie delle relazioni intime adulte, sono emerse
delle considerazioni, In primo luogo, sembra emergere un problema di
misurazione, Si ritiene, infatti, che possa esistere un problema di attendibilita della
misurazione attraverso la scelta di un solo brano relative all’attaccamento, entro il
quale, per altro, confluiscono diverse dimensioni dell’attaccamento, come la
facilitd di avvicinarsi agli altri, quella di prestare e ricevere cure ¢ la paura di
essere abbandonati, in linea di principic ognunc di questi argomenti potrebbe
essere oggetto di domande specifiche formulate tramite una scala composta da
numerosi items, dalla quale dedurre tipologie di attaccamento attraverso nn’analisi
dei profili. Questa modalitd aumenterebbe ['affidabilitd della misura e
consentirebbe &l soggetto di rispondere piv liberamente, rispetto all’obbligo della
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scelta di una sola alternativa. E difficile pensare che la misura dello stile di
gttaccamento basata su un solo item misuri esattamente cio che la Ainsworth e i
suoi collaboratori (1978} hanno codificato atfraverso 'osservazione dei
comportamenti delle diadi madre-bambing; inoltre, i due autori sostengono che
sarebbe ingenuo pensare che gli stili di aftaccamento rimangano immutati per tutta
Iz vita, sebbene Bowbly, enunciando i prineipi della sua teoria, sembrava ben pit
cauto relativamente a una possibile rielaborazione dello stile di attaccamento e
maggiormente favorevole, piutfosto, a un suo  mantenimento, unitaments
all’ interiorizzazione dei modelli di sé ¢ degli altri, all’antomatizzazione di schemi
comportamentali € al perpetrarsi inconscio di tali rappresentazioni. La nozione di
modelle operativo che richiama da vicing i concetti di schema & script della
psicologia sociale cognitiva (Fiske, Taylor, 1984} ¢ compatibile con I'idea che
possa avvenire un cambiamento grazie a nuove esperienze e informazioni,
sebbene | cambiamenti diventanc pii difficili quande | modelli o gli schemi
abituali vengono usati ripetutamente senza modificarsi. Le misure uiilizzate da
Hazan e Shaver presentavano dei limiti sia per quanto riguarda il nmnero degli
iterns, sia per Ia semplicitd delle risposte alternative. Tuttavia, il limite pid grosso,
conw sosiengono gli stessi awtoriy & implicito proprio nelle misure di
autovalutazione, che non consentono vna vera atiendibilita dei dati raccolti. In
primo luogo, i soggetti potrebbero avere difficolt nell’ esprimere i seolimenti che
provano quando sono innamorati. In secondo luogo, & improbabile che 1 soggetti
abbiano un ricorde perfetto delle Joro storie d’amore o del rapporto avuto con |
propri genitori, soprattutic se sono chiamati a ricordare eventt della prima
infanzia, Infine, & possibile che i soggetti abbiano un atteggiamento difensivo ¢
forniscano risposte che riflettone un’immagine positiva di sé. Per evitare i
problemi legati all’autovalutazione, alcuni ricercatori propengono di chiedere a
persone esterne alla relazione di descrivere le caratteristiche rilevanti della vita di
relazione dei soggetti. La AAI (Adult Attachment Inferview) potrebbe costituirs
urt’aliernativa preziosa all'autovalutazione, dal momento che pud far emergere

non solo eventi specifici ma anche il mode in cui tali ricordi vengone richiamati e
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alla memortia ¢ come vengono raccontati. La Main e i suoi collaboratori, infatti,
hanno cercato di valutare come I'informazione viene elaborata &/o distorta, mentre
Hazan ¢ Shaver si sono concentrati su una misurazione delle aspeitative coscienti
su sé stessi e sulla relazione. Olire a cid, come gli stessi autori affermang, per
aumentare le possibilitd di rilevare caratteristiche della relazione attribuibili allo
stile di attaccamento dei soggetti, potrebbe essere, forse, pil opportune rivolgere
domande su pil di una relazione, in modo da poter contrellare una possibile
variabilit trg una relazione e Paltra, dato che, il livello di ansia o di sicurezza
presente in una relazione & funzione combinata dello stile di attaccamento e dei
fattori specificamente legati al partner ¢ alle ccostanze della relazione. Inolire,
sarehbe auspicabile poter valutare entrambi i partaer di una relazions.

Collins & Read (1990)

Anche Colling e Read condividono ampiamenizs I'ides che la natura ¢ la qualita
delle relazioni intime tra adulti siano fortemente influenzate dagli eventi affettivi
della prima nfanzia e in particolare da quelli riguardanti il rapporto madre-
bambinc. Tuttavia, & relativamente recente, come sappiamo, 1'integrazione degli
studi sulle relazioni d*amore con le teorie & le ricerche che si occupano di legami
tra genitori & figli. E da queste ricerche, cosi come dal coniributo di Colling ¢
Read, si evince I'influenza delle rappresentazioni su sé stessi e sul modo sociale
sulle relazioni successive. [ due autori citano Hazan ¢ Shaver a cominciare della
somiglianza, da loro messa in luce, tra I'amore di coppia e {"attaccamento fra
madre ¢ bambino, per pol insistere sulla necessith dell’approfondimento dei
modelli mentali di sé e degli altei in rapporto alla storia di attaccamentc di
ognuno, dato che questi modelli mentali rappresentano il meccanismo che
garantisce la continuitdh tra le diverse eta. Gli autori affermanc l'importanza
del’influenza degli stili di attaccamento sulla scelta del partner, in considerazione

del grande peso di quegli stili sul rapporto di coppia. Collins € Read cercano di
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indagare questi punti atiraverso tre lavorl. Nel prime, essi cercanoe di validare una
scala per misurare le dimensioni che soggiacciono agli stili di attaccamento
adulto; nel secondo lavoro, essi analizzano alcuni aspett! dei modelli operativi,
misurando le convinzioni che i soggetti possiedono su se stessi, sul mondo sociale
e sull*amore. Nel terzo, infine, affrontano la relazione tra le dimensioni dello stile
di attaccamento, la scelta del pariner ¢ la qualitd del rapporte in coppie di
fidanzati. Neflo studio 1, con la volonta di costruire uno strumento di misurazione
maggicrmente sensibile rispetio a quello di Hazan ¢ Shaver, i lore brani
contenenti le descrizioni degli stili sono stati suddivisi in frasi separate, ognuna
delle quali costituiva un item della scala. In questc mode, sono stati ottenuti
quindici items, cinque per ogni stile di attaccamento. Inoltre, vennero aggiunte
delle frasi che coimavano delie carenze nella descrizione originaria di Hazan e
Shaver. Lz prima area carente fu individuata riguardo alla disponibilita e la
sensibilita della figura di atfaccamento in caso di bisogno, che costituisce un
importante criterio di differenziazione degli stili di attaccamente, la seconda aveva
& che fare con la reazione alla separazione slla madre, anch’essa ritenuta, com’s

noto, un’importante cifra dell’attamamant_n dei bambini. La scala finale cosi

ottenuta comprendeva diciotto items, sei per ogni stile e fu denominata Adult
Attachinent Scale (AAS). La tabella 2 che segue ripoita gli items utilizzati dalla
AAS,
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I dati cosi ottenuti furono sottoposti ad analisi faitoriale ed emerserc ire

dimensioni sottese, che, in base agli items che saturavano, furono chiamate:
“dipendenza”, “ansia” e “vicinanza"., Le differenze tra 1 clusters lungo I
dimensioni di attaccamento corrispondevano perfettamente ai tre stili di
attaccamento. Alcuni dei risultati cosl emersi rivelano che una persona con ung
stile di attaccamento sicuro gradisce 1'intimitd, & capace di fare affidamento sugli

altri ¢ non teme di essere abbandonata © di non essere amata (punteggi di
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vicinanza e dipendenza elevati e bassi di ansia). Una persona evitante non
apprezza la vicinanza ¢ |'intimta, non ha fiducia nella disponibilita degli aktri &
non feme particolarmente di essere abbandonata (bassi punteggi su tuite & tre le
scale). Un soggefto ansioso, infine, apprezea la vicinanza degli altri e si dimostra
abbastanza fiduciosa nei loro confronti ma teme di non essere amata e di essere

abbandonata (aiti punteggi di ansia e bassi di vicinanza e dipendenza).

Gli autori traducono tali risultanze con la convinziene che il sistema di
attaccamento adulto, come guelio infantile, ha lo scope di produrre un “senso di
sicurezza®, come la fiducia nell’ innamoramente dei partner, la sua disponibilita
affidabilitd nei momenti di hisogno. Come accade nei bambini, sostengono gli
autori, le aspettative in merito alla sicurezza assumonc un ruolo importante
nellinfloenzars il comportamento degli individui in una vasta gamma di relazioni

e di situazioni.

In definitiva, sembra che la Adult Attachment Scale costituisca un passo avanti
rispetto allo strumento di Hazan ¢ Shaver, presentando vantaggi teorici & pratici.
Attraverso la AAS & possibile ottenere una misura pitk sensibile dell’attaccamento
adulio e una definizione pih precisa dei tre stili, anche se, come ci spiegano
Collins e Read, & sempre opportunc prendere pinl informazioni possibili sui
soggetti per poterli differenziare anche all'interno di una stessa categoria. I dati,
infatti, dimostrano che Pattribuzione degli individui a categorie discrete pud dar
lzogo & raggruppamenti in cui i@ membri, pur condividerndo molte caratieristiche, si
differenziano notevolmente lungo altre dimensioni. A tal proposito, una scala
dimensionale pud evidenziare  quale componente  dell’sttaccamente  pesa

maggiormente nell’ influenzare il comportamento.

L'obiettivo dello Studic 2 era quelle di valutare il legame esistentes tra gli stili di
attaccamento adulto e le rappresentazioni mentali di €, degli aliri e delle relazioni
di coppia. Le conclusioni a cui gli studiosi sono pervenuti in merito a questo

punto sono gig state, in qualche modo, anticipate. Cid che ¢i sembra interessante
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mettere in luce & il tentativo di esplorazione della storia di attaccamento attraverso
la descrizione delle relazioni stabilite con i genitori nel corse dell’infanzia,
Analogamente alla descriziong degli stili di attaccamento adulto {sicwro, evitante,
apsioso-ambivalente), gli studioso hanno messo a punto una descrizione dello stile
di attaccamento dei genitori, ¢he ci sembra opportuno riportare {Tab. 3}, giacche,

il richiamo ai suoi contenuti avviene sovente per prevedere lo stile di

attaccamento dei bambini ma anche per spiegare ['origine dell’attaccamento
adulto,

Successivamente, per misurare le credenze riguardo all’amors, Collins e Read
chiedono ai soggetti intervistati di rispondere alla scala “atteggiamento verso
I'amore” (“Love Attitudes Scale”™ LAS, C. Hendrick, 1936) nella sua forma
rivista, basata sulle tipologie degli stili di amore proposti da Lee (1973, 1977).
Lee ritiene che le persone vivano, dimostrino € conecepiscane I"amore in modo
diverso le une deslle alire ¢ prapons set diversi stili di amorg: eros {amore

passionale), sterge (amore fraterno), Atz (amore come gioce), agape (amors in
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cui 81 dona senza riserve}, mania (amore ossessivo/dipendente) e pragma (amore
calcolate, razionale). La LAS contiens sei sub scale, ognuna delle quali misura il
modo diverso di amare, Ai soggeiti veniva chiesto di rispondere pensando alla
persona cui erano attialmente legati o alla persona che in passato avevanc amato
di pib. Nel caso in cul gli intervistati non fossero mai stati innamorati, veniva

chiesto loro di immaginare come sarebbero probabilmente andate le cose.

Cid che emerge riguardo al modo in cui i soggetti percepiscono € vivone le loro
relazioni pon si discosta dai risultati di Hazan ¢ Shaver ma il quadro viene
arricchito dall’analisi dei profili dei caregiver. Lo studio, innanzitutic dimostra
una correlazione tra lo stile di attaccamento e la storia di attaccamento. A grandi
linee, i soggetti che percepivano la Joro relazione con i genitori come caloroza e
non rifiutante erano pin sicuri di poter contare sugli altri e avevano meno paurz di
essere lasciati o di non essere amati., Viceversa, coloro che ricordavano i loro
genitori come persone fredde e incostanti crano maggiormente preoccupati della
stabilitd della loro relazione ma allo stesso tempo rifiutavanc rapporti molto
intimi. La storia dell’attaccamento, spieganio gli autori, & in grade di influenzare
anche [ modelli pperativi, tanto che i soggetti che riferivanoc di aver avuto genitori
presenti e calorosi possedevane un’immagine pity positiva di sé stessi e del
comportamento umano (in termini di fiducia e autonemia) mentre 1 soggetti che
ricordavano i genitori come freddi e incostanti proiettavano un’immagine negativa

di ¢ stessi ¢ degli aléri.

Nello Studio 3 gli autori esaminano I"influenza delle dimensioni di attaccamento
sulle relazioni in corso, sostenendo che & possibile che tali stili influenzino anche
la formazione della coppia, seppure in maniera indiretta, ovvero indirizzando il
comportamento ¢ la percezione sociale. I modelli operativi interni, infatti,
dovrebbero influenzare le modalita di risposta verso gli altri, Pinterpretazioue
delle loro azioni, le loro aspettative nei confronti di un possibile partner. Gli
autori, inoltre, hanno avuto I'impressicne che lo stile di aftaccamento del pariner

somigliasse a quello dei genitori e, in particolare, al genitore del sesso opposto.
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Come suggerisce, del resto, la teoria dell’attaccamento, potrebbe trattarsi di una
relazione indiretta, dovuta slle aspettative si se stessi e sulle relazioni, che si
formano a partire dal legame con i genitori e vengono poi trasferite alle relazioni
successive. In particolare, il genitore del sesso opposto pud fungere da modello
per le relazioni future, Per esempio, nel caso degli uomini, la descrizione della
madre pud prevedere I'ansia della propria compagna; nel caso delle donne, la
descrizione del padre pud prevedere quanto 1l partner apprezzi Iintimitd e
I'accettazione della dipendenza dagli altri. E possibile, ci dicono Collins ¢ Read
che Je persone sopportino ed interagiscano meglio nelle relazioni simili, cercando
di mantenere o ristabilire relazioni simili, appunto, a quelle avute in passato per
salvaguardars la coerenza e la costanza del sé (Bowbly, 1973). Somiglianza, ben
inteso, non significa reale cortispondenza tra gli stili di attaccamento ma, al
contrario, un loro riflesso reciproco, come pli studiosi sostengono. 1 soggetti non
cercano, infatti, un partner con il Joro stesso timore di essere abbandonati o con il
loro stesso livello di ansia. Ma cercano un partner in grado di confermare le loro
aspettative, su s€ stessi e sugli altri. [n diversi studi, per esempio, la donma
evitanie, troversbbe ideale un compagno ansioso-ambivalente, pronto a darle le
attenzioni che desidera riflettendo, tuttavia, il suo stesso timore di solitudine
dovuto all’angoscia della perdita e confermande T'idea positiva che ella ha di se
stessa ¢ quella negativa che ha degli altri. Allo stesso modo, le stesse dotl
potrebbero essere gradite anche a una donna cen uno stile di attaccamento
slcuro, che troverebbe riproposte, in questo moda, le sue aspetiative cirea la
presenza, il sostegno ¢ la fiducia da parte del partner. Lo spesso potrebbe
dirsi per 'uomo ambivalente che troverebbe, in entrambi i modelli, terreno

fertile per le sue necessiti.

La somiglianza tra i propri genitori ¢ il proprio partner € tra i partner stessi ¢
coerente con I"idea di Bowbly che le persone operano delle selezioni nel proprio
ambiente sociale, strutturandolo in modo tale da confermare i propri modelli

operativi. [n questo modo & possibile creare continnita dei pattern di attaccamento
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nel ciclo di vita. Queste ed altre differenze di genere sone coerenti con gli
stereotipi culturali tradizionali e possono essere imputati a differenze nei processi
di socializzazions, Alle donne, continuanc a spiegarci Collins e Read, viene
solitamente insegnato a cercare di instaurare una vicinanza emotiva, mentre gli
uomini vengono spinti a sviluppare un’identita indipendente ¢ a mantenere la
propria libertd personale. Cid potrebbe rendere 1a donna particolarments sensibile
alle confidenze del partner, alla sua abilitd di ascoltatore attenio e ai tentativi di
instaurare un clima di intimitd. Viceversa, gli vomini potrebbero essere
particolarmente sensibili alla dipendenza del partner e ai svoi tentativi di limitare
loro la libertd. Le aspettative sul comportamento altrui deriverebbero dagli scambi
avvenuti nelle relazioni infantili, afferma la teoria. Cosi, § modelili operativi interni
sono appresi durante I'infanzia e via via si sedimentano contestualmente allo stile
di attaccamento. Alcuni di essi agiscono a livello conscio, altri no. Aleuni, inolfre,
sono pill atiivi di altri, Gli autori sostengono che sebbene le persone portino i
propri modelli comperiamentali stabili in una relazione, questi devomo essere
adaitari allo stile comportamentale del partner. Secondo aleuni studi, infatti, gli
individui svilupperebbere modelli specifici del partner e della relazione. In ultime,
dalla ricerca det due studiosi, emerge il legame tra stile di attaccamento ¢ gindizio
sulla qualitd della relazione, in termini di qualita della comunicazione, fiducia e

livello di soddisfazione.
Bartholomew & Horowitz (1991)

Attingendo dalla teoria di Bowbly (1973, 1980, 1982), Bartholomew e Horowitz
postulano due tipi di modelli operativi interni: un modello interno di ¢ ¢ un
modello interne degli aliri. Ciascunc dei due pud essere positivo o negativo; in
guesto modo & possibile pervenire a un modelle formato da qualtro stili di
attaccamento, rappresentati nella figura che segue (fig. 1). Bowbly stesso (1973}
riconobbe che i modelli operativi di differenziano in quanto a immagine di sé e

degli altri, sebbene nessun lavoro di ricerca abbia considerato tutfe e quattro le
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categorie ricavabili dalla combinazione dei due livelli di immagine di $¢ {(positiva

vs negativa) con i due livelli di immagine degli altri {positiva vs negativa).

Modelli di sé {dipendenza)

Positivo (basso) Negativo (alto)

Positivo (basso) Negative (alto)

Modedli degli altri {eviiEamento)

Quello che si sta descrivendo & un modello prototipice di attaccamento degli
adulti. Sembra utile spiegare che differenziare la rappresentazicne che {'individuo
ha di s& in positiva e negativa, significa percepire il 8é come meritevole di
sostegno e amore o meno; mentre dicotomizzare la rappresentazione che la
persona si crea dell’Aliro, significa percepirlo come fidato e disponibile vs
inattendibile e rifiutante. Ciascun riquadro della figura, dunque, rappresenta un
ideale teorice 8l quale ogni individuo pud asscmigliare in misura maggiore o
minore. La prima celia corrisponde a cid che viene comunemente inteso come
attaccamente sicuro &, come si vede, combina la sensazione di essere meriteveli
d’amore ¢ I’idea che le persone sono generalmente ben disposte € sensibili. La

cella I1, invece, combina la sensazione di non essere amabili e quindi degni di
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attenzione con una valutazione positiva degli aitri Tale composiziene di
caratteristiche condurrebbe Pindividuo a sforzarsi di accettarsi attraverso
I'approvazione delle persone che stima. 11 termine “preoccupato” utilizzato per
descrivere questo stato di cose corrisponde al paitern ambivalente descritto da
Hazan e Shaver ¢ al gruppe definito invischiato o precccupato da Main. Lo stile
distaccato/svalutante della cella I, combina la sensazione di non essere degni di
attenzioni (non amabili) con "aspettative che gli altri siano inaffidabili e rifiutanti,
mal disposti. Questo stile permetterebbe, come ci spieganc gli autors, di
proteggersi dal rifiuio temuto evitando un forte coinvolgimento emotive con gli
altri. Questa categoria coinciderebbe parzialmente con o stile evitante descritio da
Hazan e Shaver ¢ da gui etichetta evitante/timoroso attribuita da Bartholomew e
Horowitz. [nfine, la quarta cella comprende unma valutazione positiva di s

associata a una cattiva disposizione nei confronti degli altri.

Le dimensioni presentate nella fig. 1 sono disposte erizzontalmente per quante
concerne la dipendenza e in verticale nei termini di evitamento ¢ intimitd. La
dipendenza pud variare da un estremo pid basso (Uindividuo ha wna
considerazione positiva di $& che non necessita di una convalida esierna) a queilo
pill alto (la considerazione positiva di s& pud essere mantenuta solo attraverso
I'accettazione da parte degli altri). L'evitamento dell’intimitd, ci spiegano i due
autori, riflette il grado in cui le persone evitano di entrare in strefto contatto con
gli altri, come risultaio di aspettative negative. Gl stili timoroso e
distaccatofsvalutante sono repulati simili in quanto entrambi descrivono un
evitamento dell’intimita ma differiscono relativamente al bisogno del soggetti di
sentirsi accettato dagli altri per poter mantensre un’inmagine positiva di sé. Gli
gutori trovane somiglianza anche tra gli stili preoccupatoe e timoroso, almeno per
quanto rignarda il mantenimento di un’ immagine positiva di sé, differenziandosi,
infine, rispetto alla facilitd con cui si lascerebbero coinvolgere in relazioni intime.
Nel complesso, tale differenziazione sembra richiamare la riflessione esistente

rignardo alle ragioni per cui alcuni soggetti non riescono a stabilire relazioni
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stabili ma tendono, piuttosto, ad “evitare™ qualsivoglia elemente di contatto
intimo che possa essere ritenuto invasive della propeia libertd e dei propri spazi di
autonomia. Tali prototipi sono stafi indagati da Barthelomew e Horowitz
attraverso un’intervista sull’attaccamenta che chiedeva ai soggetth di descrivere le
loro amicizie, le lore relazioni di coppia € di esprimere le proprie klee circa
I'importanza di stabilire relazioni intime. Le domande riguardavane la solitudine,
la timidezza e la fiducia negli altvi. Veniva loro chiesto, inoltre, comes pensavano
¢he la gente i giudicasse e cosa avrebbero voluto cambiare nella lora vita sociale.
Inoltre, sono state utilizzate delle misure di autovalutazione e resoconti degli
amici: agli intervistati ¢ stato somministrato un “Questionario sulla relazione™ e I’
“Inventory of Inferperscnal Problems” due volte, una prima voita per descrivere

se stessi ¢ una seconda volta per descrivere la persona amica.

I dati raccolti hanno consentilo di confermare I'ipotesi che prevedeva che i due
gruppi con un‘itnmagine positiva di sé riportassero punteggi diversi da quelli
ottenuti dal gruppo che possedeva, invece, un’immagine negative di sé.
I*indagine ha, sostanzialments, confermato la sostenibilitd del modello teorico a
guattro prototipi. Vengono, inoltre, confermate le implicazioni riguardanti i
quattro stili, con riferimento alle dimensioni della dipendenza e della vicinanza
agli altri, olire che ad altre dimensioni quali lz socievolezza e problemi
interpersonali. Sembra interessanie mettere in luce che parte dei nisultati ottenuti
suggeriscono che sebbene i soggetti “preoccupati™ dipendano fortemente dagli
gltri per mantenere un’immagine positiva di sé, essi cercano di raggiungere questo
obiettivo adottando uno stile interpersonale di conirollo eccessivamente
dominante. Tale descrizione sembrerebbe affine alla idea secondo la quale il reo
sarebbe rappresentato da un soggetto connofato da un’ambivalenza tale da sentire
un gran bisogno d’affette che lo faccia star bene e, proprio per questo, di
manifestare un comporfamento tipicamente definito “controllante”, spinto
dell’angoscia della perdita e volto al mantenimente del legame con I'Altro.

Mentre, nel case del nostre studio, non ci convince i} possesso di uno stile evitante
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posseduto dalla vittima, giacché , come si precisava poc’anzi, lo stile ambivalente,
ipotizzabile per il mealirattante, potrebbe trovare riscontro sia nello stile sicuro che
in quello evitante ma non necessariamente sofo in quest’ultimo, conducendoci
ragionevolmente a ritenere che i criteri di formazione di una coppia pategena
potrebbero essere formati ¢ informati all’interno di un quadro con precisi confini
socioculturali inerenti I'idea della famiglia e dell’amore, riconducibili, si & detio,
al ¢.d. complesso dell’amore romantico. Ed effsttivamente, tratti romantici sono
rinvenibili in diverse descrizioni deghi autori circa le aspettativa nutrite verso una
relazione amoresa: protezione, cura, affidabilita, sostegno, presenza costante. Tali
dimensioni, vedremo nel corso della traftazione, emergone anche dalle risultanze
del nostro campione di riferimento, sia quello sperimentale che quelle di
controllo, testimoniando la trasversalita e "smpia diffusione di tali tratti culturali,

aldils delle differenze di personalité.

Un approfondimenio di questo studio citato & volto, poi, ad opera degli stessi
autori, ad estendere il modello di attaccamento alle rappresentazioni riguardanti le
relazioni con la propria famiglia d’origine e di analizzare la relazicne tra tale
relazione & I’attaccamento ai pari. Per esaminare tali questioni, agli intervistati
sono stati posti degli interrogativi rispetto alle loro relazioni familiari e a quelle
con i pari; ognuna delle due interviste ¢ stata poi utilizzata, indipendentemente
dall’altra, per valutare i soggetti rispetto al grado di somiglianza a ciascunc dei
guattro profotipi di attaccamento. Gli studiosi si aspettavano che il modello
teorico venisse confermato ¢ che le due misurazioni indipendenti correlassero
posifivamente tra loro. Sembra utile mettere in hce che la  teoria
dell’attaccamento, in armonia con fali aspettative, afferma che le rappresentazioni
delle relazioni familiari predispongono gli individui a stabilire stili specifici di
attaccamento con gli amici. Cosi, vna parte dell’intervista era basata sulle
rappresentazioni che il soggetto aveva delle relazioni familiari. Agli intervistati
veniva chiesto di parlare delle caratteristiche della propria famiglia, della qualita
della relazione con i genitori, partendo dai primi ricordi. Ai soggetti veniva,

Duotf ssa Roberta La Cara Dyottorato di Ricerca in Scienze Politiche 230V CICLO
Tutor: prof.ssa Rosalia Condoretli Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali
Universitd degli Swdi di Catania
132



inoltre, chiesto di raccontare le loro reazioni agli episodi di separazione dei
genitori, le sensazioni di rifinto da parte loro ¢ le reazioni dei genitori alle
manifestazioni emotive negative dei bambhini. Le intercorrelazioni tra i punteggi
sulla famiglia si sono rivelate consistenti con il modello teorico e i puntegg: di
attaccamente alla famiglia sono risnitati moderafamente correlati con |
comispondenti punteggi di attaccamento ai pari; tale risultato suggerisce che i
quatiro stili di attaccamento adulto sono legati significativamente ai medelli di
attaccamento infantile. I risuktati di guesta ricerca confermano, pertanto, la
centralitd dei modelli di s¢ e dei modelli degli aliri nel determinare il
comportamente dell’adulto nelle relazioni intime¢ ¢ che le due dimensioni
{dipendenza ed evitamento) possono variare in maniera indipendente, sicche
sembrerebbe riduttivo concettualizzare la difficoltd di stabilire relazioni intime in
termini di eccessiva dipendenza o evitamento del’intimitd. Sembrerebbe
possibile, pertanto, valutare Popportunitd di stimare gli stili di attaccamento
adulto in correlazione con le tipologie familiari d’origine in modo da poter
pervenire a una descrizione delle relazioni attuali e quindi reali ¢ a un modello
relazionale ideale. Dalla nostra prospettiva, tale modello relazionale ideals
risentirebbe melto di un modello socioculturale diffose che, non di rado,
attribuisce grande rilevanza alla tradizionale differenziazione di roli di geners,
senza con ¢id “svaluiare” i ruolo della donna, come spesso la letteratura riporta,
ma basando tale differenziazione sulla valorizzazione di aspeftative diverse ma
corrispondenti riguarde al partner ¢ al loro legame. Ci si aspetta, dunque, che gli
stili dei partner siano complementari e orientati verso la tendenza a confermarsi a
vicenda (Bowbly, 1973). Difatti, la maggior parte dei soggetti esaminati in queste
ricerche hanno mostrato stili di attaccamento congruenti. Tra Valtro, la scelta di
partner che confermano il pitl possibile i propri modelli operativi intemi seno
considerati i principali responsabili del mantenimento dei pattern di atigccamento
adulti (Colling e Read, 1990; Kirkpatrick, Davis, 1994), sebbene, in molti casi,
questo dato sembra trascuraio a tal punto da suggerire nuove prospettive di ricerca

nell’identificazione del meccanismi attraverso i quali gli stili di attaccamento
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tendono a perdurare nel tempo. Dalla nostra analisi della letteratura in proposito,
gia da Caspi e Elder'? (1988) & possibile aver traccia della relativa continuita degli
stili Jungo tuttc ’arco della vita. Essi definiscono “continuita interazionale™ {p.
232) un processo che comporta la stnnturazione di interazioni sociali tali da
induire i parfner a stabilire pattern interattivi che si auto confermano. Tuttavia, le
rappresentazioni potrebbero modificarsi ma solo a seguito di esperienza emotive
molto intense (Epstein, 1980). Per esempio, i cambiamenti pill importanti che si
verificanc nel corso della vita e che prevedono I'acquisizione di nuovi ruoli
sociali {quali terminare gli studi, sposarsi, avere figli, lavorare, andare in
pensione, etc. ...} possonc costituire periodi propizi per valutare ed eventualmente
riorganizzare le proprie rappresentazioni relative all’attaccamento. Passando in
rassegna i lavori di ricerca volti a valutare I'influenza dello stile di aftaccamento
infantile sullo stile di attaccamento adulio e sul conseguente stile relazionale,
potremmo mettere in luce che, probabilmente, Iz qualita dell’interazione di
coppia potrebbe essere influenzata dai modelli operativi di entrambi 1 pariner,
confermande, in  particolare la contimuitd tra la storia di attaccamento ¢ le
relazioni intime adulie. In alire parole, il maolo della storia personale di sviluppo
dell’individuc sarebbe fondamentale nel modellare le differenze individuali nella
qualita delle relazioni intime tra adulti ma si ritiene che non si possanoc escludere
variabili intervenienti di tipo culturale, com’é deducibile anche dal fatto che, in
concomitanza con eventi importanti esperiti nel corso della vita, gh stili di

attaccamento possono cambiare.
Kirkpatrick e Davis (1994)

Come abbiamo visto, 'associazione tra gli stili di attaccamento ¢ le caratieristiche

individuali e relazionali, & tra pli argomenti pid dibattuti nella ricerca

12 Caspi A., Elder G.H. [1988) Emergent family patterns: The intergererational construction of
problem behavior and relationship. In: Hinde R., Stevenson-Hinde, Relationship within famllles:
Mutuai influences. Oxford University Prass, Oxford
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sull’attaccamento. Numerosi studi hanno evidenziato che gli individui valutanco le

relazioni coerentemente con il loro stile di attaccamento.

Kirkpatrick ¢ Davis sintetizzano bene parte dei risultati oitenuti quando
descrivono le ricerche condotie su coppie sia sposate che fidanzate, dimostrando
che i partmer con attaccamento sicuro si atiraggono tra loro ¢ tendono a unirsi
{Collins e Read, 1990}, Futtavia, le dinamiche dei modelli interni di 5é & dell’altro
nei due stili di attaccamenio ingicure suggeriscono diverse ragioni per cui i due
stili di ateaccamento insicure dovrebbero attrarsi reciprocamente. Per i soggefti
ansiosifambivalenti, lo ribadiamo, le questioni centrali della relazione sono la
dipendenza, affidabilitd e il coinvolgimento dimostrato dal partner. Un soggette
gvitante, preoccupato per I'eccessiva intimitd ¢ incapace di dedicarsi all’altro,
manifesta un orientamento relazionale in linea con le aspettative della persona
engiosa. Per la persona evitante, pertanto, la mancenza di fiducia ¢ le richieste di

vicinanza, confermano niteriormenie le sue aspettative sula relazione.

Dopo aver passato in rassegna gli studi piu importanti del filone della teoria
dell’aitaccamento, & maturata la convinzione della possibilita di poter riscontrare,
presso il nostro campione, degli stili di attaccamento adulto non necessariamente
complementari ¢ non riferibili a specifiche tipologie familiari, cosi come descritte
e studiate da Olson e collaboratori. L'anzlisi di dati secondari e delle storie di vita
di vittime di violenza e le risultanze oftenute dalle rilevazioni presso il nostro
campione, ¢i conducono, in veritd, verso un’ipotesi aliernativa. Gli stili di
attaccamento possono cioé determinare particolari strutture della personalita ma i
nostri dati non mostrano 15 loro complementarietd, emergende un’alta percentuale
di soggetti definiti “sicuri”, eppure vittime di violenza. Cid ¢i indice a ritenere che
la personalitd non possa essere discriminante rispetto all’instaurazione di una
coppia patogena, sia perché, come abbiamo visto lo stile ambivalente che mole
ricerche fanno possedere al maltratiante, ben si adatta anche allo stile di
aftaccamento sicuro, per i teatti che in essi si profilano, sia perché I'eventuale

classificazione della vittima enfro una tipologia ben precisa restringerebbe troppe
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il campo, determinando aprioristicamente il rischio di viftimizzazions a quella
sola categoria. Le risultanze della nostra ricerca invece come vedremo meglio nei
capitoli successivi, mostrane dei criteri di instaurazione della coppia che
prescindono dalla personalita dei soggetti per riferirsi a elementi culturali
persistenti che formano ¢ informane nell’immaginario femminile un certo ideale
di partoer profilato dal modello dell’amore romantico e caratterizzando tale scelta
per la sua assoluta normalité , testimoniata anche dalla provenienza delle
intervistate da tipologie familiare equilibrate e non marginali, anch'esse cioé
altrettanto noimali, & conferma della frasversolitd del fenomeno della violenza

domestica.
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7. STILE DI ATTACCAMENTO, STEREOTIPI E
TRADIZIONALISMO

L’osservazione e la riflessione intorno al fenomene dello stalking e della violenza
domestica ha prodotto, come si & detto, aleune osservazioni. [n primo luogo, si
tratta di una questione definitoria, per cosi dire. Pare infatti, che lo stalking, non si
possa ¢ non si possa pid distinguere tra un tipo di persecuzione occasionale
perpetrats da un soggetto narcisistico/erotomane ai danni di una vittima
sconosciutq attraverso mezzi ampiamente descritti ¢ conosciuti (telefonate,
appostamenti, regali non graditi, ete. ...} e lo stesso reato agito zll’interno delle
mura domestiche, ovvero all’interne di un contesto affatiive. Sa si osservanc i casi
riportati dalla letteratura inerenti la c.d. violenza domestica, infatti, si pud
risgontrare Fesistenza delle medesime azioni, ossessioni, *moelestie assillanty” .
Da cid deriva che la figura dello stalker occasionale non pud essere disgiunta da
quella del partner violento, spesso descritto a proposito dei casi di violenza
familiare, tanto che, tra le tipologie di stalker classicamente riportate dalla
letteratura, possiamo ritrovare “lo stalker respinto” che & , appunto, colui che
commette il reato ai danni del’ex pactner, che si rifiuta di accettare la fine della
relazione e che cerca in maniera magari goffa oltre che aggressiva di ripristinare

un contatto intimo con la vitlima, €x coniuge 0 ex compagna.

Se, dungue, non sembra possibile distinguere tra uno stalking occasionale e uno
agito all’interno della famiglia, pare piuttosto che lo stalking si configurerebbe
come une dei tanil momenii che caratterizzano la relazione viclenta, potendosi
congiderare come un punte di un continm in cul la vielenza viene consumata,
all'interno della relazione, Tale relazione, come esplicitato in sede di ipatesi, si
formerebbe a seguito di una scelta operata secondo criteri culturali assolutamente
tradizionali bypassando la struttura della personalita per essere riferiti ad
aspeftative che derivano da orienfamenti valoriali introiettati durante le fasi di

socializzazione ¢ che profilano, nell’immaginario femminile, vna certa idea del
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partner ideale profilata all’interno del ¢.d. complesso dell’amore romantico. Nel
momento dell’instaurazione della relazione, i due partner nutrirebbero aspettative
vicendevolmente coincidenti dunque. Se Immaginiamo lo scenario del loro
incontro in un mercato dei beni relazionali affettivi, analoge al tradizionale
mercato sconomico, domanda e offerta di entrambi i partoer si incontrerebberc
determinando un equilibrie che corrisponde all’instaurazione della lore relazione.
Proprio per questo, per la corrispondenza deile loro aspettativa, la donna non pud
avvertire alcun campanelle d’allarme circa Iesito poi patogeno che assumerd la
sua storia sentimentale, proprio perché il partner si presenta con le vesti dgl suo
vwomo ieale, pur di riuscire nella conquista. Eghi sa, in alire parole, quali
atteggiamenti ¢ quali comportamenti sttvare per la sua conquisa propria perche
corrispondono a un cliche tradizionale veicolato da processi culfurali di lunga
data. Sul reo esiste infaiti una lettcratwra di ampio respiro che ne descrive i
caratieri suadenti e amorevoli all'inizio della relazione prima di rivelare la sua
vera naturg. Lo stesso non pud diesi per la vittima di stalking, considerata parte
lesa & non attiva del reato. Quando viene descritta solitamente si fa riferimento
alle sue caratteristiche socio demografiche che nulla ci dicono sulla motivazione a
monte, ovvero sul criteric di scelta del partner. Effettivamente, i dati sotio
demografici non potrebbero dirci nulla proprio in virth della dimensione dilagante
che il fenomeno della violenza domestica sta assumendo che si configura ormai
come una realtd trasversale contrariamente al passato in cui si tendeva a relegarlo
a settori vulnerabili e svantaggiati. Oggi & possibile rintracciare la fattispecie di
reato oggetto di studio pressoché in tutte le fasce sociali, determinando un fatto
itlecito inaspettato ma che, allo stesso tempo, pud accadere a tutte. Percid stesso ol
siamo interessate di indagare quali meccanisini sottendono la scelta del pariner,
nella convinzione che potendo accadere a tutte, non fosse ragionevole imputare
alla vittima una scelta sbagliata, come spesso & stato affermato, allorehe tali criteri
sono frutto di scelte che chiunque potrebbe cogliere, essendo parte integrante dei
nostri contenuti culturali circa la famiglia, e relazioni sentimentali e le aspeftative

nutrite verso esse. Allo stesso tempo, se I'ambito privilegiate di indagine si
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concentra all”interno contesto familiare, & parso opportune tentare di guardare alla
famiglia come sistema, cercando cioé di individuare le relazioni che iniercorrono
tra le varie componenti di essa e di analizzare le dinamiche che ko costituiscono, le
motivazioni circa la scelta del partner e la costitvzione dells coppia, in cui un
ruolo preminente sembra essere rivestito dalla commistione di diversi fattor:
culturali e un orientamento in senso tradizionalistico, tale da produrre, per certi
versi anche degli stereotipi di genere. Sotto questo profilo, ¢id che sembra
interessante mettere in luce & che il prodotio degli elementi di ognuno di questi
fattori ¢onduce &  una realtd frasversale, in cui le aspettative e i rueli di ogni
membro della coppiz possono essere riferiti, da un lato al “modelic predatore-

preda” e, dall’altro, al “modello dell’amore romantice”. Cercheremo di spiepare

percli.

Per quanto riguarda il modello predatore preda, sembra opportunc precisare che lo
stalking € la violenza finale emergerebbero da una dinamica relazionale posta in
essere da due attori, ciescuno con un proprio background socioculturale,
aspettative, esperienze pregresse, inclinazioni che wvengono riversate nella
relazione stessa. Dunque, analogamente a quanio accade nel mondo animale, in
cui ogni predatore ha la sua preda, il predatore adotta una tecnica funzionale per
sferrare la presa, per conquistare nella maniera pit opportuna e adatta la sue
preda. Aflo stesso modo, dunque, lo stalker punta la sue vittima e adotta una
strategia di conquista utile e funzionale alla riuscita; la vittima, dal canta suo, non
si configura come soggetto passive ma si lascerebbe conguistare perche quella
tecnica risulta adatta al modo in cui essa prefigura una relazions di coppia ed un
buon compagno. Queste percezioni reciproche iniziali, come si & detto nei capitoli
arecedenti, deriverebbero da contenuti culturali tradizionali condivisi socialmente

tanito da essere ritenuii validi € agiti da entrambi i partner.

Dunque, le determinanti socioculturali posseno risultare una buona chiave di
lettura del perché certi tipi di relazioni violente riescono ad instaurarsi. La viftima

sembra caratterizzarsi come parte affive di un processo predatorio, tant’e che si
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lascia conquistare da una tecnica adatte a fei, messa in atto solo per fei, petché
risponde a cid che lef desidera. Nessuna avvisaglia circa il possibile esito infausto
della relazione pud insinvare in lei qualche dubbio, perché il partner come
dicevamo, si presenta inizialmente nelle vesti del compagno ideale. Veniamo,
dunque, al secondo modello preso in considerazione: I'ipotesi prevede che la
vittiima sia orientata, sulla base di una visione “tradizionale’ dell’amore romantico
¢ della famiglia, verso I'ideale di un partner, altrettanto ¢lassico, del c.d. “principe
azzurro”, per usare una nota ¢ diffusa espressione. Di qui I'esigenza di ricostruire
quella concezione dell’affettivitd e delle aspettative di relazione dicui ¢ portatrice
fa vittima ¢ che la espongono al rischio di una maggiore vulnerabilitd, nell'ipotesi
di una correlazione positiva tra ‘grado di vulnerability” e ‘grado di
tradizionalismo® nella visione della dinamica relazionale di coppia. 1l modello del
principe azzmro conduce a un ideale classico e romantico che riguarda le
aspettative nutrite sul partner e sulla relazione di coppia, con particolare
rifermento a doti e gualitd personali del principe, “salvifiche™ in qualche modo,
che possano cioé condurre a un miglioramento esistenziale, affeitivo, sociale. La
figura del principe azzurro, ampiamente nota nei racconti fantastici ¢ fiabeschi
esprime la bellezza, il coraggio, I"audacia, la forza, la protezione, "'amore eferno.
Un altro ideale romantico contempla un essere primitivo ¢ brutale, che l'amore
della donna trasfonma in gualcosa di vmano ¢ misurato, simboleggiato, nei
racconti, dalla trasformazione fisica della bestia in principe. Simili fantasie
riccheggiano nelle idee, delle aspettative molte comuni presso le vittime di
violenza psicologica, come si pud rilevare da un'attenta osservazione dei casi, da
una fettura dei racconti delle vittime e da quanto ci spieganc diversi contributi a

riguardo, oltre che, come vedremo, dagli esiti della nostra indagine.

E curioso notare che, cercando di rintracciare e spiegare le aspetiative di coppia,
entrambi i meccanismi di instaurazione della diade sembrano condurre a un unico
scenario. In altre parole, Ja formazione della coppia ha motivazioni coincidenti e

tutte riconducibili all'atavico bisogno di sicurezza e di punti di riferimento sabili,
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tano da indurre la vittima alla ricerca di quelle succitate caratteristiche ideali e il
partner, da quanto emerge dagli studi circa il sue profilo, a non aceettare la fine
della relazione proprio per non perderg il suno punto di riferimento Pertamio,
all'altra meta si affidz il compite di riprodurre una condizicne di fusione, allo
scopo di ripeterla’ se essa & stata soddisfacente oppure di ripararia’ se non lo ¢
stata. A questo proposito, si parlerd, rispettivamente, di script ripetitivi e di script

corFeitivi i

Ea scelta del partner € le moéivazioni alla base dellas formazione della coppia,
sembra risentire di un orientamento valoriale tipico della nostra societd e costruito
dalla nostra cultura, fino alla determinazione di sterectipi, in certi casi, semipre di
patura socioculturale che diventano “iradizione™ laddove forniscone uno schema
mentale che pud arivare a funzionare come una mappa cognitiva cui
inconsciamente attingere in fase decisionale e comporiamentale. Sotto questo
profilo, il profassor Sternberg” ha tentato di dare una definizione dell'amore, pur
amnmettendo che un concetto cosi fondamentale nella vita delle persone subisce
continue evoluzioni e trasformazioni ¢ riconoscendone percid la natura
provvisoria e prevalentemente cuffurale, appunto. Sulla base delle sue ricerche ¢
su quelle dei suoi coliaboratori, ha concluso che l'amore sia costituite da tre

componenti fondamentali:

v Vimpegno, linsieme di conoscenze, affetti ¢ comportamenti che
segnalano la disposizione dell'individuo a proseguire un determinato
rapporto;

v' V'imtimita, un processo che induce avvicinamento ¢ Tesplorazione delle
affinitd e delle differenze fia due persone e che compoerta 'espressione
di emozioni di vario genere ed intensita, dalla passione alla rabbia, per

cui implica necessariamente confidenza, fiducia, complicita;

¥ | orledo C., Di Glusto M., De Bernardis . [2011), Attrazlone e scelta, Salani Ed, Milano
14 stemberg R., Barnes, {1330) La Psicologia dell'amore, Bompiani, Milano
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v la coesione, il grado di condivisione e di vicinanza vissute nel
rapporto, che scaturisce dall'intimitd e dalla convergenza degli

interessi individuali.

Queste tre componenti, per altro, riflettono probabilmente del condizionamento di
importanti e pionieristiche ricerche americane. Non solo il noto Circumplex
Model di Olsen'” che classifica le tipologie familiari sulle due dimensioni di
coesione ¢ flessibilita, ma anche gli studi prodotti da Kirkpatrick ¢ Davis'® in cui
I’impegno e Vintimita sono utilizzati come variabili predittive della stabilitd di
coppia, centrali nelle differenze di genere e parzialmente dipendenti dalle stile di
attaccamento. O inoltre Simpson'’ che utilizza, tra le alire, una Commitment
measures formata dalia Commitment Scale (Lund, 1985) e dalia Investment Scale
{Rusbult, 1980), nel suo studio sull’influenza dello stile di attaccamento nelle
relazioni romantiche e Collins e Read'® che indicano nell’intimitd il maggior
preditiore  della qualitd relazionale per le donne, come risultato del loro studio
sulla qualita delia relazione nelle coppie. Ritroviamo ancora lintimita come
variabile discriminante dell’esemplificative  modelle a quattro prototipi di
Bartholomew e Horovitz'® che distingue le categorie dell’attaccamento adulto
proprio in relazione a tale variabile, che conferirebbe, evidentemente, esistenza ¢

senso all’unione coniugale.

Gli stessi termini utilizzati da Sternberg per spiegare qualitd e sentimenti che

conuotano le tre componenti, come esplorazione, intensitd, confidenza, fiducia,

* Olson D.H. {2004], Clrcumplex Model ¥iI: Yalidation Studies and FACES Ill, family Process,
Vol.2%

¥ Kirkpatrick LA, Davis KM, {1994) Attachment Style, gender and relationship stabillty: a
langitudinal analysis, Journal of Personality and Soclal Psychology

7 Simpson 1. {19907 Influence of Attachment 5tyles on Romantic Relationships, Journal of
Personality and Social Poychology

B colling N.L, Read S.J. {1990} Adult attachment, werking models and relationship quality in
dating couples, Journal of Personality and Soclal Psychology

¥ Bartolomew K., Horowitz LK. {1991), Attachment styles among young adults: a test of a four-
category model, Journal of Personality and Sociol Psychology
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vicinanza, intimité, sono ricorrenti negli studi sopra citati e costituiscono delle
parcle chiave per la ricostruzione delle aspettative e dei connotati del partner

ideale ity una visione romantica.

Tornando alla descrizione del professore di Yazle, I'elemento che pare svolgere il
ruclo di primaria importanza nel manfenere la stakilita del livello d'amore nella

coppia & la coesione, non senza condizionamenti socicculturali, come si diceva.

Mai come oggi, infatti, si sostiene a pill voci, il sogne di un amore ricambiato
appare irtaggiungibile: nell'odierna societd pluralistica, per via di diverse ragioni,
& difficile trovare un partner che condivida il proprio stile di vita, che racchivda in
sé tutte le qualith cercate, richieste, pretess, ed anche fra le coppie gia collandate
serpeggiano il malcontento e Pamara constatazione di 'sssersi accontentati' di
partner inferiori alle aspettative. Si ritorna, dunque, al pi comune ideale
romantico quande si conferma che 'amore ¢ lo scopo dell’esisienza: quello per cui
nella vita si combatte pih strenuamente & proprio la ricerca, in linea con il modello
de! Principe Azzurro, di un compagno, I'altra meta, che consenta di raggiungere
I'integrazione, di spezzare le sharre della fortezza della sclitudine, di superare
["isolamento che & causa di tanta ansia e, talvolta, dolore. Tuttavia, gli ostacoli
appaiono inpumerevoli lungo il cammino che percorre una coppia & sovente,
quando si smorza la luce sfolgorante dell'infatuazione, non si ha la forza, la
costanza per alimentarla e giungere cosi alla uaturale trasformazione

dell’ Innamoramento in amore.

Altri caratteri sono di tipo culturale: la donna sovente cerca nel partner il Principe
Azzurro delle fiabe, i Cavaliere senza macchia e yenza paura, la magica figura
che la riscatti da vna condizione esistenziale probiematica, infelice e che, volando
con lei sulle ali della fantasia, la conduca net 'giardino dell'incanto Eterno',

2120

proteggendola ed amandola 'per cento ¢ cento anni'™. Diverse altre dinamiche si

2 rabbroni B., Giust M.A. {2009, Vittima-persecutore, Il mondo dellp stalker, Ed. Universitarie
Rornane, Roma
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fanno sirada, enfro un gioce di continui rimandi e aspettative reciproche: gli
uomini, 8 loro volta, hanno accetiato da sempre guesta 'Investitura', convinti
com'erano che in ogni donna vi fosse una Principessa da 'salvare’. Tuitavia,
I'irrequictezza di talune realtd familiari segnala quanto possa essere oneroso
corrispondere a cotante aspettative producendo, talvolta, ribellione a quel carico di
responsabilitd economiche, decisienali, affettive che il ruolo di Principe Azzurre
comporta. Le domne, d'altro cante, a volte rifiutano di tralasciare la koro crescita
emotiva ed inteliettuale ¢ di indossare le tradizionali vesti & I'altreftanto classica
dedizione a un ideale familiare che non ammette condizioni, che il contesto
sociale ¢ 'vomo richiedono loro. Pud accadere che ¢i si frovi, allora, dinanzi a un
conflitto tra il rifiuto di tali ruoli tradizionali, trasmessi per lo pib per via
generazionale, e la necessitd di recuperare e 'riparare’ ai fallimenti ed alle
delusioni spesso note. [f potere dell’amore sembra essere il potere pi grande,
laddove in suo nome vengono compiute le pid importanti scelte di vita, anche se

riconosciute come penalizzanti per la propria autodeterminazione.

Freud, nel suo saggio “H Narcisismo™’, distingne due tipi di motivazioni

inconsce, dettate da bisogni insoddizfatti, da cui scaturiscono le scelte d'amore:

a) la scefta per appozzio, quando si cerca nel partner un sostituio genitoriale,
che appoggi il bisogno di protezione, guida, confrolle e

b) la scelta narcisistica, quando sl proiettano i propri bisogni sull'altro, che
pud rappresentare una patte di 6 negata e rimossa oppurs quella cui & stato rivolto
un amore materno carente o vissuto come tale oppure l'ideale dell’lo: il partner
assume cosl il ruolo del Dio idolatrato, perché simbolizza quelle mete che

I'individuo non ha raggiunto e che proistta su Ji o,

Negl primo case, se la relazione con la madre ¢ stata troppo ‘simbiotica’, in etd
aduita, ci 5i pud orientare verso un partner che come lei soddisfi ogni desiderio;

se, invece, le frustrazioni sono state eccessive, ¢i si orienterd verso un partner che

2 Frend 5. (1980), Introduzione al narcisismo, Opere, Bollati Boringhier, Toring, vol. 7
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richiami le figure della madre ¢ del padre desiderati oppure che presenti
caratteristiche simili a quells dei genitore vissute come fiustrante, nell'illusoria
speranza di ottenere, da adulti, cid che non si & avuto nell'infanzia. Pertanto, le
ferite infantii sospingono lindividuo verso sosfituti geniteriali idealizzati ed
interiorizzati, che vengono definiti da Jole Baldaro Verde®™: la "madre-fata", che
protegge da ogni pericolo; il "padre-mago", che sconfigge ogni demone; la
“madre-matrigna®, da sottomettere; il padre-tiranno”, da detronizzare.

Seno diversi le categorie utilizzate dagli studiosi e i copioni descritti per spiegare
le diverse tipologie comportamentali che concernono la scelta ¢ il mantenimento
di una relazione. Tuttavia, tutte sembirano essere volte allo stesso scopo, quelle di
rinttaceiare, nells frequenza degli atfeggiamenti dei partner, degli stili
comportamentali generalizzabili che si distinguono per le motivazioni che ne
stanno alla base e da cui dipenderebbe 1] future della relazione stessa, in termini di
mantenimento armonico o conflittuale € in termini di stabilitd, In base alle ragioni
che spingono i due partner a costituire una coppia € in kase alla predisposizione di
ogmuno di boio, la relazione evolve diversamente relativamente a soddisfazione,
sostegno percepito, affettivitd, intimitd e, conseguentemente, mantenimento e
stabilitd del legame. [n una relazione d'amore, si ¢ detto pill volte, le richieste
inconsce dei due partner corrispondono in maniera reciproca ¢ sono ticonducibili
al background culturale che ormai da tempo connota la nostra societd ¢ che si
mostra ampiamente resistente rispette alle tendenze emancipative sempre pit in
atto. Sostengono gli studiosi sul tema che, tuttavia, pud accadere che nella ricerca
¢i si rivolga pervicacemenie a pariner inadatti e frustranti, nel tentative di
riscrivere la propria storia personale ed ottenere quelle gratificazioni tanto ambite.

E’ questo il meccanismo della coazione & ripetere™ ossia Ja tendenza a vivere

Z paldars Verde 1. £1590), lllusione d'armore, Cortina, Milano

2 rreud, nella teoria sulle pulstonl sostlene che ogni processo psichico si mette In moto soio
quande vi & una tensione che vieng vissuta come splacevole o dolorosa, Il processe psichico
quindi, secondo guesta teoria, avrebbe come fine quello di annullare la tensiong doloross e
produmre  eomsi uno stato di 0 quiete che  equlvarrebbe  al  piacere,
Pur tuttavia, il princigio di placere non pud esercitare, secondo Fraud, il dominlo incontrastato,
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continuamente situazioni non gestibili & non gratificanti, ma non riuscendo a

fornire una spiegazione conscia e ragionevole a tale circostanza,

Nel caso della scelta narcisistica, il rapporto & caratterizzato dall'ambivalenza, da
nna commistione di amore e di invidia e dail'inevitabile aggressivita che questa
comporta. La scelia narcisistica ha un caratiere prevalentemente regressive e
presenta il meccanismo della coazione a ripetere, poiché cid che la determina,
secondo alcuni studiosi, & il desideric di vincere una hattaglia a suo tempo
perduta, Aleuni studi psichiatrici in proposito, infatti, suggeriscono che illudersi di
risolvere i propri conflitii aitraverso una determinata scelta d'amecre non pud
condurre a costruire un rapporto adulto, basato sulla fiducia, limpegno, V'affetto
reciproci, ma unicamente ad una relazione in cui solo uno dei due ha il potere e lo

pud, quindi, usare per prevaricare ["altro,

Sullivan definisce l'amore maturo: "quande ¢ sofo guando lappagamento e la
sicurezza dell'amato sono approssimativamente oltrettanto importanti dei propri’.
Mentre l'smore mature comporia reciprociti di conoscenza e di affetio,

riconoscimenio ¢ superamento delle differenze, la passions mplica la

prova ne & lesistenza del principio di realth che entra in giose gquande Pessere vivente avverte
delle istanze che minacciano |a sua autoconservazione. In queste caso, il principlo di placere &
solo temporaneamente sospess, o meglio, contenuto: & questo il modo in cui vengeono educate le
pulsioni. Nella coazione o ripetere le pulsioni agenti sembrano essere in contrasto con il principic
tf piatere, polchd esse portanc dolore e disagio all'individue, che sembra subire passivamente un
"meccanizmo” cha non riesca ad [nterrompere,
Mz andanda zlle origini delle pulsioni, Freud arriva a scoprire che, celata dietro la coazione a
ripetere, vi & una pulslons che opera “al di 1 del principic di piacere, la quale tenderebbe a
ripristinare uno stato anteriore, ancestrale che egll fa risalire al mondo della materia Inorgantca,
guando inerzia regnava sovrana in un mondo dove Flmpulse di vita e |a tensione che essa porta
oh & non esistevano ancora.

Cluesta pulsione, o principlo di merte {Thanatos), ha come scepo §a conservazione {fa cui modalitd
& quella appunto della Hpetizione): essa tende a riportare ad uno state di guiete dé che sotto
Fimpulso di vita (Eras) viene avvertite dall’essere vivente come una forza perturbatrice che mina
quello stato di immaobilith a cui vorrabbe far ritorno.
Il tentativa & quelle di ritorpare all'uno Infziale, quando la sostanza vivente non éra ancora
suddivisa nelle tante particelle che, come sostiens anche Platone, andrebbero da allora
ricercandosi per riurnfrsl nuovamente,
La ripetizione toatta def sintomeo nevrotico diventa cosi il lusge dove si danne battaglia le due
grandi categorie universali di Vita & Morte,

Dettase Roberta La Cava Drsttorato di Ricercs in Scienze Politiche XX VI CICLO
TFutew: prof.zsa Rosalia Condorelli Dipartimente di Scienze Politiche ¢ Soctali
Universitd degli Studi di Calania
146



sopravvalutazione dell'altro ¢ la svalutazione di sé, la projezione di fanfasie su un
oggetto solo parzialmente conosciuto e, perianto, idealizzato, la ricerca ossessiva
di un rapporto simbiotico e totalizzante, in cui si effettua la distorsione della realta

& I'alienamento delle inibizioni, con la conseguente perdita del controllo emotivo.

1l concetto occidentale di amere romantico & strettamente legate a quello di
passione ¢d & stato modellato sulla scia della produzione letteraria di tutti i tempi:
Saffo lo descriveva come una brama travolgente della persona amata, della sua
presenza, della sua approvazione, del suo desiderio, mentre Shakespeare come

'cieco’, poiché scaturiva da un'esperienza esclusivamente personale.

Gli psicoanalisti concordenc sul fatto che il potenziale della passione si crei
durante I'infanzia e, per alkuni studiosi, ha origine dal carattere incerto delle

prime esperienze di attaccamento e dall'ansia di separazione.

Del resto, Bowlby, mediante l'osservazione delle reazioni di bambini piccoli che
subivano il irauma della separazione daila madre, perveniva ai seguent: tre

EHCiati:

- Il primo afferma che, un individuo che nutra la certezza che la figura di
gttaccamento sard disponibile ogni volta che egli lo desideri, sard molio meno
soggefto a pauwra intensa o cronica rispetto ad un aliro individuo che non mutra
guella stessa fiducia;

- Il secondo enunciato riguarda il periodo durante il gquale si sviluppa questa
fiducia. Esso postula che la fiducia (o la sfiducia) nella disponibilita delle figure di
stiaccamento 51 costenisce lentamente, durante gli anni dell'immaturitd (prima
infanwia, seconda infanzia e adolescenza} ¢ che qualunque aspettativa consclidata
durante questi anni tende a persistere, relativamente immutata, per il resto della

vita;

- Il terzo enunciato riguarda il ruolo dell’esperienza reale. Esso postula che le

diverse aspetiative che l'ndividuo sviluppa durante gli anni deil'immaturit,
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rispetto all'accessibilith ed alla comprensione delle figure di attaccamento, sone il

riflesso relativamente esatto delle sne esperienze reali.

Infatti, l'individuo nelle sus relazion d'amore sembra eszere tenacemente conyinto
di essere alla ricerca di accetiazione ¢ di amore incondizionato, ma in realtd
finisce per ripetersi in modo stereotipato, sperimentando all'infinite la ricerca di
sicurezza, appoggio, cura e protezione. Mentre le componenti dell'amore patogeno

sernbrano essere {'ansia, il controllo, il possesso e Possessione.

E'ansia amorosa induce nel soggetio laceranti sentimenti di incertezza e di paura,
quasi si trovasse sospeso sulforlo di un baratre ¢ il suo umore oscilla tra 1 vertici
della euforia e gli abissi della disperazione: la minima mancanza di entusiasmo da
parte del partner genera timore ¢ sofferenza, ogni pil piccola manifestazione
d'affetto arreca soltanto un momentaneo sollievo, L'ossessione  amorosa
renderebbe il soggetio esageratamente disponibile sia in campo sentimentale sia
sessuale, allo scopo di ricevere continue rassicurazioni e conferme sul proprio
valore e sul propric fascing. Questa passione divorante lo porfa spesso a trascurare
interassi, responsabilita, aktri affetti, giacehé il suo mondo & divenuto 'il mondo
dell'Altro.

La ricerca psicologica ha dimostrato, secondo Brodsky, Schwartz e Hindy*, che &
Tuomo ad essere pid incline a cedere negli eccessi della passione d'amore, poiché
Ja perdita dell'oggetto lo fa sentire privato di un fondamentale punto di riferimento
nella sua vitz, il che riconduce agli innumerevoli casi di stalking perpetrati da ex
partner, uomini.  Questo rifinto, insieme all’ansia del ricongiungimento
potrebbero produrre reazioni aggressive, violente e, nel complesso, una relazione
patogena. Le donne, invecs, sembrano pit consapeveli dei problemi inerenti alle
loro relazioni amorose, soffrendo mene se il rapporto entra in crisi ¢ melto pid a

lungo se il rapporte finisce, sebbene spesso, com’s noto dall’analisi delle storie di

M cehwartz-Brodsky & Hindy (1591} Se questo & amore , De Agostini, Novara
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violenza, permangano a lungo all'internc delle muta domestiche sia in virtd
dell*ideale familiare in cui fartemente =i crede, sia per il senso di falliments che
pervade dopo lunghi anni di vessazioni, sia per timore di minacce e ricatti. I]
destine comune a questi soggeiti e cid che essi maggiormente temono &
linfelicita, che deriva dal rifivto, dall’abbandenc e dai sentimenti di vergogna,
collera e disprezzo che il rifiuto stesso suscita in loro, sostengono diverse tesi a
riguardo. E possibile che aleuni gestiscona la loro insicurezza esibendo un
atteggiamento distaccato, rifuggendo dal coinvolgimento emotivo, benché abbiano
in realtd un pressante bisogno di intimitd, ma il terrore di una possibile perdita i
trasforna in anime solitarie. E” un atteggiamento pid comune tra gli vomini, in
genere meno consapevoli del loro bisogno di legami emotivi, ed & fonte di irritata
frustrazione per le dorme che li scelgono ceime partner e che vengono
continuamenie ‘'messe alla prova’, in una relazione poi connotata come ron-
romantica e che richiede continue pressioni, nell'illusoria speranza di ricevere pil
attenzicni, pil tenerezze da parte di chi, invece, non & pil in grado di esprimerle,
perché troppo impegnato a padroneggiare le sue ansie. Dunque, la scelta del
partner € I'instaurazione di una relazione sentimentale, a ben vedere, non sembra
potersi riferire una spiegazions univoca e lineare del tipo chi proviene da A avrd
B, ovvero, per usare la terminologia di Olson, chi proviene da una famiglia rigida-
disimpegnata avrd, molto probabilmente, una famiglia caotica-connessa. Anzi,
allo stesso risultato si potrebbe giungere, secondo la nostra ipotesi, da due percorsi
differenti. I] primo si riferisce a una donna il cui stile di attaccamento evitante
deriva dalla delusione di un caregiver affettivamente distaccato entro un contesto
familiare emotivamente rigido e in cui ogni membro ¢ altamente autonomo. 1|
soggetto dunque, desidererebbe “il principe azzurro™ e tenderebbe verso Uideale
di una famiglia flessibile-connessa ma lo stile di attaccamento posseduto, in virtl
dell’esperienza pregressa, le impedirebbe di donarsi con fiducia e intimitd affinché
questo accada. Mentre il secondo percorso, al contrario, potrebbe riferirsi a chi
possiede uno stile di attaccamento sicuro e proviene da una tipologia di famiglia

flessibile-connessa in cui il legame affettivo ¢ denso e appagante, caratterizzata da
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ruoli definiti ma cangianti ¢ flessibili a seconda delle circostanze ¢ delle fasi della
vita della famiglia (vedi tipologie Olson-schema). In questo case, il soggetto
desidererebbe riproporre la stessa tipologia di famigha (script ripetitivo) e
ench’essa, sebbene da un passato differente, tenderebbe verso ['ideale del
“principe azzurro”., raffigurando percia un ideale diffuso ¢ trasversale. Il modeilo
dell’ideale romantico potrebbe, pertanto, prescindere da tale analisi & costituire
una reaitd trasversale, caratteristica di un orientamento in senso tradizionalistico,
che produrrebbe ruoli sociali e aspettative aderenti al modello. 11 dato &

confermato, come vedrero, dagli esiti della nostra indagine,

T.1 Amaoare romantico

Viste le premesse, sembra opportuno descrivere i caratteri dell’ameore romantico
che includene anche una forma ideaitipica di partner, tradizionalmente
rappresentata dal modello del principe azzurre. L’importanza di tale descrizione
risiede nell’esuberanza emozionale che susecita il mutamento indotte
dall’atmosfera romantica; se nel 700, infatti, non esisteva libertd di scelta e il
Matrimonio era perlopin una questions familiare, un legame di interesse deciso e
combinato talvolta fin dalla nascita, & solo successivamente che si cominceranne
intravedere spiragli di emancipazione di cui emblematico si pud ritenere il
mevimento delle suffragette nell'Inghilterra vittoriana, Cié nonostante, la
posizione della donna, nell’ambito della lotta per 1 diritti civili, nella letteratura,
nelle arti & nella poesia, luoghi metaforici in cui spesso la figura femminile &
esaltata, & ben diversa da quella che quotidianamente vive le dinamiche di una
struttura sociale ancora fortemente infrisa di valori tanto tradizionali da sconfinare
in una loro degenerazione, identificata nella cultura di una societd maschilista che
amimette la subordinazione della donna nell’ambito dei ruoli familiari. Gli occhi

della moderniié con cul ¢i st appresta a guardare siffatto scenzrio portance ad
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approfondire la questione e a vedere coms, spesso, la famiglia costituisse una vera
e propria gabbia: la donna, dapprima soggeita al potere decisionale paterno
all’interno defla famiglia d’origine, acquisendo lo status di moglie (spesso non per
libera scelta) diviene settoposta al volere del marito. Si capisce bene come la
capacitd d’agire individuale della donna in questo contesto possa essere
largamente osteggiata da una condizione aprioristica: il principic del potere
maschile. Se provassime ad interrogarei snll’origine di tale principio, esso
potrebbe essere riferito a tre dimensioni, mutate nel corso del tempo: istinto,

tradizione ¢ (non) cultura.

La prima potrebbe essere riferita al’antica ¢ preistorica necessitd per cui 'uomo
espletava i suoi comnpiti, riferiti essenzialmente alla sva sussistenza e a quella
della famiglia efo dgl gruppo ed & riferita, sostanzialmente, al soggetto della
produttivitd. 11 lipo di mansioni e attivitd cui era preposto richiedevano spesso
ung prestanza ¢ una forza fisica che lo inducevano a occuparsene, mentre Ja
donna, per natura, era dedita all’allevamento della prole. Sard poi questo istinto
che si tradurrd nella pratica di tutti | giorni in ritl, in fradizioni, in pratiche
religiose, fino controllo sociale che ne deriva, Si potrebbe trattare di una modalita
di reiterazione di atteggiamenti e comporfamenti tesi a facilitare tutto ¢id che
determina una regolarita allo scopo di evitare un’esposizione ai rischio dovuto alla
mancanza di  un codice di comportamente garantito dalla  fradizione.
Successivamente, avvento dell’industrializzazione sembra accorciare il divario
di genere esistente grazic a un mutamento nei ruoli familiari e lavorativi. Le
mansioni da svolgere fisort dalle mura domestiche atiribuite alla donna sembranc
essere conformate da una maggiore apertura in tutte le sfere della vita, sebbene,
come gid sappiamo, le dinamiche all’internc della famiglia, propric perché
relegate a un ambite privato, celano al loro interno la persistenza di processi

cognitivi e comportamentali dalle radici antiche e dure a morire.

In questo periodo, solo se ¢i concentriame ancora sul momenio della scelta de!

partner, possiamo notare come ne siano mwtati i criteri. Se in passato, come
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dicevamo, si era trattatc di una non-sceita propric perché il Matrimonio era
fondato su una scelta altrui, genitoriale e familiare, in genere, Daffiorare sulia
scena dell’amore romantico conduce a un mutamento nell*istaurarsi della
relazione e nella gestione della stessa, nefla fose dell’ingaggio, L'uniong amorosa
diventa una scelia personale e individuale che spetta solo agli innamorati. Viene
esaltato il sentimento a favore di un legame spontaneo che si basa sulla scelta
‘reciproca: un atto di volontd che pone le sue basi sut libero arbitrio. L’uomo, in
particolare, & deputato allo sfoggio delle sue armi migliori per la conquista delia
donna amata, Nel porte in atto il corteggiamento ’uomo assumerebbe i caratteri
dell’ideale romantico appurto del principe azzurrc. La tipicita della questione che
si sta trattando consiste nel mutamento che si introduce quando la relazione si &
instaurata. Come ¢i suggeriscono importanti siudiosi delle relazioni amorose,
infatti, superata ia fase dell’'innamoramento, connotata da importanti ed esaltanti
pulsioni emozionali e passionali, subentrerebbe il legame d’amore: nelle relazioni
sane ¢ definito come un’unione basata su affeito/amore, stima e rispetto che ha
perso, per cosl dire, Ueccitamento iniziale per trasformarsi in un continuo
sostegno caratterizzato dalla stabilitd e dall’impegno per la sua continuitd. La
dinamica che invece caratterizza le coppie patogene conduce all’introduzions di
una struttura asimmetrica, appena subentrata la fase di stabilitd. L’analisi delle
storie delle relazioni violente conducono a ritenere che I’asimmetria di genere,
assieme ad altre disfunzioni, pud scatenare anche aggressivita e violenza,
perpetrata pei nella clandestinitd e lontana dagli occhi della cerchia familiare ed
amnicale, a cui piuttoste si tende a mostrare un legame normale, in cui funzion: €
ruoli seno equamente distribuiti all’interno della coppia ed esprimendo, pertanto,

una famiglia bilanciatq, per usare una categoria formulata da Olson®,

Veniamo cosi condotti verso 'osservazione di un fenomeno complesso in cui si

sovrappongono diverse dimensioni: secondo i caneni dell’amore romantico,

* Olson D.H., Portner )., Lavea Y. [1983), Faces i Family adaptabllity and cohesion evaluation
scales, Familiy 5ocial Science, Unlversity of Minnesota
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I'uomo che, come dicevamo, se ne fa portatore, dovrebbe essere in possesso di
quegli clementi culturali, introiettati durante la fase di socializzazione primaria e
secondaria con modelli familiari tipici, rispondenti, spesso, alla degenerazione
della classica vipartizione dei ruoli all’interno della coppia, venendo a disegnare
un profilo affine &l cuffural lag {ritardo culturale} poiché anteriore rispetic a un
contesto culturale che si richiama alla modernitd, portatore di un mutamento su
pit fronti: comportamento, struttura sociale, modelli di interazions e istituzioni e
modelli culturali (variabili dipendenti del mutamento, secomndo molti sociologi
della modernizzazione). Stando alla teotia del cidfural lag, la cultura adattiva (le
istituzioni, le tradizioni, | valori, gli stili di vita) sarebbe cambiata pid lentamente
rispette alla cultura materiale {oggetti materiali e tecnologie) ¢ tale gap
provocherebbe tensioni sociali ¢ tensioni familiavi, per analogia, dunque, nel
nestre caso, poiché la tendenza degli individui all'inerzia e 1a presenza di interessi
contrapposti somo  tra le cause del ritardo della cultura adattiva.
11 ritardo culturale serabrerebbe tipice della modernitd: nelle societd premoderne
il lag tra le due cuiture tendeve ad essere minore in quanto minore era la velocita

del cambiamento tecnologico.

La libera scelta, I*universalita dei diritti, la cittadinanza mondiale come segnali di
apertura e di mutamento globale, convivono con la stagnazione di strutture
familiari e comportamenti resistenti al cambiamento. A testimcniare questo
sconiro, le analisi delle relazieni modeme chiamate a superare I'impasse di cui
sono proiagoniste per la loro stessa sopravvivenza: la razfonalita iguido-moderng
raccomanda mantelline leggere e aborre le gabbie di ferro. Negli impegni
duraturi quetla razionalitd ravvisa oppressione; mel rapporto stabile, una
dipendenza incapacilante. Essere connessi (in relazicni virtuali) € meno costoso
che essere sentimentalmente impegnati ma anche considerevolmente meno

produttive in termini di costruzione e preservazione di lagmniﬁ. L’odierns

* Bauman Z., (2003]) Amore liguide, £d. Laterze, Roma
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relazione pura, cosi come ce la descrive Giddens®’ non & una condizione naturale
com’era una volta il Matrimonico, che dura fincheé morte non ci separi, 4 meno dJi
ircostanze esterne. Una delle caratteristiche della relazione pura & che pud essere
troncata pid ¢ meno a proprio piacimento. Perche la relazione possa durare ¢
necessatic 1'impegne; ma chiunque si impegna senza riserve rischia di seffrire

molfo in futuro qualors Ja relazione dovesse dissolversi.

Per usare k parcle di Bauman, “I'impegno verso un’altra persona o verso pitt
persone, in particolare un impegne incondizionato e di un certo tipo di impegno
finché morte non cf separi, nella buona e nella cattiva sorve, in ricchezze e in

poverid, assomiglia sempre piti a una (rappola da scansare a ognf costo.”

Se sai che il tuo partner pud decidere di lasciarti in ogni momento, aggiunge poi
Bauman, in virtd del mantenimento di una relazione coof (fresca), investire i
propri sentimenti nella relazione ¢ sempre un passo avventato. Giurare fedelta
costitnisce un passo enorme: rende dipendente dal partner. %i specifica che la
dipendenza, termine che oggi acquisisce on senso dispregiativo, & quella che per

I'Altro &€ semplicemente responsabilita, precisa ancora I"autore.

La scoutata consapevolezza del fatto che tutte le relazioni sono fragili, non
destinate a durare a lunge non rappresenta un terreno fertile per lasciare attecchire
una certa fiducia. Sicche, rapporti elasticd e facilmente revocabili hanno sostituito
il modello di umione personale “finché morie non ef separi”, in slfre parole,
'unione basata sull’amore remantico che aveva rappresentato, € ancora mantiene
una certa validitd, a nostro avviso, presso un considerevole numero di persone,
una durature affidabile cornice entro la quaie era possibile tessere con sicurezza
i trama delle proprie relazioni. Le dinamiche delle modeme relazioni appena
descrirte dagli studiosi descrivono ampiamente o stato delle cose attuale. Sembra,

perd, che il vecchio modello non sia del tutto scomparso ma che, anzi, continua a

# Giddens A. {1595), La trasfermazione dellintimitd. Sessualits, omore ed erotlsmo nefie socletd
moderne, il Mullno, Bologna
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sopravvivere. Si potrebbe dire che, piuttosto, esso non riesce ad attecchire e ad
avere gli effetti sperati per via della convivenza con altre dimensioni sociali
ampiamente trasformate e che inducono a dei eriteri di razionaliti delf ‘aziore che
sfuggono dalle logiche tradizionaii. Si insinva il paradosso tra scelta come fiutto
di esirema libertd e scela come responsabilitd. L'amore romantica, esasperato
nella sua condizione di ricercatezza, pud divenire una trappela nei caso in cui
rappresenti il criterio di scelta del partner, inizialments portators di quei valori per
pol svelare dei trafti degenarati spesse  celati clandestinamente nelle maglie di
quella relazions divenuta patogens,

Di per sé, 'amore romantico rappresenta per molti un ideale cui aspirare, un
desideric da realizzare ¢ spesso riesce a costituire I'elemento fondante di una
scelta di vita sana. E importante che entrambi i partner approvino le stesse
prospettive di vita e che l¢ maturing insleme incanalandole nel medesimo
percorso. L’amore romantico esprime una quantith di sentimenti. Ha una sua
mitologia, un suo approccio religioso, una sua poetica ed anche una sua stona, Dh
tempo in tempe e di lvogo in luogo, quella parola ha avuto significati diversi e
spesso oppostl 'uno allaltro. Per certi versi, le caratteristiche della societd
moderna porfano a ritenere che Famore sembra un sentimento guasi scomparso ¢
Iz famiglia & strutturata prevalentemente a direzione maschile, diseducando le
donne, tanto da auspicare, scrive Veronesi, che la loro educazione avvenisse in
famiglie culturalmente orientate da valori femminill: Famore - appunto - la
pace, la solidarieta, la comprensione. Pertanto, sembrano non in forte gli studiosi
che riflettono sull'aituale frend che sta procedende nella direzione opposia o per
meglio dire, verso un disincanto che produce effetti perversi anche nell’ambito
delle strutture relazionali. In genere i romantici per amore demonizzano una vita
troppo razionale, ritenendola arida ¢ priva di emozioni e diventano vittima di
errori interpretativi della realtd perché si muovono in un intreccie di sentimento ¢

di ragione che crea disequilibrio.
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L’amore romantico affonda le sve radici nell’antichita, per secoll la
socializzazions & stata improntata su quel modello, infondendo valori e principi
tanto profondi da non poter scomparire del tutto nemmeno di fronte € importanti ¢

ornai note istatze di cambiamento.
Dra dove viene I'idea di amere romantico?

Le civilta antiche come quelle mediterranee che pil da vicine ci riguardano  non
conoscevano il "privato™. Gl vomini i realizzavano nella "polis" della quale la
famiglia ¢ la tribd costituivane le cellule. L'amore faceva parte dei valori familiari,
incoraggiati e protetti dagli dei del luogo. 8i amavano i genitori, si amavano i
fratelli e le sorelle, si amava la sposa, fonte di fertilitd e procreazione. Le tavole
mosaiche contengono la normativa pifi antica delPamore familiare: "Onora il
padre e la madre, non commettere atti impuri, non desiderare la donna d'altri”.
Alcuni osservatori fanno nofare che il destinatario di queste norme € il maschio, la
donna resta in una zona d'ombra ma ¢ anch'essa colpevole dell'eventuale
trasgressione. Le storie antiche e i miti ¢i raccontano che 1 senfimenti amorosi
finivanc, sllorza conk ogei, ma era un fatto private e guindi del tuito
irrilevante. Soltanto se diventavano una sfida contro la famiglia 'irrilevanza
diventava colpevolezza e veniva repressa con la massima severitd. Non € un
caso che la guerra delle guerre, quella di Troia, scoppia a causa del tradimento di
Elena ¢ della sua fuga con Paride. Simboleggiy lo scontro tra la civilta achea ¢
guella medic-orientale. Ma il pretesio dello sconire & la violazione dell'amore
familiare e il ritorno di Elena a casa con il marito Menelao sancisce che l'ordine
violatc & stato ripristinato. Analogamente, nello stesso ambito leggendario il teatro
greco racconta la verxletta di Elettra e di Oreste contro I'nccizore det lore padre e
contro la loro madre che ne era stata 'amante durante la sua assenza da Argo. C's,
al fonde di questa tragedia, l'ombra d'un sentimento incestnoso che si coglie
nell'amore quasi morboso tra il fratello ¢ la sorella vendicateri. L'incesto, del
reste, rappresenta un elemento spesso presente nell'amore familiare; Edipo e il suo

destino ne costituiscono il fondamento, non a caso recuperato da Freud come uno
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degli element] fondanti della psicologia del profondo. II carattere "pubblico” &
familiare dell'amore dura molto a lungo e scavalca i secoli. E il Cristianesimo lo
rinforzera: I'amore tra uome ¢ donna da luogo alla famiglia, viene santificato nel
sacramento del Matrimonio, indissolubile con i vincali della fedeltd e l'obiettivo
della procreazione. Si tratta, dunque, d'un amore che sale dai coniugi verso Dio e

si santifica attraverso i figli e la loro educazione cristiana.

La culturs medievale inventa un altro tipo di amore: l'amore cortese, cantato dai
trovatori nei castelli e portato in giro per 1'Buropa deila lingua occitana ¢
dell'italiano volgare. Lo stil novo vaghepgia amori immaginari ¢ figure di amati e
di amanti stereptipi. Di qui sorge la malinconia che occhieggia nei versi del
Guinizelli & diventa sostanza poetica nel Cavalcanti, nel Dante della "Vita Nova"
¢ nel Petrarca. Ma accanto all'amore cortese si affaccia quello licenzioso del
Boccaceio e pi tardi di Machiavelli delia "Mandragola® ¢ dell'Aretino. Sono i
primi segnali del "privato” ma ¢i vorranno ancora due secoli perché il "privato” si
affermi pelle societd dellEuropa mederna, 11 "privato” nasce con ['{llumitismo
con l'abolizione degli assoluti e delfasscluto come concetto. Trasforma
I'economia & la politica. [1 sentimento amoroso non poté sottrarsi all'irruenza di
questa rivoluzione, Nasce infatti {‘wmore libertino, lamore individuale, il
"orivato” dellamore e nasce nei salotti gestiti da donne emancipate da una prima
sembianza di femminismo. Diderot teorizza l'amore per Famore che prevede la
liberta di amori molteplici in nome, appunto, di amare [l'amore.
Dura un secolo questa forma amorcsa. Se si vuol chiedere alla letteratura, alla
poesia € alla musica la chiave di un nuovo mutamento, la si trova nel Werther di
Goethe, nelle "Affinita elettive”, nella poesia di Leopardi ¢ in quella di
Baudelaire. L'amore romantico, la poesia e ia musica romantiche.
Cosi, 'Ottocento & intriso di amore romantico, dove si uniscono i sentimenti e |
sensi ed & questo l'amore "privato” che diventa costume pubblico ¢ che tuttora
rappresenta une dei cardini della societd moderna, Romanticismo, il quale si fonda

sulla rivalutazione dell’individuo, dell’ispirazione, della libertd personale, sul
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culto del sentimento, l'esaltazione e la ricerca di rifugio nella natura, sulla
purezza, lindividualismo, il pessimismo, lintrospezione, entrando in crisi la
fiducia nel progresse illuministico & lindagine razionale come metodo
fondamentale per conoscere. Quellamore, tuttavia, comtiene le spore d'an
mutamento uiteriore che emerge nella seconda metd del secolo scorso ed & ora nel
pieno del suo svolgimento. Deriva proprie dal "privato”, dalla sopravvenuta
libertd sessuale, dall'accentuarsi dell'elemento sessuale e dalla liberazione della
donna e del suo accesso al lavoro fuori casa, E* in questo momento che,
presumibilmente, P'aspetto della “protezione™ da parie maschile diventa
“controllo” e quello della “dipendenza (dalle cure)” femminile diventa
percezione di un sopruso.

E'amore romantico non & scomparso ma, per alcuni, sembra essere divenuto
mobile. Sempre pil raramente dura per tutta la vita. S1realizza nella fase iniziale
dell'innamoramento € si trasforma dopo qualche tempo. Infine, la coppia sembra
scommporsi € si ricompone con aliri soggetti ¢ altri innamoramenti. Sono segmenti
di amore romantico al posto della linea retta dell'amore ottocentesco. Afferma
Fromm: “E {'amore un arte? Allora richiede sforzo e saggezza™. Oppure {'amore &
una piacevole semsazions, qualcosa in cui imbattersi ¢ questione di fortuna?
Fromm contempla la prima ipotesi, mentre secondo molti studiosi contemiporanei
oggi si afferma la seconda. Questo atteggiamento si basa su parecchie premesse:
in molti ritengono che amore significhi “essere amati”, anziché amare; di
conseguenza, per loro il problema diventa come farsi amare, come rendersi
amabili, ¢ per raggingere questo scopo si seguono parecchie strade. Molkte
persone ritengono che amare sia semplice, ma che trovare il vero soggetto da
amare, 0 dal quale essere amati, sia difficile. Un atteggiamento quesio detenminato
da molte ragioni, legate allo sviluppo della societd moderna, Una di queste & il
grande cambiamento avvenuto nel ventesimo secolo nguardo la scelta
dell'oggetto del proprio amore. Nell'epoca vittoriana, come in molte epoche

tradizionaliste, ['amore non era un’esperienza personale verso il Matrimonio. Al
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contrario, il Matrimomio veniva contraitc per convenienza, o dalle rispsttive
famiglie, o da intermediari; veniva concliso sulla base di considerazioni sociali,
ed era epinione comune che il sentimento sarebbe nato in seguito. Melle ultime
generazioni, il concetto dell’amore romantico si & diffuso nel mondo occidentale
tanto da essere alla costante ricerca della sublime esperienza personale d’amore

finalizzata a un’unione che-duri tutta la vita.

Questo nuovo concetto di libertd in amore deve avere largamente contribuito ad
aumentare |'importanza dell’'oggetto contro l'importanza della  funzione,
Strettamente legata a questo fattore & un’altra caraiteristica della civilta
contemporanea, basata sul desiderio di comperare, sull’idea di uno scambio
proficuo. “Atiratiiva” generalmente significa un simpatico complesso di qualita
desiderabili. Ma ¢id che in particolare rende attraente una personha, tante
fisicamente che mentalmente, sembra diperdere dalla moda defl tempo, Ad ogni
modo, il senso della parola “innamorarsi” si sviluppa selo tenendo conte di queste
qualita pratiche in quanto siano alla portata della propria capacita di scambio. A
questo modo due persone si nnamorano, certe di aver trovato sw! mercato
I'oggetto migliore e pill conveniente, considerando i limiti dei loro valori di
scambio. Spesso, come nella compravendita, le possibilita nasceste che possono

essere sviluppate giccano un ruolo considerevele in questo contratéo.

Cié che contribuisce & rendere ambigue, instabili e persino violente meke coppie
sembra essere la confusione tra I'esperienza iniziale d’innamorarsi ¢ lo stato
permanente di essere innamorati. Se due persone che eranc estranee lasciano
improvvisamente cadere la parcte che le divideva, e si sentono vicine, unite,
questo attimo di unione & una delle emozioni pid eccitanti della vita, E” ancora pin
meravigliosa e miracolosa per chi é vissuto solo, isolato, senza affetti, [ mitacolo
di questa intimitd improvviza ¢ spesso facilitato se coincide, o se inizia, con
I*attrazione sessuale. Tuttavia, questo tipo damore & per la sua stessa naturs un

amere non duraturo, sestengono gli studicsi dell’ innamoramento.
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Via via che due soggetti diventano bene affiatati, infatti, la loro intimita perde
sempre pil il suo carattere miracoloso, finché il loro antagonismo, i lora screzi, la
reciproca sopportazione uccidono cib che resta dell’eccitamento iniziale. Eppure,
all’inizic, essi non ne sembrano sono consapevoli, scambiando I'intensitd
dell’infatuazione & il folle amore che li lega per la prova dell’intensita e della
veritd del loro sentimento. Non vi & impresa o attivitd che sia iniziata con simili
speranze ¢ illusioni, e che tuttavia cada cosi regolarmente, come 'amore. Se cid
avvenisse per qualsiasi altra attivita si sarebbé impazienti di conescere le ragioni
del fallimenio, o d’impearare a comportarsi meglio, oppure si abbandonsrebbe
quell’attivitd. Ma I'ultima ipotesi & improbabile, in materia d’amore, ci ricerda

Fromm,

L'smergere dellamore romantice & connesso alla libertd e all'autorealizzazione,
sostiene il sociologo britannico Anthony Giddens. Nell'amore romantice
I'slemento dell'amore sublime tende a prevalere sul desiderio sessuale. 11 «culto»
dell'amore romantico si sarebbe sviluppato in concomitanza della riveluzione
industriale, con la proletarizzazione del lavoratore rurale, divenuto salariato ¢ la
perdita di importanza delle transazioni matrimoniali. Tali cambiamenti portarono
portare alla sparizione, nel XX secolo, della dote, ¢ alla sua sostituzione con
Pistuzione, ma sostiene Goody”", furono preceduti dallo sviluppe del romanzo.
Seconde l'antropologo, infatti, Ia nozione di amore romantico ¢siste anche nelle
culture orali, ma ia sua idea e la sua pratica sono cresciute moltissimo per effetto
dell'alfabetizzazione. Soprattutto delle donne, divenuts, con 'aumentare della loro
cultura, tante Emimz Bovary che si rivolgevano al racconte ¢ al romanzo quali
strumenti di disfrazione e autorealizzazione. «A Parigi l'amore ¢ figlio del
romanzo», sosteneva Stendhal. O, come gia aveva intuito Dante, «galeotto fi il
libro e chi lo scrissen. L’allontanamento dalla cerchia e dalle credenze private ¢

familiari sembrz lasciare il posto a una sorta di disincanto, al prevalere

® Jack Goody, Cibo e amore. Stora culturale dell'Oriente e dell'Occidente, Raffaello Cortina,
Milano, pag. 350
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dell'individualismo e di una sfera affettiva ed emotiva alla ricerca costante di
misurarsi fattivamente con quella passionalita fino ad allora relegata in un
immaginaric molto lontano dalla propria vita personale. Come reazione
all’[tlaminismo e al Neoclissicismo, ¢ioé alla razionalitd e al culto della bellezza
classica, il Romanticismo contrappone Ja spiritualitd, Pemotivitd, la fantasia,
I'immaginazione, & soprativtio Paffermazione dei caratteri individuali d’ognuno.
E proprio la diversiti e Peterogeneitd erano rappresentative dell’era romantica, in
cui Puoma non era pi integro, unico e sufficiente a se stesso come nell’antichita
classica. Infatti, secondo i filosofi come Schopenhauer che si rifanno in parte a
Fichte, 'uomo, essere finito, tende all’infinito, cioé & aila costante ricerca di un
bene o di un piacere infinito, mentre nel mondo finito a sua disposizione non trova
che risorse limitate. Questo fa 3l che Muomo senta un vuoto, une mancanza, che lo
relega in una inevitabile situazione di infelicitd. Potremo cosi considerare questo
mutarmente come 'inizio dell’individualizzazione tanto attuale, lo sconfinamento
della riflessione sulla condiziona individuale che arreca in ognuno un senso di
insoddisfazione e di continua ricerca detia feficita. E questo pud, altresi, conferire
un senso privilegiato alla micerce def partner e alla sfera amorosa piv generale,

come campo favorito della soddisfazione individuale.

1 termini dell’instaurazione dei legami amerosi si rivelano, per certi versi, gli unici
in grado di attribuire autoritd ¢ autonomia all’individuo, considerato, per molto
tempo, oggetto di scambi gia stabiliti sin dalla nascita. /7 potere che il soggetto ha
su se stesso pud essere considerato una delle pit grandi conguiste, non venendo
pil a dipendere da fattori esogeni 0 peggio, imposti, Yengono scoperie e trattate
le componenti ireazionali dell’uomo: i sentimenti, le passioni estreme ¢ quindi
pericolose per la loro ivruenza e la loro natura irrefrenabile, [istinto, i sogni
{anche quelli ad occhi aperti), la follia. Diventeranno, pian piano, culfura
Cultura come prassi, riecheggiando Bauman e tornando ai giorni nostri, ha a che
fare con i mondi possibili, potenziati, agognati, desiderabili ¢ per questo sostiene

il libero agire degli uomini, Viene seardinato 'ordine dell’antico regime che si era
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mantenuto per secoli: ¢id porta la fberta, ma anche una forma di senso di colpa,
dovuto all’incertezza per il fifure all’insegna della flessibilita, del temporaneo,
della fragilit3, della caducitd, talvolta dell’effimero, come descritti dagli studiosi

contemporanei.

Da tutti quesii fattori derivanoe le due principali figure di eroi romantici: /a vittima
{come I’Ortis di Foscolo) di una societd che la delude pensando ai beni materiali e
non agli ideali, delusione che a voite porta Iindividuo al suicidio (come I"Ortis) o
all’esilio (come Foscolo), e i tirane, erce ribelle che sfida la societd. La maggior
parte dei protagonisti delle opere romantiche tedesche, francesi e inglesi osciilano
tra questi due poli. Analogamente, poiremo essere comdotti 2 rilenere che la
societd contemporanea ¢ postrnoderna contenga le medesime due principali figore:
la prima, il diretto prodotto della postmodernitd, connotata da uma forte
individualizzazione, dalla precarietd che investe ogni sfera vitale, dall’assenza di
spazio e tempo, dalla velocitd, dalls sostituzione veloce, dal consumo, dal digitale,
dalla liguidita, in una parola; la seconda, invece, resistente al mutamento, potremo
dire e rivolta &l recupere dei valori pit tradizionali, alla ricerca di punti fermi,
fisici ¢ tangibili, riconducibili alla soliditd personale, lavorativa e familiare. Che
pure non basta per giungere al piano soddisfacimento di sé¢ o rivela effetti
perversi, a quanfo pare. L’amore romantico finisce per costifuire un punto saido,

una dimensione ricercata ¢ prefigurante felicita e soddisfazione.

“Vita e amore sone la stessa cosa [...] ¢’& tutto nell’amore, amicizia, gioia,

sensualita e passione...”, scrive Schlegel.

La globalit3, la ricerca di una sintesi tra anima e corpo, spirito e istinfo,
sentimento e sensualiti & la prima caratteristica dell’amore romantico.  La
ticerca dell’wmitd assoluta degli amanti & un’altra caratteristica dell’amore
romanticamente inteso, in modo che cid che ¢ due possa diventare uno. La
tendenza dell’amore a caricarsi di significati simbofici e metafisici ¢ forse Ja pil

rilevante proprietd. L"Amore tra uomo e donna, fisico ¢ spirituale, é visto come
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simbolo dell’universale Armonia, della congiunzione uomo-natura, finito-infinito,
uno-tutto. Ripercorrendo i termini in cui l'amore romantice & stato espresso e
realizzato sembra potervi frovare un medesime significato: /'amore romanico € un

sentimento che nutve se siesso.

Anche oggi, nonostante tentativi di recupero di una libertd che pare non volersi
confinare e realizzare all'interno delle routinarie mura domestiche, aspirando
piuttosio a rompere confini ricercati ma divenuti troppo stretti per la realizzazione
di 5¢, pare non sia andato perduto I’ideale dell’amore romantice, dopo tanto
disimpegno sentimentale come nuova tendenza ai rapporti d*amore. Si assiste oggi
4 uno scenario piutiosto problematico e contraddittorio in cui Pambizions 2
un’infinita libertd che non vuole contemplare alcun limite, in ogni sfera dell’agire
individuale, si affiancanc il bisogno e la ricerca del calore ¢ della sicurezza tipici
del focolare domestico. Oggi, cid che si sperimenta & ia difficolta di riuscire ad
istaurare un legame che basi la sua fondatezza su una comunione d’intenti
finalizzata a questo fine ¢ alimentato dall’impegno reciproco. Molti studiosi
ritengono oggi che I"amore per essere davvero felice debba nascere con persone
¢on cui entriamo in sintonia, con oui abbiamo in comune la visione del momndo ¢
con stimoli intellettuali simili ai nostri. L*amore nobile ed elevato, la comunione
di spirito, insomma. Il concetto odierno di amore platonico deriva ma si
diffarenzia dal medioevo, epoca in cui si ¢redeva che per elevarsi spiritualmente
non ci dovesse essere amore fisico. Ma Platone che intendeva davvero per amore?
Per il filosofo la bellezza esteriore, che tanto potere ha sugli occhi & uno specchio
della bellezza perfetta ed eterna interiove, L'essenza pil profonda dell'ercs
platonico & la consapevolezza di sentirsi migliori quando si ama. Quindi I'amore
diventa sentimento di reciproca elevazione. Platone indica una scala gerarchica
dell'amore: nei gradini pitl bassi si trova lamore fisico perché 'anima ed il corpo
hanno caratteristiche opposte; la prima é spirituale e legata alla dimensione delle
idee, il corpo & puramente materiale, affine al mondo sensibile e terreno. Mentre il

corpo spinge 'uomo & cescare piaceri sengibili e di livello basso, Fanima lo induce
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a cercare piaceri sublimi e spiritnali. Riuscire a conciliare entrambi sarebbe la
perfezione. L'amata vede negli occhi di chi la ama se stessa perché vede riflessa
Ia prapria bellezza. E lo stesso significato che gli studiosi dell’innamoramento
intendono attribuire al legame con I'Altro: ¢olui che riflette e completa sé stessi
per via del riconoscimento che preduce. £, altresi, una concezione mitica e mistica
che si ritrova nei celebri versi di Dante “dmor ch'a nuflo amato amar perdona...”. Lui
stesso & una figura emblematica dell’amore che si sublima. Beatrice, infatti, &
’amore idealizzato. Dante le tributa un sentimento devote ¢ platonico e cosl la
descrive: “famto gentile ¢ iamio onesta pare la dorma mia quand'ella alivul salwa™.
Perfezione sonmmna, che non pud non ¢ssere amata, perché ogni anima vi tende in
virtl della sua stessa natura, E ancora: “ch'ogne lingua deven tremando muia, par che

Fig uta cosa vemula da ciele in terra a miracol mostrare .

Aliro esempio di amore platonico assoluto & quelie di Don Chisciotte per
Duicinea: Lei non & reale, & un personaggio inesistente creato dall’immaginazione
di Don Chisciotte. Lui & I'uomo che ha bisogno dell’amore e quindi lo inventa,
perché ritiene che un cavaliere non sia tale senza ideale amoroso. Don
Chisciotte incarna la solitudine e Dulcinea & il nome che da al suo bisogno
d’amore. Lui che ha vissuto sempre sole, circondato e inferessato solamente ai
suoi libri ha bisogno di inventarsi Pamore, proprio come inventa la realta. Ma che
donna & Dulcinea nell’immaginario del cavaliere? Bella senza macchia, dignitosa
senza alterigia, affettuosa con riservatezza, grata perche cortese, cortese perché
educata. E colei che merita d’essere signors di tutto Puniverso. Perfetta
idealizzazione e assolota devozione, Dulcinea & 1°dea  dell’ Amore. E un
personaggic uscito dalla peina di Cervantes che ne ha fatto il prototipo
dell’idealista puro. E, analogamente, cid che anche oggi si rivede
nell’immaginario fermminile, ormai gnasi stereotipato, i compagno Meale, il
Principe Azzurro, ci cul si & stabilmente alla ricerca. Gli idealtipi dell’amore

sembrano essere reciproci tra 1 partner.
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Da Piatene deriva anche I'idea di Freud. Amore e sessualita sono concetti
strettamente legati: per cosl dire, 'amore ¢ sessvalitd sublimata, mentre listinto
sessuale costituisce la base dell'unione. Egli conduce la sua riflessions a partire
dallo studio di individui che presentano caratteristiche di amore nevrotico, le
stesse che secendo studiosi contemporanei appartengono a chi agisce violenza
psicologica allinterno della famiglia ed afferma che questo tipo di devianza
possiede la stessa fonte dell’amore “sano™. Alcuni termini delle due categorie,
infaiti, sono i medesimi, sebbene rappresentino due facce della stessa medaglia: il
concetto tanto ricercato nell’immsginario femminile di “protezione e sicurezza”
tipiche di un quasi idealizzato rapporfo sapo corrisponde, come in un giano
bifronte, alle manie controllanti che si spingono fino all’ossessivitd e alla

possessivitd in un rapporto definito patogeno.

Nel periodo infantile € anche adolescenziale, tornando al noto aufere, si ¢
verificata una «fissazione infantile di teneri sentimenti sulla madres, che pud perd
aver avuto sviluppo ed esiti diversi nel tempo e a seconda dei casi; & importante
osservare che, in quanto le precondizioni e, di conseguenza, il metro di giudizio
dell'vomo che condizioneranno la scelta oggettuale dell'individuo derivano
direttamente dalla figura materna, dal ricordo della percezione avuta circa la sua
propria essenza, & possibile rintracciare nel pensiero di Freud una “teoria della
reminescenza deila madre”, la quale va a costitvire pit 0 meno in moado
determinante un modello al quale il soggetto si ispirerd al momento della sua
scelta oggettnale: sotto questo profilo, la scoperta di un oggetto, in realtd & una
riscoperta. B il momento della scelta che & individuato, nel presente lavoro, come
quello sul quale indagare un fatto in larga crescita, come dimostrato dai fatti di
cronaca che quotidianamente vengono tristemente posti sotto i riflettori, nella
convinzione della necessiia di far luce su un fenomeno che normalmente viene
guardato con: un certo distacco da chi si senie in un certo qual wodo estraneo a tali
prassi, menfre invece, essi stessi ¢l dimostrano, accadono sovente enfro un clima

di estrema normalitd, quale quelio che appartiene a famiglie ordinariamente

Dotr.ssa Roberta La Cara Dattorato di Ricerca in Scienze Politiche XXVI CICLO
Tutor: prof.sss Rosatia Condorelli Dipartimento di Scienze Politiche € Sociali
Universita degli Studi di Catania
165



classificabili entro cliché tradizionali e ‘normali’. Tale tradizionalisme ¢
introiettato attraverso modelli € agenti di socializzazione riferibili a ruoli ¢
funzioni della famiglia classica ma anche a un immaginario pubblico veicolato
attraverso storie, miti, tradizioni, favole, a partire dal periodo dell'infanzia che si
delinea, percid, come determinante nell'evoluzione dell'individuo, il quale, durante
di esso, procede a delineare dentro di s¢ una propria “mitologia® che ne
condizionerd in parte il comportamento. L'atteggiamento in amore sarebbe dugqneu
fiutto della fusione tra una correnfe affsttuosa (che deriva dall'originale scelta
opgettuale infantile, eroticamente rivolta verso i genitori) e una sensuale (la quale,
sorgendo nell'etd prepuberale, in forza del tabi dell'incesto, cambia “bersaglio™ e
si indirizza verso “la moglie”, esterna al muclec originario familiare). Questo
processo di evoluzione della libido & perd condizionate da I) l'attrazione ancora
esercitata dagli oggetti infantili a cui si deve rinunciare; 2) la quantitd di
fiustrazione nella realtd che si oppone alla nuova scelta oggeftuale. Secondo
" Freud, infatti, «if valore psichico def bisogni erotici & ridotis non appena diventa facile

il loro appagamento. {...) Per accrescere la fibido occorre un osfacolos.

A partire da queste consideraziorni, egli arriva a formulare lipotesi che la
realizzazione i un appagamento completo sia in definitiva impedita da qualcosa
presente nella natura stessa dell'istinto sessuale. Prova ne ¢ anche la questione
relativa alla cosiddetta «brama dello stimolos: «loggetto finale dell'istinto
sessuale non & mai pih l'ogpetto originario, ma solo un suo surrogatos, ¢ la
psicoanalisi afferma che quando l'oggetto originario di un impulso di desiderio é
stato perdufe in conseguenza della rimozione, esso spesso € rappresentato da una
serie infinita di oggetti surregativi nessuno dei quali, perd, offre 'appagamente
completo. In definitiva, secondo lo psicanalista, vi € un note dissidio incolmabile
tra amore (e sessuslitd) e civiltd: il primo & rimasto essenzialmente animale ¢ 51 €
quindi trovato necessariamente in scontro con j principi estetici civilizzati e con
l'educazione ad essi legata, che ha porato l'nome a sviluppare quasi

gistematicamente una dannosa sopravvalutazione delloggetto ¢ la donna a
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collegare indissolubilmente gl istinti alla proibizione. «E' assolutamente
impossibile adeguare le esigenze dellistinto sessuale a quelle della civiltay,
percid, dal loro dissidio, ne deriva l'incapacitd dell'vome civile di soddisfazione
completa. Tuttavia, sostiene Frend, la stessa incapacitd ha determinato una
sublimazione delle componenti istintiali mediante la quale I'vome ha potuto

ottenere svariate conquiste culturali, trantite uno “spostamento di energia”.

Interessante, infine, & osservare il ruolo ricoperto dal sentimento di riconoscenza
dellindividuo nei confronti dei genitori, nell'ambite del cosiddetto “fema del
salvagmento®, che sembrerd, poi, riflettersi nel rapporto di coppia adulto: nel
soggetto amante vi & un forte desiderio di “salvare™ la donna amata: cio deriva
dall'intuizione del fatto di dovere la vita ai genitori, ma si manifesta in mode
differenziato nel caso del padre rispetto a quello della madre. La riconoscenza
verso il primo, interpretata come difendere il padre dal pericolo e sabvargli la
vita, mentre, nel caso della seconda, prevale il sentimento di tenerezza e la volonta
inconscia & quella di dare un bombino alla madre, restituivle la vita che lei ha
dato a noi. Secondo Freud, l'esperienza della nascita, primo pericelo della vita e
prototipo di tutti quelli successivi, ha probabilmente lasciato in noi l'espressione
d'affetto che chiamiamo angoscia, nella continma ricerca di surrogati. Da quanto
emerge analizzando dati secondari ed esperienze vissute all’interno della vita di
coppia, sembra che i tema in oggefto non sia del tutto scomparso ma sia,
piuttosto, una componente molo forte di attrazione nel momento della scelia del
partner. Neil’ambito della coppia patogena cggetto d*indagine, infatti, si direbbe
che tale componente giochi un ruclo fondamentale: nell’immaginaric femminile
che concerne la scelia del suo compagna, Ja ricerca di cure, sicurezza, protezione
e salvezza giocano un ruolo fondamentale; di contro, Puomo, nella fase
dell*ingaggio, sfoggerebbe le sue, potremmo dire, capacita salvifiche nel tentativo
di primeggiare & tessere pil saldamente quella tela entro le cui maglie la sua preda

non riuscirebbe a svincolarsi, neppure di fronte a una degenerazione di un
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atteggiamento solo inizialmente ricercato ma sconfinato, appunto, in una strategia

di controllo e pervasivita estremi.

Loggetto dlamore maturo nom corrisponde wai ofl'originale ed inoltre le
aspettative culturall obbligano alla sublimazione delle iniziali molteplici

possibilita di gratificazione sessunle.”’

8i ama cid che possiede quella perfezione che munca all'lo per poterne fare
l'idealer Tamore & una compensazione, sebbene possa sembrare totalmente
anfipoetico, del proprio Io. Il soggetio vuok tornare ad essere l'ideale di se stesso
(come accadeva durante il periodo di narcizismo infantile) e per fare ¢id si serve
di un oggette a i esteme che, una volta introiettato nel proprio Jo, ossia assorbito
come un prolungamentc dellTo stesso, possa essere sue completamento. Nel
tentativo di spiegare le relazioni amorose attraverso le parcle del noto psicanalista,
assistiamo, ad un amore spogliato della sua veste classica; un amore che non ¢ pin
una inspicgabile follia o un senfimento mistico; un amore analizzato nelle sue
componenti € nei suci meccanismi un amore che, forse, perde quel fascino

romantico che & caratteristica imprescindibile del suo essere.

[1 tema del salvamento (attraverso il Matrimonio o {"unione sentimentals),
sebbene con tomi e termini molto diversi, ricorre anche in tutti i romanzi
austeniani: in una societd come quella descritta dall*autrice, in cui alla denna non
sono offerte possibilita di carriera al di fuori della famiglia e le nubili sono viste
come un peso sociale, la scelta del marito ¢ la pill importante dell’esistenza
ferminile; il matrimonio st collega in mode indissolubile con le buone maniere,
con la morsale, la rispettabilitd, ¢ quindi con la soggettivith dei personaggi;
quest’ultimo costituisce per una donna il destino a cui aspirare perché rappresenta
il veicolo tramite il quale conseguire la realizzazione di s¢; la sorte femminile €

legata all’eredits, infatti, le nozze devono essere portate a ferming secondo criteri

B preyd 5. {1912), Sulla Tendenza universale alla devalorizzazione della vita amorosa, in
"socoualith e vita amorosa”, Mewton, Roma
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di razionalita e buon senso, vale a dire che una bugna unione nasce si dalla stima ¢
dall’affetto reciproci, uniti perd alla soddisfazione dell’interesse economico. Il
tema occupa un posto  d’onore nelle narrazioni della Austen le quali si
concludono molte volte con il lieto fine, ovvere con il matrimonio del
personaggio principale. I personaggi femminili del romanzo hanno solo due
possibilitd: o si inseriscono nella societa attraverso il matrimonio oppure saranno
destinate ad una vita fatta di emarginazione e selitudine, sancendo quindi la loro
morte sociale e personale. Nelle narrazioni austeniane i sentimenti e le forti
passioni sono trattati secondo la morale dell’autrice: tra ragione e sentimento si
ricerca un equilibrio, che il buon senso deve controllere, regolando gli impulsi e
indirizzandoli al rispetto delle norme sociali; per questa ragions nei suoi testi non
¢’¢ nulla di corporeo, di carnale e I'amore ¢ I'attrazione sessuale risultano essere
ben nascosti dietro alla routing quotidiana e quando vi € la fuga d’amore, questa

pud essere letta con riferimento al desiderio.

Strette nella maglia di regole ¢ doveri che non danno spazio all’espressione di sé e
alla comunicazione dei desideri, i persopaggi fernminili di Jane Austen non si
ribellano esplicitamente ai modelli sociali ma allo stesso tempo non vi si
sottomettono del totto bensi cercanc il modo di realizzare se stesse ricavando
abilmente degli spazi di libertd all’internc della famiglia ¢ della societd. Mansfield
Park, per esempio, & un romanzo che ironizza sull’esempio femminile che la sua
protagonista incarna perché porta all’asservimento e alla negazione di s, 1i
romanze, il cui fitolo & tratto dal nome della residenza di campagna dove tutto
accads ¢ che simboleggia il modello di vita in cui predominano riservatezza,
armonia, quiets, onestd e senso del decoro, educazione, vita domestica e, sulle
sfondo, il corteggiamento ed il matrimonio con il cugino Edmund, matrimonio
che caratterizza il finale del romanzo e testimonia che a vincere & I"asservimento a

una certa condotta sociale, a prescindere dalla libera scelia.

A questo proposito, infatti, a partire dagli ultimi decenni del ‘700 iniziarono a

guadagnare grande popolaritd i “Conduct books™ un genere di lefteratura
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comportamentale prevalentemente rivolo alla donna e volto, secondo qualche
patere, a indottrinarla sulle buone maniere e sulle virth da acquisive; questi testi
rappresentavanc un mezzo mediante il quale individuo apprendeva la corretta
condotta che la societi stabiliva; i “conduct books™ puntavanc al miglioramento
delle qualitd individuali attraverse lo sviloppo di valori quali I'onesta, la fedelta,
la modestia e altre virtil che si dimostrava di possedere attraverso Iabbigliamento,
i modi, lo sviluppo intellettuale e il sapere domestico; fornivano istruziom su
come comportars in societd, come essers una buona moglie e madre, Questi testi
sostengono I'importanza della crescita ¢ dell’educazione di una donna, ma
esclusivamente all’internc dei confini e del suo proprio ruolo. Sembra opporfune
specificare come essi giocarono un ruolo importante nelle sviluppo del “culto
della domesticita” che fiorird nell’etd Vittoriana e che, come abbiano sostenuto
nel corso della trattazione, sembrano essere stati veicolati dai nostri processi

culturali tanto da aver prodotto ancora oggi dei loro residui.

Per molti eritici quegli scenari confermerebbero che 'unica maniera per una
donna di condizioni economiche non agiate di avere affetto e benefici ¢ quello di
essere umile e sottomessa. La voce narrativa ci da di Fanny un’immagine
estremamente positiva, ma se si analizzano le parti in cui appare il discorso diretto
di quest’ultima e quelle in ¢ui vi & il discorso indiretto libero che esprime i suoi
pensieti, si pud notare che Fanny si rivela fortemente concentrata su se stessa e
sull*effetto che i suoi discorsi e i suoi atteggiamenti possono fare sugli aliri, che &
molto pitt preoccupata delle apparenze che della propria realtd interiore, che
sorTide quando pensa che gli altri si aspetiino il suc sorrisc e che propunciz la
fiase giusta al momento ginsto, i mostra grata anche quando viene offesa, rispetta
le convenzioni fino all’ipocrisia e usa la tattica di insinuare dubbi senza mai
esporsi con precise affermazioni. In quella societd di chiacchiere mondane in cui
tutti parlano lei si chiude nel silerzio, in cui recitanc lei detesta le finzioni teatrali,
Famny accetta passivamente la vita ¢ dedica al cugino una dedizione di schiava.

Fanmy appare come upa vittima di principi educativi che la cultura aveva prodeito
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e che negavano la spontaneitd e la libera espressione di sé. Infatti lei tiene
nascosta la sua realtd interiore, non esprime mai liberamente i suoi pensieri ¢ i
suoi sentimenti ed & talmente tanto influenzata dall’educazione ricevuta che non é
in grado di distinguere tra desiderio e senso del dovere. A Fanny Price, passiva ¢
compiacente, Iautrice contrappone la borghese Mary Crawford, libera, vitale,
intelligente, incamazione del fascino, delia graziz nel suonare I'arpa, andate
cavallo o conversare; Mary non rispetta quei principi e valori che Fanny
impersona ed esprime apertamente il proprio pensicro ¢ le proprie emozioni

affermando la propria autenomia di giudizio.

Sin qui, abbiamo tentato di descrivere quali condizioni consentono il
proliferare dell’ideale del¥amere romantico che, implicitamente, alimentanc la
ricerca di colui che possa permetterne la realizzazione, sublimato come il partner
ideale. Secondo guesto modello, I'uomo ideale incarnata dalla figura del principe
azzurro, deve possedere precise qualitd per essere oggetto di scelta, come abbiamo
visto: forza, coraggio, profezione, cura, salvezza, in certi ¢asi, in modo reciproce e
rispondente alle caratteristiche femminili. 8i tratta di un’impostazione che sembra
essere fondata sull’asimmetria di genere, sebbene, gli ideali di cui esso si fa
portatore rappresentano lo sforzo di affermare la differenza nella parita. T due
mettono in scena un copione in cui i modelli comporiamentali e le aspetiative
nutrite da ognuno possono realizzarsi compiutamenie. La connotazione di coppia
patogena deriva non da quelle stesse caratteristiche ma da una lore esasperazions
e sembra dipendere esclusivamente dalla condotta del maltrattante. I1 prendersi
cura pud diventare controllo, cosl come la forza pud frasformarsi in distacco e
aggressivita, fino al sopruso derivato dalla dipendenza. Tale degenerazione
condurrebbe ad approfondive empiricamente il profilo dell’offender, nel tentativo
di indagare la natura defla degenerazione delle sue gualita, precisando di volta in
volta, s¢ si teatti di fattori psicologici o culturali, nella misura in cui anch’egli ha
introiettato modelli comportamentali esibiti per secoli. Allo stato attuale Fanalisi

del reo rimane un problema aperio, essendoci concentrate sulle dinamiche
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concernenti la scelta del partner in coppie violente, in un’ottica essenzialmente

vittimologica.

Cencentrarsi pella comprensione delle dinamiche concernenti la scelta del
partner vorrebbe dire spiegare una predisposizione culiurale fermminile rispetto
all’atérattivitd di certe caratteristiche volta all’allontanamento del pregiudizio di
responsahbilitd che pende sulla donna. Di fronte alla denuncia di soprusi in ambito
privato, infatti, nel sentire comune vigne avvalorata Iidea di una scelfa sbagiiata
da parte della donna, percid vittima, E trattandosi di una scelta tutta individuale,
dipendente dalla struttura della personalitd, come emerge da molti studi
psicologici, la restante parte dell’universo femminile si sentirebbe al sicuro,
protetta ¢ iminune da tale vittimizzazione proprio perché tale individualita
attribuirebbe alla scelta caratteri di garanzia, sicurezza e consapevolezza, Se non
fosse che, nell’ipotesi del presente lavoro, in realtd si innescherebbe il paradosso
per cui le donne che si trovano in condizione di vittimizzazione avrebbero operato
la loro scelta con il medesimo criterio e convinzione. In altre parole, la scelta
femminile risulterebbe indipendente da una peculiare struitura della personalita
individuale per essere, piuttosio, il risultato di processi culturali reiterati per secoli
¢ introdeitati, di volta i volta, attraverse la trasmissione in diverse forme di tali

contenuti culturali nelle diverse fasi di socializzazione.

Da questa prespettiva, Uipotesi muove dalle perplessitd suscitate dall’approccio
psicologico che attribuisce alla particolare struttura della personalita, costituita
dagli stili di attaccamento (approfonditi nel capitolo precedente), la spiegazione
della violenza all'interno della coppia. Secondo quesio approccio, infatti, la
coppia violenta sarebbe formata da un partner {uomo) con uno stile di
aftaccamento insicuro-ambivalente € dall*altre (donna) insicuro-evitante. Le due
strutture di personalitd, spiegano i famtori di questo filone di pensiero, si
accoppierebbero tra di loto, proprio in virtk della lore complementaritd. Gl
studiosi, poi, affermanc perd, si & detto, che it gli accoppiamenti sone possibili,

11 quadro descritto, dunque, solleva qualche dubbio, apparendo quasi ridutiivo: se
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tutti g)i accoppiamenti tra gli stili di attaccamento sono possibili, verrebbe allora
meno la spiegazione di quella complementarita riteruta fondante dell’aggressivita.
Se la si mantiene, invece, il campo di possibilitd di essere vittimizzate verrehbe
ristretto soltanto aile donne che hanno uno stile di attaccamento insicuro-evitante,
il ¢he viene disconfermato gid a un primo sguardo dei dati secondari relative alle
storie di violenza domestics, nelle quali molte vittime, a ben vedere, provengono
da una famiglia d'origine equilibrata ¢ possiedono uno stile di attaccamento
sicure. Da qui, la Ricerca tenta di allargare i confini appena delineati per saggiare
I'incidenza della variabile culturale nella spiegazione del fenemenc. In
particolare, essa & volta a geitare luce sul fatto che non esiste una particolare
categoria soggetta a vittimizzazione, nonestante la cognizione sociale largamente
diffusa per cui si guarda ai fenomeni di violenza con un certo distacco e con la
percezione di una bucna dose di immunitd. Guardando ai fatti di cronaca che
quotidianamente ci sottopongono a tale crimine, € nell’opinione comune ¢he essi
siano il frufto di up’anomslia che riguarda solo alcune categorie della
popelazione. Non di rado, si attribuisce alla vittima la responsabiliti di una scelta
sbagliata, approssimativa, avventata, E la vittima stessa, presumnibilmente conscia
di tale responsabilitd sociale, stenta a rendere pubblici fathi criminosi di queste
tipe, rimanendo piuttosto entro le mura domestiche nel tentative di difendere la
propiia privacy. Ancora, lo stupore che carafterizza gli spettatori, pud essere
sintomatico dell’esframeitd che, autonomamente ¢i si atfribuisce. Niente di pib
falso, a quanto pare: i criteri di scelta del partner adoperati dalle vittime di
violenza, nella nostra ipotesi, sarebbero ghi stessi delle donne non-vittime e si
riferirebbero  a certi cliche culturali perpetrati, introiettati e assistiti per tutta la
nostra vita, riferibili atlo scenario descritto nei termini dell’amore romantico. Ne
consegue che tutte le donne possono essere delle vittime potenziali, Quest’ipotesi
& stata saggiata sia presso vittime di violenza sia presso un campicne di controllo,
nei tentativo di confermare la trasversalitd deil’utilizzo cognitivo dei medesimi
criteri, valicando la riduzione a categorie specifiche ma affermando il loro

riferimento a tutta la popolazione normale, appartenente a contesti altrettanto
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normali, anche dal punto di vista familiare, superando Pidea che la violenza
appartenga a contesti marginali. Per snperare tale concezione abbiame tentato un
approfondimente della famiglia come sistema & delle relative tipelogis esistenti in

letteratura, prima di sondarle sull’intero nostro campione.
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8. LA TEORIA SISTEMICA E IL SISTEMA FAMIGLIA

Tra 1l 1940 g il 1950 un gruppo di studiosi (tra coi matematici, fisici ed ingegneri)
diede vita alla Teoria Generale dei Sistemi.

Per "sistema" si intende una unitd intera che consiste di parti in relazione tra loro,
tale che Motero risulti diverso dzlla semplice somma delle parti € gualsiasi
cambiamento in una di gueste parti inflnenzi la globalit del sistema.

L'Approccio Sistemico si occupa di esplorare quella dimensione defla coscienza in

cui ogni fenomeno € parte di un sistema a cui & interconnesso e da cui dipende.

Come esseri umani nﬁn siamo isolati in una identitd psico-fisica, ma siamo parte
di una serie di ulieriori sistemi via via pit ampi ¢ complessi, quali la famiglia, la
nazione, i} continente, il pianeta, la storia, lo spazio e il tempo in cui si muove la
nostra vita. Cosl, le Teoria Generale dei Sistemi studia le regole strutturali e
Sfunzionali valide per la descrizione di ogni sistema, indipendentemente dalla sua

compasizione.
Gl attributi fondamentali di un sistema sono:

. comunicazione ed elaborazione dell'informazione;
e adattamento al cambiamento deile circostanze (autoregoiazione);
i auto organizzazione;

i automantenimento.

Autoregolazione, autoriproduzions, adattamento, immagazzinamento,
elaborazione e trasmissione dell'informazione ¢ 1 comportamenti a ¢id finalizzati
sono resi possibii da un processo defto di retroazione aufocorrettiva (self

comrective feedback) attraverso cui I' informazione riguardante i risultati delle
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attivith passate & riportata nel sistema, andando cosi ad influenzare il futuro. Tutie
queste regole ed informazioni passano perd ad un livello non verbale, attraverso Ia
comunicazione analogica. Allo stesso modo, si ritiene che L'Albero Genealogico,
inteso come Anima Familiare, o Inconscio Familiare, risente di tutte le esperienze
pill © meno drammatiche vissute dai membri dells famiglia di origine, dove ogni
membro che sia stato escliso tende a ripresentarsi- sotto forma di sofferenza e
quindi apcora una volta di sintomo. Aftraverso la messa in scepa delle
costellazioni familiarl, vengono portate alla luce le dinamiche nascoste che ci
mantengono legati alla nostra famiglia e ci fanne appartencre a quel gruppo,
dinamiche che ¢l spingono ad attuare dei comportamenti che condizionano sia la
nostra vita che i nostri senfimenti, senza che questi ¢l apparfengano

personalmente.

8.1 L approccio sistemico relazionale

L'approccio sistemico telazionale & spesso inteso come paradigma clinico
terapeutico. Si utilizza, spesso, in procedure psicoterapeutiche, con I'obiettivo di
risolvere conflitti  intrafamiliari, come confliti di coppia e conflitti
intergenerazionali, con I’obiettivo generale della ricostruzione del 8é, a seguito,
spesso, di un’evoluzione immatura che non ha condotto a equilibrati processi di
differenziazione. Da un punto di vista sociclkgico, Iapproccio sistemico-
relazionale povrebbe essere un’utile chiave d’accesso al funzionamento del
“gistema famiglia”, mettendone in luce le dinamiche che lo caratterizzano, la
struttura della relazione tra le varie componenti ¢ gli scompensi derivanti da
“punti di rottura”, per cosl dire, rintracciabili, spesso, nel cattivo funzionamento di
quelie stesse strutture, venendo cosi a configurare il loro non-equilibrio. Nel
pensiero strutturalista di Minuchin, la famiglia & il lvogo dello sviluppo del Sé

nella relazione con IAlteo. La strattura familiare & “2imvisibile insieme di richieste
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fimziongli che determing § modi in cwi { componemi della famigha interagiscone”
(Mituchin, 1974). Dunque, si tratta di upa dimensione che si aggmunge,
affiancandosi, a quella squisitamente psicologica nel trattamento e nel
ristabilimento di famiglie patologiche.

Cid che contraddistingue I’approccio sistemico ¢ 'idea di “soggetto contestuale™,
introdotta nelle scienze umane da Batesen, negli anni Trenta. Bateson si forma
come antropologo e, fiequentando diversi congressi sulla Tecnologia e
Cibernetica nascente, comincia a far avanzare 1'idea che potessero esistere anche
“sistemi” diversi, da quelli che descriveva I'approceio psicanalitico freudianc
come sistemni chiusi. Bateson per primo introduce I'idea che I'uvomo & un sistema
aperto. L'idea di Bateson ¢ che le emozioni, i pensieri e i processi mentali siano
costruiti nell’interazione, in un dialogo con gli aliri fatto di gesti e di contatti
fisici, ancor pil che di parcle, Lo studioso sottolinea come sia il contesto a fissare
il significato ed arriva ad affermare che “mufla ha significato se non & visto In quaiche

conteste” (Bateson, 1979),
L’approceio sistemico relazionale considera come fondamentali alcuni aspetti;

v 1l soggetto portatore di un sintomo, non pud essere valutato nella sua
individualita; il disagio ¢ sempre indicativo di uno stato di malessere

relazionale del nucleo familiare;

v L'individuo non puéd essere estrapolato dal suo contesto nella valutazione

del suo comportamento;

¥ Ogni individuo ¢ portatore di una storia personale ¢ familiare, costruita su

un modello di interazione e comunicazione particolare;

¥ La motivazione del soggetio ci aiuta a focalizzare la sua posizione nel

contesto familiare ¢ sociale;
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v Motivazione e aspettative sono forfemente interconesse e valutare le
capacita relazionali significa anche saper cogliere i nessi e le incongruenze

tra storia realmente vissuta e storia raccontata dal medesimo soggetto;

v Tre sono le dimensioni temporali che occorre valutare nella vita di un
soggetto: presente, passato ¢ futuro, Il passato e il futuro ci raccontano il
presente & si intersecano inevitabilmente.

Proprio in virtll di queste premesse, il modello sistemico-relazionale si pone in
discontinuita con il pensiero psicologico pil tradizionale: non si parla di
personalitd, ma di infersoggetiivith, cioé di costruzione e mantenimento dell’
“identitd” attraverso le relazioni. Quest’approceio tratta il mondo interiore della
persona comeé una trama di legami. Spesso risulta ufile quando ci si frova in
presenza di un gnuppo familiare disgregafe in cul una componente prescnia
un’escalation di comportamenti violenti., Ogni femiglia, infatti, & portatrice di
quello che gii studi di psicoterapia chiamano “mandato generazionale”, concetto
di difficile definizione ma che si configura, nelle definizioni degli studiosi, come
una sorta di “predestinazione™ che grava sulla famiglia in sense generazionale. 5i
tratta di quel fenomeno apparentemente paradossale per il quale, si atiuerebbe
quella cogzione a ripetere gli errori comportamentali ¢ generazionali, messi in
atte dai nostri avi. Oppure pud trattarsi ancora di “investimento obbligate di un
ruolo™ per supplice all’occasione mancata di qualungue altro avo o per continuare
la tradizione familiare (es. Figli malteattati che malfraitano i loro figli come esito

della violenza assistita).

La comunicazione distorts, perfante, di origine a comportamenti e prese di
posizione errate nei confionti degli altri, attuando risentimento ¢ squalificando la
comunicazione siessa, rendendola ancora pit difficile o connotata da risvolti
aggressivi & manipolatori. E noto che Iaggressivitd ha due facce: & una
potenzialitd dell’]o, necessaria per I'autorealizzazione e per I'adattamento

all’ambiente, ma & anche una difesa verso minacce reali o presunte alla prepria
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integritd. Nella situazione di fusionalitd non risolta si cela spesso, per il
componente pit debole della coppia simbictica, un’invivibilitA tale che
IPaggressivita diventa I'unico mezzo per sciogliere un rapporto che ¢ definito
invischiato e che diviene una minaccia per I'lo poco strutturato. Questa
aggressivith frequentemente ¢ esplosiva, etero diretta. 1 sistemi familiari in cui
vigone regole efo tabu relativi a comportamenti di rifiuto, di contestazione ¢ di
semplice differenziazione del sé, presentano un livello generale di disgregazione
ed, ad un livello di analisi pid particolare, invischiamento, appunte, non soluziong
dei problemi (Minuchin, 1980). Per una schematizzazione del problema ci si pué
riferire alle tipologic familaci di Olson, descritte successivamente in maniera piu
approfondita, in cui la coesione emotiva ¢ la flessibilita dei ruoli sono due
dimensioni centrali ¢ funzionali a una rappresentazions completa dei diversi e
possibili stili familiari. Tl paragrafo successivo ¢ dedicato proprio a una breve
disamina sullesistenza di specifiche tipologie familiari appunto che precisano

possibili differenti comportamenti.

8.2 Tipologie di famiglie e funzionamento familiare

L'ottica sistemico relazionale adottata nell’analisi della coppia “patogena”,
oggetto di studio, ci ha condotti a ritenere che Findividuo non potesse essere
isolato dal sup “sistems relazionale” di riferimento ma che bisognasse porre
I'accento sugli aspetti interpersonali ¢ socigli del comportamento, sottolineando
“la necessita di considerare !'individuo nel contesto df wna situazione sociale” (Ruesch

¢ Bateson 1951).

In casi di stalking, infatti, cosi come, pid in generale, in casi di viclenza
domestica, si & soliti porre maggiore attenzione sull’aggressore, generalmente
vomo. E lui, infatti, il colpevole ed &, dunque, sempre lui che va riabilitato.

Studiosi di diversa estrazione hanno, dungue, tentato di studiare il reo, la sua
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personalith ¢ spesso la sua presunta malattia. Da questa prospettiva, poca
asttenzione & stata dedicata allo studio dellz vittima., Nostro intento ¢ quello di
ricostivire le determinanti socioculturali che soggiacciono ai criteri che la vittima
ha adoperato circa Ja scelta del partner, non senza considerazione del sistema
relazionale cui fa parte, come si diceva. Il che significa guardare alle
caratteristiche della vittima ma anche 2 quelle del suo aggressors, alla loro
relazione, alla loro famiglia e alie loro famiglie d’origine, per poter descrivere un
quadro quanto pi significativo che metla in risaltc siaz Je dinamiche di
funzionamento di tale sistema che quelle disfunzionali. Osservando ¢ studiando
diversi casi di violenza in famiglia, & maturata la convinzione che tale situazione
attecchisce inaspettatamente anche se quei criteri di formazione della coppia ¢ di
scelta del partner fanno riferimento alle consuetndinarie regole dell’ingaggio, alla
ripetizione regolare di schemi culfwrali ampiamente diffusi e socialmente
condivisi, L’ideale di partner formato ¢ informato dalla nostra cultura e I'ideale
familiare solido ¢ immutabile probabilmente fungone da terrenc fertile in cui &
possivile agire violenza e perpetrarla anche per lungo tempo. Non si arriverebbe,
altrimenti, agli efferati delitti noti alla cronaca come il frutto di un escalation di
violenza nata all'interne della coppia. Pertanto, sembra interessante cercare di
analizzare tale unione partendo da come essa si éostituisce, Chi osserva questo
tipo di reati venendone a conoscenza anche tramite 1 mass media non pud non
essere colpito con un certo stupore da tali reati proprio perche avvengono
all’interno del luogo pib sicuro e affeitivo per eccellenza, ciod Ia famiglia. In molti
si interrogano sul perché di tali efferatezze, sul come la vittima abbis potuto
trovarsi in una simile ¢ pericolosa circostanza. In questi casi, si ¢ soliti etichettare
il reo come malato e attribuire alla vittima quasi la responsabilitd di una scelta
shagliata oppure la provenienza da contesti marginali e vulnerabill. Ma ascoltando
le loro storie di vielenza e facendo ricorso all’analisi di dati secondari npon
sembra affatto essere cosl, proprio perché Ia famiglia dei tristi protagonisti & una
famiglia normale, come normali sono i criteri con cuni Lei ha scelto il suo partner,

inquadrandosi, si & detto pid volte, all'interno di un orientamento fra i pil
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tradizionali, riferito al modelio dell’amore romantico. In altre parole, crediamo
che, nel momento della scelta del partner, ¢ possibile che i due manifestine dei
copioni specifici, rispondenti a quel “modello del Principe Azzurre”, ancora
resistente & socialmente condiviso. Intendiamo dire, con ¢id, che le aspeitative
nutrite I'uno verso I'altro si riflettono reciprocamente e sono orientate in senso
tradizionalistico per quanto riguarda i rispeitivi ruoli e le rispetfive aspettative
sulla loro relazione, La donna, in particolare, che diventerd poi vittima del suo
Principe, desidererebbe essere conquistata da quella figura fiabesca cui
probabilmente & stata socializzata nel corso dell’infanzia ¢ inoltre, in gradoe, di
fornire quell’apporto d’affetto e di cura, forse smodato, di cui lei ba bisogno.
Cosl, una presenza eccessiva ma non ancora ingombrante, particolari attenzioni,
prendersi cura, amore possessivo, forte gelosia, rapporto simbiotice, sembrano
alla donna tutte ¢id che ha sempre desiderato che appartienc a quell'uome che nen
ha ecchi che per lei; se consideriame il secondo tipe di adattamento, ciog quello
relativo ai lore stili di attaccamento adulio (complementari, appunte, lo
ricordiamo), possiamo concordare con gli studi che sostengono che I'aggressore
che si cela sotto il manto del Principe Azzurro possiede uno stile di attaccamento
ansioso-ambivalente, il che significa che da [i a poco, finird per enfatizzare futti
quei tratti apparentemente “affettuosi” per diventare un individuo controllante,
dominante con ogni mezze in suo possesso, prevalso com’s da quell’angoscia da
separazione che ko conduce ad essere ossessionato dal pensiero di essere
abbandonato daila compagna. Quest’ultima, a sua volta, sentira il peso
schiacciante ¢ opprimente delle attenzioni del suo Principe c¢he sono diveniate
patologiche, una vera ¢ propria prigione, come dimostrano le narrazioni di molte
storke di violenza. Fino al punto in cui non deciderd di allontanarsi da lui. E in
questo momento che, non aceeitando la fine della relazione, scatta in lui la volonta
di ripristinare la loro relazione con ogni mezzo, divenendo ancor piul possessivo,
infondendo timore e paura all’ex partner che si sentird molestata,
psicologicamente violentata. Quanto allo stile di attaccamento da Lei posseduto

crediamo ragionevole ipotizzare che non sia necessariamente di tipo insicuro —
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evitante & questo per le diverse ragioni gia esplicitate in sede di ipotesi che
rignardano, lo ricordiamo sinteticamente, la configurazione dei profili di
attaccamento che ben si adattano sia nell’accoppiamento insicuro — ambivalente /
insicuro — evitante che in quello insicuro — ambivalente / sicuro. Di fatti, la stessa
teoria dell’attaccamento afferma che futti gli accoppiamenti sone possibili,
insinuando appunto il dubbio che la vittima di violenza non possa essere
prefigurata attraverso una specifica tipelogia, restringendo cosi il campo. La
perplessitd & sostenuta anche dall’analisi dei dati secondari prima e dagli esiti
deila nostra indagine dopo che mostrano appunto una vittima che non possiede
alcuna insicurezza € che proviene da contesti familiari equilibrati. Proptio questa
assoluta nortnalitd, dicevamo, i ha spint! ad interrogarci sui criteri della sua scelta
e, a sepuito della nostra indagine a connetterli a ragioni di tipo socioculturale e
non psicologici. Nel proseguire nell’indagine delle coppie violente non abbiamo
disgiunto lo stalking da altre fattispecie di reato affini quali la violenza domestica.
Nella nostra ipotesi, lo stalking pud essere considersto un momento deila
relazione violenta, un punto di un continuum che comincia con il costituirsi della
relazione. E se il reato & stato previsto dal legislatore come anticipatore di una
soglia penale ben precisa, sembra lecito risalire ai connotati originari di ambedue i

soggetti, gli stessi che daranno poi vita alla relazione viclenta.

Dungue, valutando il reciproco adattamento socio culurale {modello amore
romantica) e volendo verificare Iipotesi psicologica che afferma la
complementaritd degli stili di atiaccamento adulti posseduti, & sembrate pertinente
inserire entrambi gli elementi entro una cornice sistemica che pofesse metterli

insieme funzionalimente: il “sistema famiglia®.

Lo studio della famiglia da un punio di vista sirutturale si deve principalmente a
Minuchin, com’d gia stato anticipato, che ha concettvalizzato la famiglia come un
sistema caratterizzato da una struttura ben definita. Ogni sistema familiare,
organizzando le proprie interazioni, tende a mantenere costanti i suoi modelli

transazicnali,  quali definiscono le relazioni ¢ regelano i comportamenti dei vari
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membri della famiglia. Tuitavia, per essere funzionale, un sistema dev’essere
sufficientemente flessibile e adattarsi ad eventuali richieste evolutive o ambientali
(Loriedo, Picardi, 2000). Gerarchia e confini vengono considerate dimensioni
strutturali e, in particolare, Pesistenza di una gerarchia generazionale
sufficientemente solida & ritenuta fondamentale per il buon funzionamento
familiare {(Minuchin 1974), mentre i confini possono essere definiti come /e
regole che presiedono af passaggio dell informazione (Loriedo, Picardi, 2000). Si
parla di confini distinti, per esempio, gualora passino informazieni adeguate per
quantitd e pertinenza rispetto alla relazione ¢ alla fase del cicle vitale, mentre,
invece, di confini diffusi se si ha il passaggio di una quantitd eccessiva di
informazione qualitativamente non pertinenti e, infine, si parla di confini rigidi nel
caso in cui si riceva una quantita insufficiente di informazione e/o venga privata di
informazioni che gli competerebbero. Sembra opporfunc precisare che nell’
ambito familiare nessuna caratieristica & di per s¢ disfunzionale ma lo diventza se
perdura nel tempo. Sia i confini diffusi che quelli rigidi sono disfunzionali, Nel
primo caso, la differenziszione del sistema viene ad essere ridotta, come ci
spiegano Loriedo e Picardi, ¢ il comportamento di un membro esercita
un’influenza immediata su quello degli akiri, ed ogni tipo di tensione subita dal
singolo si viflette rapidamenie sugli altri componenti della famiglia, con il risultato
che il sistema 1eagisce ad ogni perturbazicne con eccessiva rapiditd ed intensitd.
Nel secondo caso, la comunicazione risulta difficeltosa, rendendo scarsamente
reattivi i sistem di difesa della famiglis, i quali tendono a non rispondere anche
guando sarebbe necessario e si attivano soltanto se un membro ¢ sottoposto a un
livello di tensione molto alto. Classicamente, si fa riferimento a queste due
situazioni con i termini di invischiamento e disimpegno. Nelle famiglie invischiate
le gerarchie generazionali sono evanescenti, i confini sono diffusi ¢ vi e
confusione nei ruoli e nelle funzioni. Inolire, sembra molkto importante evidenziare
che in ogni componente della famiglia si nota una tendenza all’intrusivitd nei
confronti dei pensieri, dei sentimenti, delle azioni ¢ delle comunicazioni alirui. 5i

tratta di famiglie che manifestano una spiccata resistenza al cambiamento ¢ sono

Dot ssa Roberty La Carg Donorato di Ricerca in Scienze Politiche XXVI CICLO
Tutar: prof.ssa Rosalia Condorelli Dripartimento di Scienze Politiche e Sociali
Liniversitd degli Studi di Catania
183



governate da regele molto rigide. Tutti i membri manifestano un alto grado di
sollecitudine, premura e inferesse reciproco e tendono a presentarsi come famiglie
estremamente unite, in linea con gli standard di accettabilita sociale (Loriedo,
Picardi, 20007, Le famiglie disimpegnate sono caratterizzate dal fatto che in
presenza di una richiesta d’aiuto, la coesione tra i membri ¢ molto scarsa. Gli
studiosi, inoltre, mettono in luce una spiccata carenza di cure genitoriali durante
IYinfanzia. Le due tipologie negli studi condotti sono diveitamente riconducibili
aghi stili di attaccamento e, in particolare, rispettivamente, allo stile ansioso-
ambivalente e allo stile evitante, Per il buon funzionamento del sistema familiare &
importante che i confini non siane diffusi o rigidi ma sembra opportunc
aggiungere che non esiste un’entita come una famiglia normale [...] esiste invece
un’ampia variabilita di modelli di adattamento e di repertori comportamentali
(Jackson, 1967). In effetti, ¢i ricardano Loriedo ¢ Picardi che tutte le concezioni di
normalitd hanno crigine sociale e risultano profondamente influenzate dalla
cultura, In realtd, di fronie a qualsiasi tipo di famiglia bisogna tener presente che
le caratteristiche di una famiglia si modificano in relazione al ciclo vitale che sta
attraversando, dal lucge e della situazione che sta attraversando (Hoffiman, 1981},
Ogni valutazione della famiglia andrebbe durkque considerata in chieve evolutiva,
senza trasformare in qualité o attributo del sistema familiare quella che in effetti ¢
soltanto una modalitd di funzionamento, 0 uno schema interattivo. Pertanto,
secondo il modelio strutturale, nessuno stile familiare & in 58 normale o anormale,
sebbene una coesione eccessiva o inesistente risultino con pib probabilita
disfunzionali, Perch il sistema familiare possa funzionare in medo adeguato
dovrebbero esistere confini chiari e flessibili, una solida gerarchia generazionale
ed una condivisione sufficientemente paritaria del potere tra ia coppia, ritenendo
che il funzionamento familiare possa essers indebolito da strutture relazienali
poco differenziate, contraddistinte da un elevate livello di ansietd e reattivitd
emotiva. Secondo Whitaker, la famiglia ben funzienante & un sistema aperto,
caratterizzato da confini chiari e permeabili, adeguata distinzione tra le

generazioni, flessibilitd delle regole ¢ dei ruoli, buone capacitd di risoluzione dei
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problemi, consapevolezza del trascrorrere del tempo e del processo del divenire,
comunicazione chiara con spazio per I'umotismo e la fantasia. E importante
sottolineare che tutti i modelli riconoscono al concetto di flessibititd o di
adattabilitd®™ un’importanza cruciale nel funzionamento familiare sano.
L’adattabiliti & intesa come la capaciti di una famiglia di cambiare, in base alle
esigenze evolutive, agli eventi di vita e al mutare delle condizion: ambientali,
ovvero, la flessibilitd ¢ la capacita di trasformarsi e ristrutturarsi nel tempe in
funzione degli eventi ¢ del mmtare delle condizioni interne ed ¢sterne, pur

mantenendo la propria continuitd attraverso il tempo (Minuchin, 1974).

Un altro parametro di valutazione del sistema familiare & la coesione, che pud
essere stimato lungo un continunm che va dall’ invischiamento &l disimpegno, cui
corrisponde, rispetfivamente, uno stile centripeto ¢ uno centrifugo nella ricerca
della soddisfazione dentro o fuort dalla famiglia. [n base a tali connotati sono stati
elaborati alcuni modelli dinamici che incladono numerosi parametri in grado di
fornire uwna valutazione multidimensionale del funziomamento del sistema
familiare. Tra gh studi sulla famighia come sistema, quello di Olsen sembra

aderire alla verifica dell’ipotesi psicelogica che abbiamo veluto verificare.

[l modeile circonflesso di Olson si basa su tre dimensioni: coesione, adattabilitd e
comunicazione (Olson, 1983, 1995). Tutte le volie che abbiamo citato if modello
facendo riferimento soltanto a due dimensioni, & avvenuto perché mentre lg prime
dne dimensioni sono rappresentate graficamente nel modello, rispettivamente
sull’agse orizzontale e su quello verticale, la terza non viene inchnza nella
rappresentazione grafica in guanio & ritennta una dimensione di facilitazione,
ovvere una dimensione che aiuta le famiglic a muoversi lungo le altre due

dimensioni.

¥ Ci si riferisce alla fless/bilitd nel fronteggiare le richieste interne ¢ esterne di cambiamenta,
comhunicazione aperta, efficacia dei processi di soluzione dei problemi, preserza di un sistema di
credenze condivise che parmetts di mantenere fiducla reclproca, di restare in contatto con le
generazioni precedent! e di conservare I'apertura versa Famblente esterno.
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La coesions indica il legame emotivo esistente reciprocamente tra i vari
membri della famiglia; questa dimensione viene suddivisa in quattro livelli:

disimpegno, separazione, connessione, mvischiamento.

L’adattabilitd, invece, & intesa come la capacifd del sistema di essere
flessibile, di modificare la struttura gerarchica, rapporti di ruole e regole di
relazione, in risposta alle richieste evolutive o ambientali; anche questa

dimensione & suddivisa in quattro livelli: rigido, stratturato, flessibile, caotico.

La rappresentazione grafica delle dimensioni di coesione e flessibilith sughi assi
cartesiani permette di individuare sedici tipi distinfi di organizzazione ¢
funzionamento familiare. Le dimensioni sono funzioni curvi lineari di cui,
recentemnente, & stata sviluppata una versione tridimensionale, che consente di
incorporare diversi tipi di cambiamenti. I sistemi bilanciati sarebbero pib capaci,
in condizioni di stress, di cambiare verso altri fipi di sistema per adatiarsi alla

tilova situazione.

Di segmito, verranno presentate due griglie di letivra delle due dimensioni che

esemplificanc le caratteristiche delle combinazioni possibili,

Griglia di lettura della Coesione Familiare

it | Colnvolgithento | Coitivolgi ieht, .| Coinvolgiment -
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L utilizzo di tale modello, =i fini della nostea ricerca, & mativato dal fatto che ci

offie la possibilitd di verificare 1'ipotesi psicologica con i medesimi strumenti e
dunque di indagare lo stile familiare di provenienza della coppia aggeﬂo d’analisi
del nostro lavore. Per poter ottenere una stima quantitativa adeguata delle tre
dimensicni del madelle circonflesso, Olson e i snoi collaboratori hanno costruito
una serie di sirumenti di autovalutazione ¢ di etero valutazioni in grade di fornire
una prospettiva interna ¢ una esterna di un sistema familiare. In particoiare, e cio &
utile ad accompagnare il presenfe studio alla fase empirica, le dimensioni
dell’adattabilitd e della coesione vengono valutate tramite la scala FACES 111
(Family Adapiability and Cohesion Evaluation Scale) che verrd descritta nel

capitolo successivo.
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8.3  Strumenti per la misura e la valuiazione dello stile di

attaceamento ¢ dello stife familtare

fn questo capitolo ci soffermeremo su una descrizions degli stramenti tecnici citati
in questa sede e approntati alla misurazions e alla rilevazione dello stile di
attaccamento adulto e dello stile familiare, utili per una riflessione empirica sulla
nostra ipotesi.

1 paragrafi successivi sono, dunque, dedicati alla descrizione deghi strumenti di
misurazione degli stili di attaccamento: dell’ Adult Attachment Interview (AAI),
dell’ Adult Attachment Scale (AAS) oltre che dello strumento approntato per
I*individuazione della tipologia familiare, il FACES 11 (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale).

8.4 Adult Attachment Interview (AAI) e Adult Attachment Scale
(AAS) a confronto

Gli studiesi che si sono cccupati di indagare 1’attaccamento in etd aduita hanno
messo a punte vari strumenii di valutazione ¢ misura. Nella ricerca
sull’attaccamento in etd adulta, inoltre, & possibile distinguere due principali
‘tradizioni’: la prima si sviluppa all'interno defla psicologia dello sviluppo e si
concentra sull’attaccamento all’interno della famiglia nucleare ¢ si base su
interviste di soggetti adulii che hanno lo scopo di elicitare e valutare 1 ricordi delle
loro esperienze con i genitori durante 'infanzia; la seconda, invecs, nata nel
campo della psicologia sociale, si foczlizza principaimente sull’attaccamento al
parttier sentimentale, valutato in genere mediante questionari di autovalutazione -
miranti ad gsplovare le percezioni dei soggetti relativamente alle loro esperienze

nelle relazioni intime.
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11 piti noto strumento di valutazione ¢ ricerca sviluppato nell’ambito della prima
“tradizione” & rappresentato dalla Aduwlt Attachment Interwiew (AAl), che si
propone di esplorare le prime esperienze di attaccamento di una persona e i suoi
effetti. Essa & stata messa 2 punto da Mary Main e dai suei collaboratori per
valutare 1 Modelli Operativi Interni (MO1) di un genitore in relazione
all’attaccamento, ovvero lo “stato mentale nei confronti dell’attaccamento™.
L'AAT & lo strumento per individuare | paftern rappresentazionali
dell’attaccamento attraverso le modalitd in cui I'individuo narre se stesso e la
propria storia relazionale passata. Consiste in un’intervista strutturata della durata
di circa un’ore, composta da una serie {una ventina) di domande aperte da fare in
una sequenza abbastanza fissa, che esplorano la costruzione ed evoluzione del
legame di aitaccamento nel corso del tempo e dello sviluppe dell’individuo,
dall’infanzia all’etd adulta. 1] costrutto di base di questo strumento ¢ la possibile
corrispondenza esistente fra il mondo mentale del soggetto e la sua strutturazione
e alcune caratteristiche del linguaggio e del dizscorse che lo endono accessibili
allaltro. A tale scopo I’intervista viene registrata ¢ poi trascritta in modo preciso
con particolare attenzione a tutti gli elementi del discorso come le pause, i termini
dialettali, le imterruzioni, le distorsioni fonetiche ece. Quello che & importante non
¢ la veridicita dei ricordi o il contenuto in sé quanto il grado di organizzazione
della propria storia sul piano cognitivo e affettivo. Quello che si valuta nell’AAl €
la struttura della conversazione e la coerenza conversazionale misurata in base
alle regole di Grice (qualitd, quantitd, relazione, modo) e si riferisce alla capacita
del soggetic di riuscire 2 manteners, in presenza di informazioni affettive
pregnanti, un rapporto coerente di collaborazione con |'intervistatore. La
violazione delle regele di collaborazione & considerata un indice di disturbo del
pensiero correlabile a specifiche esperienze di attaccamento  sperimentate
nell’infanzia ¢ alle organizzazioni di personalitd nell’adulto che da esse derivana,
secondo un preciso modello psicobiologico della mente che & cestruito con

Iapporto di dati sperimentali provenienti dalle neuroscenze.
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Una parte fondamentzle dell’intervista, la parte pill difficile e delicata da svolgere,
consiste nel far trovare all’intervistate $ nomi o aggettivi ¢che definiscono che tipo
di relazione ¢’era tra lui e la madre e tra lui e il padre inforno ai cinque anni d’eta
e poi illustrarli con epizodi specifici. Per rispondere in mode adeguato il soggetto
deve passare dalle semplici deserizioni dell*aliro al pensare almeno in termini
diadici al modo di stare insieme rievocando i comportamenti. Si fanno anche
domande che richiedono che il soggetio si metta nei panni dell’une o dell’altro
genitore per trovare una spiegazione ai comportamenti descriiti € alire che
inducono a riflettere su comne le sue esperienze relazionali infantili abbiano
influito sul carattere. Si pud considerare I’AAl come un mode molto specifico per
fare un’anamesi approfondita che non raccoglie solo i fatli ma mette in evidenza
le relazioni familiari anche in chiave trigenerazionale. In un tempo relativamente
breve focalizza 'attenzione su eventi “critici” significativi per storia de¢l soggetto,
come la prima separazione da casa, la gestione di malattie e crisi, i loity ghi
episodi di maltratiamento o deprivazione, le eventvali esperienze traumatiche
come gli abusi fisici o sessuali. In definitiva le domande dell’AAI sono mirate
allo scopo che I'intervistatore si & prefissato, cioé poter giungere ad una
classificazione dello stile di attaccamenta che convalidi la veridicita dell’ipotesi a
monie sulla correlazione tra un certo fipo di rappresentazione dell’attaccamento &

determinate altre caratieristiche.

L'assegnazione a una categoria avvigne sulla base dell’interpretazione del
codificatore che deduce dai racconti le relazioni di attaccamento significative per

i} soggetto,

Risulta, infine, una classificazions formata da genitord:

b Auntonomifsicuri

LS Distaccati

LY Preoccupati

&  Irrisolti/disorganizzati
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E molio interessante notare che, da diverse ricerche si evince il nesso tea lo stile di
attaccamento del genitore valutato  per mezzo dell’AAl ¢ il pattern di
attaccamento del bambino nella Sirange Sitwation. In particolare, 1 genitori
autonomi/sicuri tenderanno ad avere bambini sicuri; quelli distaccafi, bambini
evitanti; quelli preoccupati, bambini ambivalenti; e quelli irrisolti bambini
distaccati/disorganizzati. L’AAI si & rivelata in grade di predire con una certa
approssimazione gli stili di attaccamento dei soggetti come derivato dello stile

genitoriale.

Per quanto riguarda la seconda ‘tradizione’ di ricerca sull’aitaccamento in etd
adulta, essa inizia con la costruzione da parte di Hazan e Shaver {1987) di une
strumente  costitnite da tre brani, ognuno dei quali rispecchia gli aspetfi
fondamentali di uno dei &re stili di attaccamento (sicuro, evitante e ambivalente)
traducendo il pattern di attaccamento infandile nei teymini appropeiati a descrivere
I’attaccamento adulto. Si tratta dell’Adult Attachment Scale (AAS). Al sopgetto
viene chiesto di scegliere i brane che meglio rispecchia il suo modo di vivere la

relazione di coppia.

Questa tecnica & stata ripresa nel corso del tempo da altei ricercatori, con alcune
modifiche. Simpson, Collins e Read (1990} hanno utilizzato, per esempio, questa
descrizione degli stili di attaccamento per costruire delle scale di valutazione
grade di fornive misure continue. Essi hanno scomposto le descrizioni degli stili di
attaccamente in cinque affermazioni per ogni stile, aggiungendo altri sei items
miranti a valutare ia fiducia nella disponibilitd e nell’affidabilita degli altri ¢ la
reazione alla separazione dalla madre. Un’analisi faitoriale esplorativa ha
condotto gli studiosi ad escludere gli items sulla separazione della madre dalla
foro AA). La loro scala finale, dunque, & risultata composta da 18 items, 6 per
ogni stile, graduati lungo un continuum a cinque posizioni. Tale scale & stata
chiamata Adult Attachment Scale (AAS).
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Loriedo e Picardi, a tal proposito, descrivono le tecniche di autovalutazione™

ispirate a quella di Hazan e Shaver ma costruite negli anni novanta e ne
sotfolineanc notevoli analogie con il modello di Ainsworth e uno stimolanie
parallelismo tra la ricerca sull’attaccamento infantile e la ricerca sull’ attaccamento
adulto. Ma, mentre gli strumenti sull’autovalutazione fanno riferimento
principalmente alle credenze coscienti dei soggetti ¢ probabilmente esplorano
modelli operativi interni piti direttamente e facilmente accessibili, un’intervista
come la AAI si ritiene in grado di superare alcune difese e rende possibile sondare
modelli operativi inferni mene facilmente accessibili, Inoltre, mentre le scale di
autovalutazione indagano Iattaccamento nelle relazioni di copla, PAAT valuta
precipugmente |’'sttaccaments ai propri genitori durante I'infanzia (Loriedo,
Picardi, 2005).

L approceio dimensionale, inoltre, ba il vantaggic di distinguere tra i soggetti dal
punto di vista quantitativo, distinguendeli dal diverse punte in cui 31 collocanc
lungo una o pid dimensioni continue e indipendenti, consentende, cosi, una
maggiore potenza statistica nell’analisi dei dati, presentando il vantaggio di
servirsi delle categorie per la classificazione dei soggetti, oltre che consentire di
evidenziare possibili importanti differenze tra alcuni soggetti classificati nella

medesima categoria.

8.5 Valutazione del legame di attaccamento nell’eta adulta

I seguenti profili descrivono gli stili di attaccamento cui vengone assegnati i

soggetti a segnito deli’ analisi delle rilevazioni effettuate tramite 'AAl

* plson, 1985, Freeney et al. 1990, Bartholomew, 1990, Crowell & Treboux, 1995, Brennan et al.
1958
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- Stile Sicuro: modelle di 8¢ positivo e dell’Altro positivo. Basso esitamento,
hassa ansia. Alta coerenza, alta fiducia in se stesso, approccio positivo con gli
aliri, alta intimita nelle relazioni. Il modello positivo dell’individuo sicuro lo porta
ad avere una grande fiducia in se stesso ed un grande apprezzamento degli altri,
dai quali viene consgiderato come tipo positivo.
Le sue relazioni -di coppia sono caratterizzate da intimita, rispetio, apertura

emotiva ed i conflitti con il partnet si risolvono in manicra costnzttiva.

- Stile Preoccupato: & assimilabile allo stile insicure ansioso ambivaiente
(Ainsworthy. Modello di 8¢ negativo e dell’Altro positivo. 1l modello negative
che I'individue preoccupato ha di s lo porita ad avere una bassa autostima
tendente alla dipendenza del giudizio degli altri. Invece, il modello positivo che ha
dell’zltro lo porta alla continua ricerca di compagni ¢ di attenzione, Necessita
continnamente di intimitd nelle relazioni tanto da Ja sua insaziabilitd nella
richiesta di attenzione terde a far allontanare gli altri Le sve relazioni
sentimentall sono costellate di passione, rabbia, gelosia & ossessivita. Tende ad

iniziare i conflitti con il partner rimandando, perd, la rottura del legame.

- Stile Distanziante: ¢ assimilabile allo stile Evitante {(Ainsworth), Modello di 8
positivo, dell’Altro negative. II modello positivo dell’individve distanziante io
porta ad avere alta fiducia in se stesso senza interessarsi del giudizio degli alfri
anche se pensa di essere considerato amogante, furbo, critico, serio ¢ riservato. 1
modello negativo che ha dellaliro lo porta a dare I'impressione di non apprezzare
molio le alire persone apparento, talvolta, ¢inico o eccessivamente critico. Svaluta
Iimportanza delle relazioni e sottolinea ['importanza dell’indipendenza, della
libertd e dell’affermazione. Le sue relazioni di coppia sono caratierizzate dalla
imancanza dell*intimitd, tendendo a non mostrare affetto nelle relazioni, Preferiscs

evitare i conflitti & si sente rapidamente intrappolato o anneiato dalla relazione,

~ Stile Timoroso-Evitante: é assimilabile allo stile disorientato-disorganizzato

(Alnsworth). Modelle di 5¢é negativa, dell’ Altro negativo. Il modello negativo che
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I"individuo fimoroso-evitante ha di se stesso lo poria ad avere bassa autostima ¢
molte incertezze verso se stesso ¢ verso gli altri. Il modelle negafive che ha
dell’aliro Jo porta ad evitare le vichiesie d’aiuto, evita i conflitti ed ha difficolta &
fidarsi degli altri. E difficile trovarlo ceinvolio in una relazione sentimentale ¢
quando vi si trova assume un ruolo passivo. In tali relazioni & dipendente ed
insicuro. Tende ad autocolpevolizzarsi per i problemi di coppia ed ha difficoltd a

comuiicare apertamente € & mostrare i sentimenti al partner.

La Tabella che sepue descrive lo stile di attaccamento, il comportamento del
bambino, del caregiver, i MO (Modelli Operativi Interni} che si sviluppano
dall'attaccamento, distinguendo le aspettative dell'individuo rispetfo all'esito delle
relazioni, rispetto al Se' e I'Altro, rispetto alle sfrategic che metierd in atio in

risposta alle proprie credenze.

! : ' Modello Operativo  Ioderno
| Modello di | | oD
: il Copport. Comport.
| attaccament | |
; i| bambing caregiver = -
Lo ! | Esito delln
i ' : 4 IESe' el'alire | Strategle
. ; 1 relaziomne :
Scarse disagic || Rifiutante, |
| alla non 81 attende L
) : . : ] | 8e': variabile
Lnsicure stparazione, || responsive, | un  rifiute, Alir | Allontaname
: : o :
ovitante ignota il \ comtrollante | Paltre &' | o nte & distacco
. . | inaccessibile
caregiver nella:| e gvalutato
riunicne | interferents
Protesta ; : ) Alternanza
| Interazione | G POSILIVO | -
all'allcntanams . ] K | fra vicinanza
: [ativa € Certe o Alere: -
" Sjcuro nto del | . . ! qe
: . _ | Feciproea, | positiva || tendenzialmente | I
- , . i allomila
caregwer,‘ 5|: senaibils, i | positivo | namen
calma al 1‘1t'|::rr|4:1»E accogliente, | i : to
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. - : !
disponibile - ; !
emativamen - E
b
Anposria ;
L | 8e": sarg’ |
ail'allontaname || Imprevedibil : 5 .
i i| accettato se || Vicinanza
nto del if e, | : B
1nsleuro . . ! | sapro' faroni || serrata ]
| ceregiver, - ma |} incostante, | [ncerto ! i ) .
ambivalente ; , ! | i| amare | manipolazion
i non s lascia || poco ! i
| ' . l Altro: 1e
: | confortare &l i responsivo | 1. o -
! 1. = i | imprevedibile !
i tientro ! : i
' | |
. | Comportamenti ;| Traumatizza : i| Se*: a85e | F
: 1. f . . ! j| Fuga
| Disorientato | disorganizzati, |te, ]mmﬂ'mi Lincontre i fortefdebole : ’
i | : i : || attacco,
i disorganizz | congelamento, |nel  dolore i ¢ I Altre: asse !
. , . 1. L ; i| congelament
| ato 1 stereotipie, | interiore, | minaccioso || spaventatofspave |
I 1, ! . i [ o
i | iperallerta | maltrattante | | niante :
| I H i i

Tale esemplificazione & ritenuto particolarmente utile in considerazione della
costruzione e dell’attivazione di MOl che consentono all'individuo di conservare
una memoria della relazione che & ripetibile per la gestione di nuove relgzioni, La
vipetizione assumerebbe un valore strutturante rispetto al Sé, permettendo di
ipotizzare una relativa stabilita nel tempo delle caratteristiche fondamentali e delle
costellazioni di elementi che hanno costituite le esperienze dell’individuo
costruendo il suo mondo interno. Si pud dunque parlare di uno stile relazienale
che definisce [a strutturazione dell’attaccamento nell’eta adulta ed & comunicabile
e trasmissibile all’interno delle relazioni significative e affetfivamente
coinvolgenti. Cid permetierebbe di distinguere i quattro tipi di organizzazioni
mentali dei legami di attaccamento precedentemente descritfl: Sicura, Insicura-
Distanziante, Insicura-Preoccupata, Disorganizzata, Tra queste, le organizzazioni
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mentali insicure e disorganizzate rappresentano specifiche forme di distorsione
difensive delle informazioni, che costituiscono potenziali fatfori di rischio per lo

sviluppo di psicopatologis.

I} paragrafo successivo descrive invece uno strumento di individuaziene delle
tipologie familiari, anch’esso utilizzato dagii studi psicologici da cui abbiamo
preso le mosse per verificarne Vipotesi di correlazione tra stile di attaccamento,

tipologia familiare ¢ rischio di vittimizzazione.

8.6 FACES HI1 (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale)

I1 FACES Il di Olson, ¢ un questionaric utilizzato dai professionisti ad
approccio sistemico relazionale; esiste una versione famiglia ed una versione
coppia del questionario. 5i ritiene uno strumento melto valido da utilizzare nei
primi  colloqui  con la famiglia, oppure in ambite di ricerca.
I F.A.C.E.S I11 presenta livelli alti di atiendibilita e validita, viene utilizzato:

¥ a livello diagnostico;
¥ nella definizione degli obiettivi terapeutici;
v nella valutazione dell’efficacia del trattamento.

E costituito da 2 fogli contenenti 20 item ciascuno, nel primo foglio si descrive
com’¢ la propria famiglia a livello reale, nel secondo foglic come vorrebberc che
fosse (livello ideale}, agevolando in tal modo Tanalisi del sistema familiare
tramite la stima delle scarlo tra famiglia percepita ¢ famiglia ideale.
Tn altre parole, la discrepanza tra il livello reale ¢ quello ideale permetterebbe di
avere informazioni sul grado di soddisfazione di ciascun membro i rapportoe alla
propria famiglia. Dal questionario si evincono dei tipi di funzionamento familiari,

prendendo in considerazione due dimensioni, come si diceva, la Coesione e
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Flessibilita. Ricordiamo che per Coesione s'intende il legame emotivo tra i
membri di una famiglia, mentre per Flessibilita s’ intende la capacitd del sistema di
cambiamento di regele, ruoli & funzioni. In tale modello il funzienamento ottimale
& caratierizzato da confini flessibili sia all’estemo che all’interno, da confini
definiti, da vn’elasticitd dei ruoli, da una leadership condivisa ¢ da una struttura
flessibile che favorisce un equilibric tra appartenenza e separazione.
Graficamenie, tale funzionamento & posizionate nell’area centrale, considerata
dail’autore area bilanciata, che comprende nella dimensione della Coesione un
funzionamento definito separato-connesso e nella dimensione delia Flessibilita un
funzionamento strutturato-flessibile, menfre aghi estremi troviamo sistemi rigidi,

caotici, invischiati e disimpegnati,

Come abbiamo visto, livelli di coesione molto alti (invischiamento) e i livelli di
coesione molto bassi {disimpegno) possono risultare problematici per i membri
della famiglia; lo stesso vale per la dimensione della Flessibilitd in cui i livelli
molto alti di flessibilita (caocticitd) ¢ i livelli molto bassi di flessibilita del sistema
(rigiditd) possono risuliare a lungo andare problematici; il funzionamento
familiare che =i sitva nell’area centrale/bilanciata, ossia relazioni strttueate 2
flessibili promuovono in modo funzionale un equilibrio tra i cambiamenti ¢ la
stabilita, E ormai noto che nessuno di questi tipi di funzionamento & considerato
inn sé patologico, ma € la loro rigida permanenza nel tempo che ne determina la

disfunzionalit.
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9. NOTA METODOLOGICA

9.1 Metodi ¢ tecniche

11 tentativo del presente studio & state quello di rispondere agli interrogativi circa
la verifica dell’ipoiesi psicologica della correlazione tra struttura della personalita
e vittimizzazione € [’indagine dell’ipotesi culturale della scelta del pariner
orientata dal modello persistente dell’amore romantico, senza avere come fine
ultimo la creazione di “categorie tipo”™. Lo scopo della ricerca ¢ quello di fornire
una descrizione di processi culturali che determinano la scelta del partner € quella
familiare & che appaiono maggiormente significativi per la comprensione delle
dinamiche aggressive.

Partendo da una prospettiva sistemica - relazionale abbiamo attribuito importanza
all’interdipendenza delle parti per la comprensione del singole. Come tutte le
ricerche anche questa non pud essere considerata priva di limiti. Primo fra tutti
guello di non aver potuto avvalersi di un campione pili ampic ¢ quindi
maggiorments rappresentativo. La difficokd maggiore nella costruzione del
campione & riconducibile alla difficolts dichiarata da molti centri antiviolenza di
coinvolgere attivamente le loro assistite, per via del particolare momento di
difficolta e di urgenza che esse affrontano nel momento in cui approdano ai centri.
Molte delle donne vittime uscite dalla fase di emergenza hanno invece dichiarato
una certa diffidenza nei confronti di chi si avvicinasse loro nel temtativo di
approfondire le lore storie. Secondo, conseguente al primo, di non aver avuto a
disposizione un maggior numero di dati per sostenere I’ ipotest di ricerca. Si ritiene
perd che la non rappresentativitd del campione non inficia le risultanze emerse
giacché nostro intento non ¢ stato quello di inferire risultati all’universo
dipendentemente dalle caratteristiche strutturali del campione indagato, quanto
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pivttosto di sondare degli orientamenti wvaloriali che si ritengono diffusi e
socialmente condivisi, prescindendo da connoiati socio demografici. Ad ogni
modo, per cercare di limitare gli effetti di questi limiti ci siamo avvalsi di un
campione di controllo, seleziopato in modo random dalla popolazione normale
italiana. La metodologia di ricerca & di tipo quantitativo con finalitd esplorative e

descrittive dell’oggetto di studio.

Soggetil

1l campione & composio da 195 donne vittima di viclenza domestica, di
nazionalitd itatiana, di etd compresa tra i 22 e i 61 anni. Esse sono state vittima di
diverse forme di violenza: fisica, sessuale, economica, psicologica e stalking. La
scelta di trattare i dati in maniera aggregata & non distinguere tra le varie forme di
vessazione & stata determinata dall’ides secondo la quale tuiti i tipi di
malirattamenti oggette d’snalisi sono avvenute all’interno dells famiglia, spesso
sovrapponenxlosi, risultando, pertanto, riduitiva lar suddivisione del fenomenc
globalmente considerato int fattispecie di reato distinte. Si frafta di un campione
casuale. Le donne intervistate sono state contattate tramite centri anfiviolenza,
gruppi {chiusi} di discussione e di aiuto, contaiti mformali, Per raggiungere un
numero pil ampio di intervistati, ¢ stata adottata la tecnica del campionamento a
valanga: & stato chiesto alle intervistate di suggerire altri nominativi da inserire

nel campione.

Controlfi
Con I'intento di supportare |'ipotesi di ricerca, le stesse variabili sonc state
rilevate presso un campione di confrollo costituito da 105 donne scelte

casualmente dalla popolazione normale italiana, di etd compresa tra i 18 e i 63

anni.
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4.2 Procedimento

Al fine di testare Uipotesi di ricerca sono siati utilizzati diversi strumenti
d’indagine:

v un questionario costrulto ad hoc, in due versioni: uno per le donne
vittime di violenza e unoc per il campione di controllo.

o Mella versione da somministrare alle vittime di violenza, il questionario &
formato da 36 domande: 22 chiuse e 14 aperte. Le prime 9 domande sono
strutturali € intendevano sondare le caratteristiche demografiche del campione e
dei loro partner: etd, stato civile, titolo di studio e professione.

A queste sono seguite delle domande tese alla rilevazione di informazioni di base
circa il loro rapporto di coppia: durata del legame, tempo intercorso tra
fidanzamento & matrimonio, condizione economica, relazioni amicali familiari.

Lz parte centrale del questionario, poi, & stata incentraia: a) sulla rilevazione di
dati utili alla ricostruzione del fenomeno della violenza subito all’interno della
famiglia: i1 tempo intercorso tra I'inizie della relazione ¢ i primi episodi violenti,
la concomitanza con gravidanze € nascite, i caratteri della relazione patogena, le
modalitd ¢ i tempi dell’interruzione della relazione; b) sulle aspettative che la
vittima nutriva sulla relazione all’inizic di essa, ovvero nel momento della scelta
del partner, sulle caratteristiche da lui possedute all’inizio della relaziens e sui
mutamenti intervenuti successivamente; ¢©) alle intervistate sono  stati
somministrati dei brani-imoedelle, tratti da racconti biografici di denne vittine alle
scopo di ricostruire momenti ¢ fasi cruciali che rappresentano degli script
ripetitivi,

L’ultima scala di cui si costituisce il questionario riguarda la rilevazione di un
atteggiamento stereotipato circa ruoli e asinunetria di genere,

& Nella versione da somministrace al campione di controllo, il questionario &
formato da 29 domande: 19 chivse e 10 aperte. Le prime 9 domande sono
strutturali e intendevano sondare le caratteristiche demografiche del campions e
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dei loro partner: etd, stato civile, titole di studio e professione.

A queste sono seguite delle domande tese alla rilevazione di informazioni di base
circa il loro rapporte di coppia: durata del legame, tempo intercorso tra
fidanzamento & matrimonio, condizione economica, relaziom amicali familiari.

Lz parte centrale del questionario & stata dedicata alla rilevazicne delle aspettative
delle donne sulla relazione al’inizio di essa, ovvero nel momento della scelta dei
partner e sulle caratteristiche da lui possedute. L ultima scala di cui si costituisce
il questionario riguatrda la rilevazione di un atteggiamento stereotipato circa ruoli
& asimmetria di genere,

v Faces I11, versione famiglia {D. H. Olson, J. Poriner, Y. Lavee).

Lo strumento & stato costruito da Olson e i suci collaboratori come strumento
diagnostico-terapeutico per somkare il funzionamento delle tipologie familiari.
Esso & costituitc da 2 fogli contenenii 20 items ciascuneo, nel prima foglio si
descrive com’é la propria famiglia a livello reale {famiglia percepita), nel seconde
foglio come si vorrebbe chie fosse {(famighia ideale). La discrepanza tra il livello
reale ¢ quello xleale permetterebbe di avere informazioni sul grade di
soddisfazione di ciascun membro in rapporte alla propria  famiglia.
Dal questionario &i evincono dei tipi di funzionamento familiari, prendende in
considerazione due dimensioni, la Coesione e la Flessibilita. Per Coesions
s"intende il legame emotivo tra | membri di una famiglia, mentre per Flessibilita
s'intende la capacitd del sistema di cambiamento di regole, ruoli € funzioni.
In tale modello il funzionamento ottimale & caratterizzato da confini fiessibili sia
alPesterno che all'interno, da confini definiti, da un’elasticitd dei ruoli, da una
leadership condivisa e da una sirutiura flessibile che favorisce un equilibiio tra
appartenenza e separazione. Tale funzionamento lo ritroviamo nell’area centrale,
considerata dall’autore ’area Bilanciata, che comprende neila dimensione della
Coesione un funzionamenio definito separato-connesso e nella dimensione della
Fiessibilitd un funzionamento strutturato-flessibile, mentre agli estremi troviamo
sistemi rigidi, caotici, invischiat & disimpegnati.

Per ridefinire il concetto possiamo dire che i livelli di coesione molto alti
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(hvischimmnto] e 1 livelli di coesione molto bassi (disimpegnati) possono
risultare problematici per i membri della famiglia; lo stesso discorso vale per la
dimensione della Flessibilitid in cui i livelli molto alti di flessibilita (caotic) ¢ i
livelli molto bassi di flessibilitd del sistema (rigidi) possono risultare a lungo
andare problematici; i1 funzionamento familiare che si sifua nell’arca
centrale/Bilanciata, ossia relazioni strutturate e fleszibili promuovono in modo
funzionale wun equilibric tra i  cambiamenti ¢ la  stabilitd
[mportante & dire c¢he, secondo gli studiosi, nessuno di questi tipi 4di
funzionamento & considerato in s& patologico, ma é la loro rigida permanenza nel
tempc che ne determina la disfunzionalitd. Inolire, i risuftati per assumere
significato, vanno contestualizzati nel cicle evolutivo della famiglia o coppia.
Quando il questionario viene utilizzato in ambito terapeutico, ad inizio terapia pud
essere utile per avere informazioni su come funziona il sistema familiare (diagnosi
relazionale del sisterma) e su quali possono essere gli obiettivi terapeutici
{pianificazione del trattamente). Ad esempio, se una famiglia funziona in modo
rigidamente invischiata Pobiettive terapeutico ¢ di promuovere un cambiamente
verso i livelli pin bilanciati e spostare il sistema familiare alla modalita
strutturalmenite connessa; lo spostamento ipotizzate ¢ fatto di un livello sulla
coesione ¢ di un livello sulla flessibilitd, in modo tale che il cambiamento
promosso  sia realistico e ragpiungibile  dal  sistema  familiace.
A seguito della somministrazione del Faces 111 & stato possibile calcelare dei
puntegei individuali, al fine del posizionamento delle intervistate nello schema
circonflesso teso ad individuare la tipologia familiare percepita e quella ideale.

v AAS - Adult Adtachment Scale — (Hazan e Shaver). Sulla base degli
studi di Bowlby sull’attaccamento, si ritiene che la capacita di amare e di vivers le
relazioni amorose affondi le radici propric nel rapporto di atiaccamento con la
figura primaria di accudimento e punta la sua attenzione sul fatto che la mancanza
di cure materne adeguate 0 uno scambio affettivo povero e carente possano
generare nel bambino disturbi che continueranno ad agire e a riproporsi nel tempo,

anche in modo latente, nelle relazioni intraprese in eta adulia (Bowlby,
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1569/1980}

Applicando la teoria dell’attaccamento al rapporio di coppia, emerge che la
modaliti interattiva ¢ affettiva & simile a guella osservata in etd infantile dagli
stessi all’interno delle rispettive relazioni con le figure di accadimento. Lo
strumento & formato da tre brani che descrivono gli stili di attaccamento: 1) stile
di attaccamento sicuro; 2) stile di attaccamento insicuro-evitante; 3) stile di
attaccamento insicuro-ambivalente, All*intervistato viene di chiesto di scegliere

quale dei tre brani percepisce come pih vicino al suc modo di essere.

9.3  Analisi statistica

I dati otteruti sono stati anglizzati wtilizzando SPSS 20,0,

9.4 Risulcati

Le donne intervistate sono state vittima di diverse forme di viclenza: fisica,
sessuale, economica, psicologica e stalking, La scelta di trattare i dati in mamiera
aggregata e non distinguere tra le varie forme di vessazione & stata determinata
dallides secondo la quale tuiti i tipi di maltrattamenti oggetio d’analisi sone
avvenute all'interno della famiglia, spesso sovrapponendosi, risultando, pertanto,
viduttiva la suddivisione del fenomeno globalmente considerato in fattispecie di
reato distinte,

Le donne intervistate hanno un’etd compresa tra i 22 ¢ i 61 anni, Per rendere pit
agevole I"analisi dei dati e I'incrocic tra le variabili ritenute pih significative, il
campione & stato diviso in quattro classi d’etd: la prima va dai 20 — 29 anni; la
seconda, dai 30 — 39; la terza, 40 — 49 e la quarta 54 — 59, Lo stesso accorpamento
& stato effettvate considerando etd del lore compagno. Dalla nostra analisi, la

fascia d’etd maggiormente presente & quella cenirale, di cui fanno parte le donne
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di eta compresa tra i 40 — 49 anni, lo stesso vale per I'etd del compagno. Di
queste, il 60% sono separate/divorziate, il 25% sono ancora sposate e 1'11% sono
nubili. Colpiscs il dato della resistenza all’internc delle mura domestiche
nonostante le vessazioni subite, molto spesso per lungo temnpo (per il 34% di lore
la relazione dura da 11 a 20 anni e per il 26% da pit di 20 anni} ed & significativo
che il mantenimente della relazione riguardi anche coloro che nen sono ancora
sposate o conviventi, quasi a voler dimostrare che, contrariamente a quanta si ¢
portati ad immaginare, mantenere una relazione, seppur patogepa, per molte
assume una forte connotazione emotiva, come vedremo, che si distacca da ragioni
pill pragmatiche, quali I'assenza di lavoro, la dipendenza economica o la presenza
di figli minori. Ed effettivamente, si pud ragionevohnente ritenere che esse sono
in possesso di risorse materiali e immateriali atte a consentire la fuoriuscita da
situazioni di disagio: esse pessiedono un titolo di studio medip-alto, il 51% sono
diplomate, il 29% sono laureate e il 7% ha conseguite un master, Il 61% di loro
lavora, tra cui il 30% sono dipendenti (pubblici e privati) e il 15% liberi
professicnisti. Rimane ancora, pero, un 39% di
disoccupate/inoccupate/casalinghe, di cui il 28% & stata costretta a lasciare il
lavoro, 11 totale delle donne obbligate dal compagno a lasgiate il lavoro & del 48%,
perdendo in gran parte lz loro indipendenza economica (il 38% dipende
economicamente dal pariner). Ma sembra esserci di pit. Spesso la ragione per la
quale la donna & obbligats a lasciare it lavoro sembra dovuta a un forte desiderio
di controllo da parte del compagno. Come & emerso da molte interviste esplorative
¢ da collogui informali con le vittime di viclenza, la Joro condizione & di assoluta
sottomissione, denigrazione e isolamento (I'86% delle donne ascoltate ¢ stata
anche indotta a frequentare sempire meno parenti ¢ amici) senza apparenti cause
scatenanti a cui addebitare la scelia del compagno. Esse ci riferiscono, infatti, del
carattere irascibile del compagno che emerge, nel corso della vita quotidiana,
quasi senza alcun motivo apparente e che porta a una continua denigrazione nei
confronti della compagna e a una svalorizzazione di ogni suo atteggiamenio e

comportamento, prediligendo, di contro, la famiglia d'origine, siz nelle abitudini
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quotidiane e nel modo di vivere la quotidianitd, sia come frequentazione. Spesso,
infatti, raccontano le vittime di violenza, ¢ lorc negato qualsiasi contatte con
'esterno, tranne ¢he con la famiglia di lui, unica in grado, evidentemente, di
consentirgli di operare un certo controllo sulla denna € sui suol movimenti, a
svantaggio della famiglia della donna, per la quale, al contrario, in molti casi, non
si ha molta stima, cesi ¢l viene dichiarste, fino all’interruzione definitiva di ogni
rapporto. Spesso viene addofta come motivazione [a necessite df stare da soli, di
dedicarsi alla famiglia, alla casa e af figh , citando testualmente le parole delle
intervistate. [ dato che si registra maggiormente, per metd del campione, & la
presenza di una morbosa gelosia ¢ del desiderio di contrello. Solo 11 2% impedisce
rapporti ¢sterni a causa di problemi di salute che sembrano impedire un livello pit
alto di socialitd, mentre 1'1% a causa deila trascuratezza subita per via degli
mpegni lavorativi di lei.

Malgrado le motivazioni addotte, in diversi collogui, le intervistate hamno
descritto un rapporto in cul il clima generale ¢ di inafettivitd, di mancanza di
dialogo e di paura dell ' Altro, paura del giudizio altri fino al timore di essere
vittime di complotti e che 'unico interesse manifestato fortemente & quello del
controlle e della piena gestione di ogni sfera della vita della compagna, Si
tratterebbe, in altre parole, di un atteggiamento di chiusura verso i mondo esterno
che produce violenza ¢ aggressivitd in caso di perdita di controlle, anche sclo
percepito da parte di lui e non reals,

Gli atti di violenza, che sia fisica e/o psicologica agiti all'interno dellz famiglia
non sono mai fenomeni isolati o contingenti. Dalle analisi delle storie di viclenza
emerge un quadre non troppo rassicurante e per moiti versi anomalo, persino
inspiegabile almeno attraverso i consuetudinari parametri d’analisi. Non si spiega,
infatti, come il cambiamento del compagno possa avvenire in modo cosi radicale
non appena la relazione assume una certa stabilita, In molte storie di violenza, |
primi episodi di violenza si sone verificati immediatamente, dal primo gicino di
matrimonio ai primi sei mesi {82%} mentre immediatamente prima il rapporto

d*amore tra i due non dava aloun segnale di smarrimento, di mancanza d'amore,
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di ossessione. Non si traita di scelie non ponderate o non consapevoli, cieche in
aliri termini, come sarebbe pill facile inumaginare, poiche il tempo intercorso tra
fidanzamento € matrimonio di circa 5 anni nel 68% deicasie vada & & 11 anni
per il 21%. Tuitavia, le relazioni delle nostre mtervistate sono state
continuativamente caratterizzate da ossessivitd (75%), gelosia (77%), eccessive
critiche (91%), ricatti € minacce {70%). Le vittime raccontano infatti di vivere
quotidianamente una situazione di angosciosa pressione psicologica fatta di
denigrazione, disapprovazione, privazioni continne, obblighi a fare o a non fare,
fino alla violenza fisica, sessuale, psicologica e tentato omicidio. Quest’insieme di
att] maltrattanti agiti nei loro confronti configurano quello scenario nel quale
diventa difficile distinguere la fattispecie di reato, per rappresentare un quadro di
umiliazione e di mortificazione della persona che non di rado ha condotto a gravi
ripercussioni psicofisiche a dannc della vittima, anche dopo la scelta di
interrompere la relazione, per altro, nulla affatto scontata. Il 60% delle donne
separate/divorziate ci dicono che non si tratta di una scelta immediata e facile. Per
il 32% si tratta di una intenuzione definitiva ma il 60% compie valutazioni
zltalenanti tra la scelfa di riprovare nella speranza che quaicosa possa cambiare a
seguite di promesse di riappacificazione da parte del compagno, | SPEEs0
attribuendosi la cedpa di una non riuscita. IH queste, il 22% non pud allontanarsi
dalla casa coniugale a causy di ricatti e minacce su loro stesse € a volfe anche sui
figli. Sembra, inolire, che né la presenza di figli, né la lorc etd incida sulla
decisione di interrompere la relazione, neppure se maggiorenni, Bvidentemente,
altri fattori incidono maggiormente. Dai racconti delle vittime non ¢ facile
estrapolare informazioni utili alla ricosiruzione del percorso di vielenza che loro
hanno subito. Alcune sono reticenti, altre se in un primo memento accettanc di
essere intervistate in qualitd di vittime di violenza e sialking, al momento di
rispondere sminuiscono I"aceaduto, imputandole a momenti particolarmente
difficili attraversati dal loro compagno, salvo poi entrare nel dettaglio nel corso
della conversazione. Resta il fatto che le aspettative nutrite all’inizio dellz loro

relazione e verso la persona amata sono di gran lunga pih resistenti rispetto al
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ricordo dei soprusi. Esse, infatfi, raccontano del periocdo passato insieme prima
degli episodi violenti con molta nostalgia ¢ ammettono che in virtd di questo non
scelgono di ribeflarsi. Esiste in loro, spesse, la giustificazione degli atti violenti,
in virth del loro vissuto insieme, delle loro aspeftative e dei loro desideri
corrisposti, almeno inizialments. All'inizio della relazione infatfi, ovvero al
momento della scelta, il partner incarna perfettamente 'ideale di uome ricercata.
Cid emerge sia dalle analisi secondarie deile storie di violenza che dai racconti
delle vittime durante ie nostre rilevazion:,

Esse ricercavano un nomo con il quale condividere sentimenti amorosi {44%),
gicie e fardelli dell’esistenza “nel bene e nel male” {21%), ricercavano protezione,
dedizione € cura {54%), un compagno in grado di migliorare la lore vita (29%), in
altre parole, per usare un’espressione nota ed esemplificativa nel linguaggio
comune, un principe azzurro (56%). L'ideale del principe azzurro scmbra
corrispondere a una figura ricorrente nell’ immaginaric femminile, trasversale
rispesto all’etd (57%), che implica una visione delle prospettive future fortemente
tradizionalista rispetto ai muoli di genere. Nel 57% delle donne che aspirano ad
gvere accante un partner che corrisponde a quell’ideale romantico troviamo il
27% ira le insicure (evitanti nel 20% dei casi e ambivalenti nel rimanente 7%) ¢ il
30% tra coloro che possiedone uno stile di attaccamento sicuro. Il dato sembra
confermare che la struttura della personaliti non sembra discriminante
rispetto ai criteri di scelta del partner, che rientra, come dicevamo per
I'appunto, all’interno di un cliché tanto fradizicnale quante ‘normale’, tante da
apparienere, potenziglmente, ad ogni donna, derogando ogni responsabilifa circa
un possibile fattore aprioristico determinante la scelta, 11 dato & stato rilevato
chiedendo direttamente all’intervistata se avesse desiderato come suo partner un
*principe azzurro®, conformemente ai confenuti della nostra ipotesi. Nonostante il
risultato confortante circa I'esclusione di parametri personclogici conducenti a
vittimizzazione, come secondo 'approccio psicologico, un approfondimento nelia
lettura dei dati emersa ha consentito di individuare un cerfe numero di donne

sicure che hanno dichiaratc di non aver desiderato un partner rispondente alle
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succitate caratteristiche {il 30%). 11 gruppo delle donne-vitiima sicure, ciog,
apparitebbe spaccato a metd, per cosi dire: la prima metd sembra aderire al
copione rientrante nel quadro del c.d. complesso amore romantico, la seconda

meta s¢ ne discosta parzialmenie, almenc a prima vista,

Tavola di contingenza

Contsggic campicne vittime di violenza

Desiderio AAS [Fotale
!prinzipe azzTo ] > 3
es com 0(no) PO{30%) [7(25%) 5 42

I{si) PO{S50%) [21 (75%) |7 58
otale [60 (100%) 8 (100%) |12 100
Chi-quadrato

Valore df [Sig. asint. (2
vie}

[Chi-quadrato di Pearson [4,899 P 086
Rapporto di|
verisimiglianza 089 2 78
Associazione  lineare-
ineare 1,944 | ,163
|N. di casi validi 100

a. 0 celle {,0%) hanno un conteggio atteso inferiore a 3.

[1 conteggio atteso minimo & 5,04,
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Misure simmetriche

Valore [E.S.asint.” [T appross.” [Sig. appross.
ominale perPhi 221 LOBG
minale V di Cramer 221 086
rdinale per ordinale Tau-c di Kendall |, 170 [ 098 1,730 084
. di casi validi 100

a. Senza assumere |'ipotesi nulia.

b. Viene usato l'etrrore standard asintotico in base all'assunzions dell'ipotesi nulla,

Come di vede, il calcolo dellindice di correlazione Tau - ¢ di Kendall che esiste
una relaziene tra le variabili considerate anche se non & molto alta e dunque non
significative. 1l chi — quadratc mostra, a livello asintetico che non differenza tra
gli stili di attaccamento per quanto concerne il desiderio di quell*ideale di partner
profilato all’interno del modello dell’amore remantico, testimoniando, dunque, la
diffusione trasversale di tale percezione. Peraltre, se ci concentriamo e
precisiamo il contenuto di quanto affermato dalle vittime con stile di attaccamento
sicuro, esse confermano i caratferi del loro vome ideale, tra cui emergono le
dimensioni della cura, del rispetto reciproco e della protezione. Lo stesso accade
anche gquando abbiamo loro chiesto se avessero mai pensato di poter essere
‘salvate™ dall’ incontro con un principe azzurro. 1l 51% (26% donne insicure ¢
25% delle donne sicure) dichiara di aver avvertity una carenza che le facesse
sperare di essere safvala a seguito di un incontro romantico. E probabile che una
parte del campione ritenga tale dimensione discreditante e risultano pertanto
spinte a rifiutarla a primo impatto, mentre successivamente indicano come
glementi ricercati gli stessi tratteggiatl da questa dimensions. Le successive

domande, sebbene possano apparire ridondanti sono state inserire proprio per

52
51 specifiea che i terming ubifizzato & rifardto & wn concatto derlvato dalka progduzione letterarla storlca, mitologlca,
favalistica, nonché cinematograflca,
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tiparare a questa forma di distorsione rispetto al significato simboleggiato
dall’espressione. 1l concetto di salvezza, presumibilmente, pud venir inteso come
una forma di passiviia, di dipendenza, con poco potere decisionale che mal si
adatta a una personalitd sicura. Ma a ben vedere, il quadre assume un'altra
configurazione in riferimento al desideric di incontrare un principe azzurre: il
campione in questo caso non si differenzia, cosi come nei  motivi che darebbero
vita alla relazione. Nella sostanza dumnque sembra che i criteri che motivano la
scelta del partner sono riferibili a una medesima concezione di matrice culturale,

tanto diffusa e resistente da poter bypassare la struttura della personalita.

Tavola di conlingenza
Conteggio
esiderio AAS Totale
£ 1 2 3
lvate  dal
princips
AZZUTIO
0 I35 8 (28 %) 3 {41%) 18
salv_PA
1 26 20 (71%) 7 (58%) 53
Totale Iﬁl 28 (100%) 12 {100%) 101
Dett.epa Roberta La Cara Dattorato di Ricerca in Scienze Politiche XX VI CICLO
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Chi-quadrato

Valore df  [Sig. asint. {2
vie)
hi-quadrato di Pearson 6,573 2 037
IEc(ﬂppm'm di verosimiglianza E,TH 2 033
A ssociazione lineare-lineare 3,634 1 057
IN. di casi validi 101

a. D celle {,0%) hanno un conteggio atteso inferiore a 5. Il conteggio atteso

minimo ¢ 5,70.

Misure simmeifriche

Valore [E.S. asint.® [T appross.” [Sig. appross,
ominale perPhi 255 . 037
minale V di Cramer | 255 037
dinale per ordinale Tau-c di Kendall 221 |097 2,265 023
. di casi validi [1{]1

a. Senza assumere l'ipotesi nulia.

b. Viene usato I'errore standard asintotico in bage all'assunzione dell'ipotesi nulia.

In questa caso, il campione delle sicure comprende un gruppo che dichiara di non
ricercare tale caratteristica, come dicevamo, salve poi, fornire invece un riscontro
jn armonia con i caratteri e con le aspetiativa che questa figura ideale incarna: le
donne sicure, cioé, alle stesso modo di quante accade per il gruppo delle insicure
ricercherebbero un compagno con il quale condividers gioie e fardelli
dell’esistenza, mettere in comune interessi € mete, migliorare la propria esistenza,

rigevere protezione e cura, tanto da aver riscontrato effettivamente tali dimenstoni
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all’inizio della loro relazione. Cid che si imtende far rilevare & che tra le

intervistate tale riscontro sembra essere trasversale: il 50% insicure e il 50%

sicure.

Tavola di contingenza

Conteggic
[Protezione AAS Totale
1 2 3

0(noy P2(52%) [6(21%) 7 (38%:} 45
fcarat_comp_proteg

1{si) R9(47%) R2{78%) 5 (41%} 56
fotale |61 (100%)y RS {100%) |12 (100%) |101
Chi-guadrato

Valore df Sig. asint. (2 vie)
hi-quadrato di Pearson 8,527 014

Eappnrtn di verosimiglianza I5.002 (11
[Associazione lineare-linears 817 | 366
IN. di casi validi 101

a. D celle {0,0%) hannc un conteggio atteso inferiore a 5. Il conteggio atteso

minimo € 5,35,
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Misure simmetriche

Valore|E.S. asint®[T Rig,
lappross.® |appross.
Tav-c di Kendall [ 142 | 100 1,417 157

rdinale per
E . Correlazions dil
rdinale 143

L 101 1,433 155"
Spemman

Intervailo p

er
R di Pearson [090 102 L9073 369"

intervallo
|N. di casi validi 101

a. Senza assumere lipotesi nufla.

h. Viene usato I'errore standard asintotico in base all'assunzione dell'ipotesi nulla.

¢. In base all'approssimazione normale.

Dungue, si pud ragionevoimente ritenere, in sintesi, che la metd delle donne con
stile di attaccamento sicuro nel nostro campione, sembra rifiutare i termini
gimbolici “principe azzurro” e “salvate” ma non ne rigettano i contenuti, Cid che
colpisce, dunque, & che tutte le donne affermanc di essere state spinte a scegliere e
ricercare nel lore partner il profile di uomo ideale sancito da standard eulurali
ampiamente diffusi e resistenti anche rispetto a nen pit recenti orientamenti
emancipativi. 1 contenuti piti tradizionali della nostra cultura definiscono precisi
carafteri idealtipici rispetto alla figura del pariner maschile, profilati all’ internc del
modelle dell’amore romantico. Cid vorrebbe significare che i criteri di scelta del
partner quale scelta d’amore risente fortemente di tale modello, delineando un
profila culturale #rasversale a ogni profile della personalita, come si vede. 11 dato
relativo dunque alla normaliti che caratterizza il fenomeno in ¢same riveste una
certa importanza perché conduce a una percezione del rischiv che si qualifica

come uniformemente distribuito.
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In linea con tale risultanza, le vittime dichiarano, a questo proposito, che da
ragazze immaginavano di dedicarsi alla famigiia assieme a un compagno sempre
pronto a prendersi cura di lore con affetto e dedizione profonda (7%) e in
misura minore al lavoro, alla carriera, all’'indipendenza economica e a
soddisfazioni professionali. Le dimensioni della ewra, della profezione,
vnitamente alla dimensione safvifice, assumono una forte connotazione emotiva
da cui dipenderanno, pare, meccanismi relazionali futuri difficili da sradicare,
anche di fronte a un loro mutamento, al rovescio delta medaglia, potremmeo dire,
nel momento in cui la protezione diventa controllo e pol manipolazione ossessiva,
come nei casi di violenza psicologica e stalking, tanto da indurre il partner alla
non accettazione della rottura, sebbene quest'amore malate non regali pid la
felicitd iniziale. [mmediatamente dopo c¢he la relazione si instaura e diventa
stabile, infatti, ¢i raccontano le vittime, scatta un'aggressivita tale da indurre ad
accuse immotivate, distacco emotivo, freddezza, anafettivita, urla ¢ denigrazioni
contirue. Si vive in une stato di persistente provocazione, anche sessuale, fino alle
offese e ad Imposizioni circa la cura della casa e dei figli Spessc 'uome
maltrattante induce a chivdersi nel silenzio, attraverso [indifferenza e
minacciando di rendere pubblico lo stato di case ali’estemo del nucleo familiare,
in caszo di ribellione. Non di rado, si tratta di una vera & propria persecuzione che
non lascia aloun margine di liberta. La disapprovazione si accompagnz alla
cattiveria e al sadismo, aggiungono, Le vittime, inizialmente, giustificano questi
fatti attribuendoli a uno stato di malessere generale ¢ cambi d’umore repentini ma
faticano a prendere consapevolezza delia realti, specie quando dallz violenza
verbale e psicologica si passa a quella fisica, fatta di veri e propri maltrattamenti
fisici, lancio di oggetti, strattonamenti, fino aila vielenza economica, consistente
in sottrazione o nel controllo maniacale di denaro finalizzato alla perdita totale
della loro libertd personale ¢ alla violenza sessuvale. La causa scatenante non
sembra essere dovuta a uno stato di salute paicologica precario del compagno. [
controllo sulla Jors donna @ scatenato dalla possessivitd, dalla considerazione

della donna alla streguaz di qualcosa di cui si & acquistato il pessesso e su cui
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dungue si pud avere la piena gestione. A agni naturale tentativo di libertd la
reazione & di forte gelosia, spesso anche immotivata. E scatta il controllo
ossessivo manifestato attraverso pedinamenti, telefonate continue anche sul posto
di lavoro o in casa di amici e paventi, per accertare posizione e movimenti, seguite
dalla richiesta del rientre, motivato spesso dal bisogno di compagnia, olire che
dal rifivto che la compagna possa svolgere da sola e in autenomia anche le
consuetudinarie azioni quotidiane. Tutto queste ha comportato gravi danni alla
salute psicofisica delle vittime. La gravitd delle lesioni, la depressione, il
dimagrimento eccessivo sono tea i danni pil frequenti e spesso sono stati la causa
del loro permanere in casa, non certo migliorando la loro condizione ma pinttosto
contribuendo a peggiorarla sempre di pit. In qualche caso, anche in maniera
irreversibile. Ancora oggi, molte vittime avvartono un pesante senso di fallunento
scaturito dalle loro aspettative deluse e da un investimento emotivo evidentemente
ma anche insplegabilmente malriposto. Serprende come, in nessun case, all’inizie
della relazione esista qualche avvisaglia che possa indwrre a un ripensamento. Le
vittime nel complesso ci raccontano di aspettative condivise con il compagno,
scelto proprio per questo. Esse avrebbero desiderato, ¢i dicono, un amore folle ed
eternn, Uomore della famiglia, jfotte di condivisione e crescita comune, di
divisione di compiti e responsabitita, di tranquiliita e dolcezza, unione € serenita.
L*amore familiare avrebbe dovuto basarsi, continuano, sul rispetio reciproce ¢ la
comprensione. Awvrebbere voluto intraprendere un percorso basato su una
progeitualitd comune, sul confronto spontaneo ¢ liberté d'espressione. 1l visperto
riecheggia pil volte nelle parole delle vittime, alla luce dell’esperienza vissuta.
Esse parlano dii rispefto e amore, rispetto e complicild, rispelio e protezione,
rispetto reciproco. L"idea & quella della famiglia completata dalla nascita di fighi e
che: duri per tutta la vita.

Solo in un paio di casi la scelta del matrimenio & stata determinata dal desiderie di
uscire dal nucleo familiare originario alla ricerca di autonemia e liberta.

Pil nel dettaglio, le nostre intervistate dichiarano che la nascita di una relazione

pud essere dovuta a: attrazione fisica (30%), fiducia reciproca (80%), nascita di un
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amore reciproco (61%), bisogno di cure (34%), rispetto reciproco (60%),

condivisione prospettive firture (34%}), compatibilita di caratiere (55%). E ancorg,

tra le caratieristiche del partner che le hanno condotte alla scelta, troviamo: il

rispetto ¢ la fiducia che riponeva in lei {35%), Paffidabilitd ¢ la sicurezza

lavorativa {12%), sensibilitd ¢ dolcezza (32%), i suoi valori tradizionali e le
aspettative fiture (55%), il sue amto ¢ la presenza costante (29%).

Tavela di confingenza
Conteggio
[Rispetto reciproco  JAAS Totale
1 2 3
D 17 (27%) 14 (5000) B (66%) 39
fmot_rel_risp
1 44 (73%) 14 (5000 F(33%) 62
Totale [61 (100%) D8 (100%) [12¢(100%)  [10]
Chi-quadrato
Valore df  [Sig. asint. (2 vie)
i-guadrato di Pearson ART 2 014
apporta di verosimiglianza 451 2 015
ssociazione lineara-linsare 351 1 004
. di casi validi 101

a. 1 celle (16,7%) hanno un conteggio aiteso inferiore a 5. I1 conteggio atteso

minimo & 4,63,
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Misure simmetriche

Valore|E.S. asint.® [T appross.” [Sig. appross.
Tau-c di Kendall - 282 L097 2,915 004
rcinalke per
) Corrslazione |
rdinale -,288 |097 2,001 ,004¢
Spearman
ntervalio per
i R di Pearson -,289 1096 3,004 ,003°
intervallo
. di casi validi 101

a. Senza assumere {'ipotesi nuila

b. Viene usato 'errore standard asintotico in base all'assunzione dell'ipotesi nulla,

¢. In base all'approssimazione normale.

Tavola di contingenza
Conteggio
Valori tradizionali  JAAS Totale
1 K 3

0 D7 (36%) 17 (60%) 4 (33%) 53
[ooem-valred 39 (64%) 11 {(40%) 8 (66%) 58
Totale |61 {100%) 28 (100%) 12 {100%) 101
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Chi~quadraio

Valore df  [Sig asint. (2 vie}
i-quadrato di Pearson 5,245° o 1073
E:lppﬂrm di verosimiglianza 5,220 2 074
Associazione lineare-lineare 674 i 412
IN. di casi validi 101

a. 0 celle (0,0%) hanno un conteggio atieso inferiore a 3. Il conteggio atteso

minimo & 5,11,

Misure simmetriche
Valore [E.S. asint." [T appross.” [Sig. appross.
: Tau-¢ di Kendall - 121 099 1,227 [ 220
inale per
. Comelazions di|
rdinale -,122  |100 £1,223 224°
Spearman
ntervallo per
R di Pearson -,082 099 - 819 415°
ervalky
. di casi validi 101

a. Senza assumere {'ipotesi nulla,
b. Viene usato l'errore standard asintotice in base all'assunzione dell'ipotesi nulia.

¢. In base all'approssimazione normale.

Dunque, circa Pinterrogativo che ha dato seguito alla presente indagine, relativa
alle dinamiche caratterizzanti il momento della scelta del partner e P'instaurazione
della coppia patogena, sembrano scaturire due considerazioni. La prima si
riferisce al controilo dell’ipotesi psicologica circa la complementarita degli stili di
attaccamento dei partner ¢ la derivazione da una specifica tipologia familiare.
Sembra opportuno ricordare che gli studi di stampo psicologico attribuiscono alla

vittima di violenza uno stile di attaccamento insicuro-evitante tipico di una

Dott.ssa Roberta La Cara Duotiorato di Ricerca in Scienze Politiche XX VI CICLO
Tutor: prof.sza Rosalia Condorell] Dipartiments di Scienze Politiche e Soeiali
Lniversitd degli Studi di Catania
220



tipologia familiare rigida-disimpegnata. Questo tipe di correlazione, lo
ricordiaino, aveva suscitate qualche perplessita, tale da indurci a consideratla con
una certa cavtela, in quanto significherebbe, restringere il campo a vna sola
tipologia di vittima. Voirebbe dire, insomma, che sone vittime di viclenza
domesiica le donne con una determinata struttura della personalita, derivante dallo
stile di attaccamento insicuro-evitante. Inoltre, questi studi non forniscono alcuna
precisazione teorica circa la motivazione per la quale gli altri stili di attaccamento
non potrebbero essere conformi {complementari, per usare la stessa terminologia
degli studi citati} alla configurazione personologica del partner, tale da escluderle,
implicitamente, dal possibile rischic di vittimizzazione. Sicché, un’analisi dei dati
secondari concernenti le storie di maltrattamento in ambito familiare ha indotto
verso il contrello di questo tipo di correlazione. A ben vedere, il nostro campione
& formato dal 51% di donne con uno stile di attaccamento sicuro, quasi a voler
confermare le nostre esitazioni, Viepin, la tipologia familiare originaria & di
tipo separata-strutturats, come si cvince dalle tabelle a seguire, rientrante,
secondo il medello di Olson, nell’area bilanciata, vale a dire equilibrata e non

problematica.

AAS (Adult Attachment Scale) Campione vittime

[Frequenza [Percentuale [Percentuale valida [Percentuale
. cuinulata

99 10 9,5 0,5 2,5
Ingic-ambivalen |12 11,4 11,4 21,0

Valid

i Insic-evitante 25 27,6 27,6 48,6

| Sicuro 54 51,4 B4 1060
Totale 195 100,0 100,0
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Tipologia familiare percepita _ Campione vittime

Tipologia familiare]Frequenza [Percentuale  |Percentuale [Percentuale

percepita valida cumulata
disirmpegnata-rigida |29 7.6 27,6 36,2
rigila-separata 1 1,0 1,0 37,1
separata-rigida o 3,8 3.3 41,0
separata-strutturataj62 9.0 9.0 14,0
Totale 1G5 100,0 100,0

Il dato sembra confermare, assieme alle ormai numerose  storie di vita delle
vittime, che non pud esistere una tipologia della vittima.

La causa di vittimizzazione sembra non poter essere ricercata in fattori quasi
aprioristici di tipo psicelagico, talché faccia della donna una vittima quasi
predestinata a scegliere I'momo sbagliato. Al contrario, dall’analisi dei dati
secondaii e dalla nostra indagine, emergono dei criteri di scelta, di ingaggio, di
mstaurazione della relazione che rientrane in un quadro di assoluta mormalita,
potendo essere definiti tradizionali ¢ viferiti al cd. complesso dell’omore
romantice. In questo contesto, la scelta del partner non corrisponde a un errore da
parte della vittima, non emergende, nella fase iniziale del rapporto di coppia,
alcun segnale d’allarme che lasciasse presagire esiti infaustl., Tale tipo di
ogservazione emerge anche dal racconto di ogni vittima di violenza, oltre che
dall’interpretazione dei risuliati, Le intervistate raccontano, infatti, di aver iniziato
la loro relazione per amore, quasi incantate dalie Sueone caratteristiche del lero
uomo: amorevole, affettuoso, proteitivo, galante, responsabile. E tale rimane
anche nelle fasi violente della loro relazione, aglf occhi degli altri, fiori dalle
mura domestiche,

Nulla lascia pensare che si tratti di un vomo maltratiante, spesso. Egli sembra
rivestire sempre i panni del principe azzurro, tanto da rendere indimostrabili gli

atti di violenza, com’é noto, soprattuito se si tratta di segni non tangibili, come
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accade per la violenza domestica e b stalking. Vicende difficili come queste a cui
rendere glustizia sono testimoniate, in qualche modo, anche dalle aziomi di
sensibilizzazione condotte contro 1atteggiamento maschile dominatore, nonché
dal proliferare di normative tese ad anticipare gli atti in questione: non ultima la
Legge sul femminicidic varata qualche giorno fa, 1'11/10/2013, Essa intende, nel
complesso, anticipare la soglia penalistica irrigidendo la rintracciabilite degli
elementi di colpevolezza del reo. Anche prassi di questo genere ¢i convincono
della dimensione dilagante che la vittimizzazione sta assumendo € che proprio per
tale ragione non pud essere imbrigliata entro una casistica che, per i suol
contenuti, ne escluderebbe di innumerevoli, persino la maggior parte, nel caso del
nostro studio. Esse, lo vibadiamo, non presentano alcun segno aprioristico di
problematicitd. Non provengono de contesti familiari disagiati e non desiderano
migliorare la loro percepita condizione di vulberabilitd, Le tabelle che seguono
mostrano che pit del 62% delle donne intervistate provengono e aspirano a una
tipologia familiare equilibrata, all’intero della quale i confini emotivo-affettivi,
cosi come ruoli & regole di funzionamento sonc chiari e funzionali al

mantenimento dell’adatfamento da parte di ciascun metmbro della famiglia.
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Tipalogia familiare ideale _ Campione vittime

Tipologia familiare ideale [Frequenza  [Percentusle [Percentvale [Percentuale
valida cumulata

% 7 6,7 6,7 10,5
connesga-struthrata 1 1,0 1,0 11,4
dizimpegnata-rigida 1 1,0 1,0 124
separata-rigida E] 2.9 2.0 15,2
geparata-stratturata Bo 84,8 |84.8 100,0
Totale 1905 100,0 100,0

Tavela di centingenza: tipologia familiare percepite * AAS (Adult Attachment Scale)

Conteggio campione vittime

Tipologia familiare percepita AAS Totale
2 |:nsic- [insic- Sicurs
mbivalen [evitante
— disimpegnata-rigida s[5 12 & h9
rigida-separata L I K ) 1
separata-rigida o £ l 0 i
separata-sirutturata P 3 14 43 52
Totale 1 p2 29 54 105
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Tavola di contingenza: tipologia familiare ideale * AAS (Adolt Attachment Scale)

Contegpio campione vittime

Tipelogia familigre ideale AAS Totale
koo [::ic— Insic- Isicuro
bivaler  |evitante
connessa-sirutturata | H 1 ] I
dizsimpegnata-rigida 1 i} il 1 I
separata-rigida 4] u 3 H 3
separata-sirutturata 3 12 22 52 RO
Totale 10 12 20 54 105
Tipologia  familiare Totale
fpercepita connessa-  Misimpegnata-jseparata- teparata-

Ftruttu;rata rigida rigida trutturaia
-disimpegmm-rigida l 3 22 20
rigida-separata 0 L 1 1
geparata-rigida 0 ) 4 ()

ta-
separata 1 ) 0 j60 62

strutturats
Totale [ ] 3 isg 105

11 raggruppamento conceftuale di numerosi concetti di terapia familiare e di altri

campi delle scienze sociali utilizza due aspetti del comportamento familiare: la
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coesione (emotiva) e la flessibilita, iniesa come capacita di adattamento. Queste
due dimensioni sono posti in un modello circomplesso che viene utilizzato per
identificare 16 tipi di sistemi familiari e di coppia. Il modello propone che un
livelle equilibraio di entrambi (coesione e capaciti di adattamento) & la pid
funzionale per lo sviluppo sano della famiglia. Esso postula, inoltre, la necessitd
di un equilibric sulla dimensione coesione tra troppa vicinanze {che porta a
sistemi invischiat]) e troppo poce vicinanza (che porta a sistemi
disimpegnati). L'equilibric deve riguardare anche la dimensione adattabilita, tra
troppi cambiamenti & poche regole (il che poria a sistemi caotici) e troppo peco il
cambiamento con regole ferree (che porta a sistemi rigidi).

La tabella che segue esemplifica i risnltati ottenuti nel campione di riferimento
attraverso Fincrocio delle due dimensioni e la formulazione delle 16 categorie.
Come si vede, nel complesso, si pud affermare che il campione deriva da una
tipologia familiare equilibrata (separata-strutturata), non presentando aloun
carattere disfunzionale o problematico, individuate da molti siudi come possibile
causa di rapporti di coppia adulii patogeni. Le Intervistate, d’altro canto,
affermanc di aspirare allo stessoc modelle familiare di quelle d'origine,
confermando, in tal modo, I'intenzione di ripetere gli stessi script, evidentemente

positivi.
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Eamiglia percepita ¢ famiglia ideale

{campione vittime di violenza e campione di controlle) — valori %

Disimpegnata/rigi | Disimpegnata/siruttur | Disimpegmata/flessib | Disimpegnata‘caoti
da ata ile ca

Vitt.: 27,6 - § Witt; 0 -0 Vitt.: 0 -0 Vitt.: 0-10

Contr.: 18,1 -0 Contr.; 310 Contr.: 0 =0 Contr.: 0 =1
Separatafrigida Separata/strufturata | Separata/flessibile Separata/cactica
Vitt.: 4,8 -2.9 Vitt.: 59— 84,8 Vitt.: 06— 0 Vitt.: 0 -0

Contr.; 6,7—2.9 Contr.: 65,7 87,7 Contr.: 0 =0 Contr.: 0 -0
Connessafrigida Connessa/struttarata | Connessa/flessibile | Connessa/caotica
Viee: 0 —0 ¥ite -1 Yitt.: -1 Vitt.: 0 —0
Contr.: 0 —0 Contr.: 0 =29 Contr.; 00 Contr.: 0~ 0
Invischiatafrigida | Invischiata/strutturata | Invischiata/flessibile | Invischiata/cactica
Vitt.: 0 - 0 itt.: 0 -0 Vitt: 0 -0 Vitt.: -0
Contr.: —0 Contr.: 0 -0 Contr.: ¢— @ Contr.: 00

L’analisi condotia presso il nostro campione attraverso ”Adult Attachment Scale
¢ il Faces III, strumenti di rilevazione rispettivamente dello stile di attaccamento
adulto e della tipologia familiare, ha avuto lo scopo di controllare le correlazioni
effettnate da studi psicologici che hanno affermato un rapporte positivo tra
vittimizzazione ¢ stile di attaccamento e tipologia familiare d’crigine, Come < gia
stato descritto in sede introduttiva, tale tipo di correlazione ha indotto a qualche
perplessitd derivante da: a) dati secondari ¢ interviste esplorative che hamno
lasciato emergere segni di carattere opposto rispeito a tale orientamento e b)
un’incongruenza interna che si ritiene svigorente della teoria in quanto ammette, a
conclisione della precisazione del legame insicure-evitante ed insicuro-
ambivalente, che fuifti gli accoppiamenti sono possibill, aprendo cosi il campe a
precisazioni teoriche che automaticamente indeboliscono il nesso di causalita
conducente alla complemeniarieta tra gii stili di attaccamento.

Sembrz piuttosto che esista un cliché cirea la formazione dei legami di coppia
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adulti. In particolare, sembra esistere un mercato dei beni relazionali di coppia in
cui, analogamente a quanto eccade nel tradizionale mercato economice, domanda
e offerta si incontrano determinando [I'incontro di aspetfative emolive e
comportamentali che conducono all’equilibrio, ciod alla scelta reciproca tra i
partner, L analogia si pud ritenere valida per tuiti i casi ‘normali’, compresi quelli
che sfociano nella viokenza di coppia, poiché anche i membri di questa coppia,
come si diceva, si scelgono reciprocamente secondo i pill consustudinari criteri,
quelli aderenti al modello dell’amore romantico. Essi si scelgono, in parole
semplici, per amore. Rispetto alle coppie sane, cid che potrebbe connotare le
coppie violente & il loro inquadramento in un processo teorico all’interno del
modello predatore-preda, nel senso che, analogamente a guanto accade nel mondo
animale in cui ogni predatore ha la sua preda, egli adotta una tecnica fonzionale
per sferrare la presa, per conguistare nella maniera pill opportuna e adatta la sua
preda. Allo stesso modo, dungue, lo stalker punta la sua vittima e adoita una
strategia di conquista utile ¢ funzionale alla rivscita; la vittima, dal canto sue, non
si configura come soggetto passivo ma si lascia conquistare perche quella tecnica
risnita adatta al modo in cui essa prefigura wna relazione di coppia ed un buon
compagno. Sembrerebbe lecito dedurre che con una donna che invece nutra una
concezione pill moderna (o0 postmoderna, per riferirci a Bauman, tra tutti)
di relazione di coppia, pil autonoma ed indipendente, una strategia in cui si
accentua la dimensione della protezione, tipica del clichs dell’ amore tradizicnale-
romantico, potrebbe non dare risultati nella instauraziene di un legame
fusionale, apparendo pih un tentativo di restringere la libertd personale. Tale
risuliato si pud evincere, in parie, anche dai dati rilevati presso il campione di
controllo, discussi nel paragrafo successivo,

La rilevazione condotta & i risuitati ottenuti possono cotdurre a sostenere imvece la
trasversalith del fenomeno e dunque I'inquietante e uniforme distribuzione del
rischio di vittimizzazione su tutto Vuniverso di riferimento, superando la
dipendenza da variabili psicologiche concernenti la struttura della personalita. A

conferma delle conclusioni a cui @ stato possibile pervenire, si riportano anche le
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risultanza ottenute dalle stesse rilevazioni presso il campione di contrello,

costruito proprio a questo fine.

9.5 Descrizione dei risultati ottenuti dalla comparazione del campione

sperimentale con quello di confronio

[l campione di controllo & stato costruito per rafforzare 1'accertamento dell’ ipotesi
considerata tesa a superare le correlazioni effettuate da studi psicoiegici che hanno
finito per affermare un rapporfo positivo tra vittimizzazione e stile di attaccamento
e tipologia familiare d’origine, per pervenire invece al controllo della trasversalita
dei criteri che determinano la scelta del pariner fino all’uniforme distribuzione del
rischio vittimizzazione presso la popolazione, che prescinde da particolari profili
psicologici e personologici.

Il campione di controllo ¢ formate da 185 donne scelte casualmente dalia
popolazione normale italiana, di etd compresa tra i 18 e i 63 anni. Per agevelare
I"analisi dei dati raccolti, la variabile eta ¢ stata aggregata in classi: la prima va dai
18 — 29 anni; la seconda, dai 30 — 39; la terza, 40 — 49 e ia quarta 50 in su. 11 68%
del nostro campione si concenira nelle primoe due classi (31% la prima e 37% la
seconda) , hanno cio® un’etd compresa tra 1 18 e i 39 anni, corrispondendo dungue
al profilo di giovani donne. [1 59% di loro sono sposate e il 34% nubili. Solo il 5%
risultano separate. Esse possiedone un fitole di studio medio-alto: il 40% sono
diplomate, il 36% laureate, il 10% hanno un titola di studic superiore alla laurca
{Master o Dottoraie di Ricerca) mentre il 13% possiedone un titolo inferiore al
diploma (licenza scuola media inferiore). Inoltre, il 40% delle intervistats
risultano disoccupate/inoccupate, il 27% impiegate {divise in egual misura tra
settore pubblico e privato), il 18% esercitano la libera professione, il 7% risultano

operaiefartigiane € il 5% lavora saluariamente con contratti inferinali. Esse,
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inolire, risuliano economicamente indipendenti (nel 62% dei casi) mentre nel 17%
dipendono dal loro compagno. Al fine di controllare la nostra ipotesi, abbiamo
lero chiesto, con le stesse procedure del campione speriumentale, di descriverci il
rapporto con il loro attuale o ultimo partner ¢ le aspettative nutrite rispetto alla
lore relazione, cltre alle caratteristiche di essa. Infine, & staio misurato il loro stile
di attaccamento adulto ¢ individuate la tipologia familiare d’origine e quella
ideale, allo scopo di sondare eventuali differenze tra chi subisce maltrattamenti in
famiglia e chi no, cosi da poter controllare Iipotesi psicologica gia descritta circa
la corrispondenza tra vittimizzazione e stile di attaccamento evitanfe posseduto

dalla vittima.

Circa la loro relazione sentimentale, le intervistate descrivono i lore partner: essi
hanne un'etd compresa tra i 18 e i 67 anni. Anche In questo caso sone state
individuate delle classi d’eta, k sigsse del gruppo delle intervistate. Anche in
questo caso I'etd del partner si concentra nelle prime due classi. Essi, come le
intervistate, possiedono un titolo di studic medico-alto: nel 41% dei casi sono
diplomati & nel 39% laureati; il 5% ba un tiolo superiore alla laurea (Master o
Dottorato di Ricerca) e il 9% ha un titolo inferiore al diploma: licenza di scucla
media inferiore. Il 37% di loro somo impiegati (il 10% nel settore pubblico € il
27% nel setiore privato), il 24% esercita la libera professione, il 4% svolge lavoro
imterinale e i 2% sono  operaifartigiani. 1l rimanente 22% &
disoccupato/inoccupato,  Analogaments a quanto accade all’interno delle coppie
violente, anche in questo caso un gruppo delle intervistate, sebbene melte pin
piccolo rispetto al campicone sperimentale {86%), £ stato indotto ad aliontanarsi da
parenti e amici (19%4) e dal lavoro (12%). Anche i motivi che hanno spinto il
compagno a tale limitazione sembrano analoghi: per gelosia ¢ perché rilenessero
che le loro compagne dovessero dedicarsi maggiormente alla casa € ai figh. La
componente della gelosia & presente nel loro rapporto nel 31% dei casi ma
sembrano mancare le altre dimensioni che invece caratterizzano il campione delle

vittime di violenza: ossessivité, eccessive critiche, ricatti e minacce.
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Le intervistate ¢i raccontano, inoltre, che nel 59% dei casi I'attuale o ultimo
legame d*amore & durato meno di 5 anni, nel 20% dei casi da 6 a L0 anni, nel 15%
da 11 a 20 anni ¢ il rimanente 6% da 21 a 43 anni. Il tempo intercotso tra
fidanzamento e matrimonio & nel 34% dei casi inferiore a 5 anni e nel 11%
superiore a 5 ami. Lz magpior parte di lore (72%) non ha figli. Le rimanenti ne
hanno uno (i2%), due (9%%), tre (4%) o quatho (2%]).

Quanto allimmagine del partner da loro ricercato, si evincone le seguenti
dimensioni: un compagno con il gnale metiere in comune valori, sentimenti,
interessi e mete {73% - 44% c.5.3), gioie ¢ fardelli dell’esistenza {41% - 21%
¢.5.), un compagna in grade di proteggerla, sostenerla e prendersi cura di lei (42%
- 54% ¢.8.), di aiutarla a migliorare la sua esistenza e renderla felice {38% - 29%
¢.s.). Esse dichiarano che nel loro immaginaric Vimmagine del partner ricercato
corrispondeva a quella di un prircipe azawrre (49% - 506% cs) ¢ che
effettivamente, all’inizio della loro relazions ezli si mostrava come tale {(50% -
57% c.5). In linea con tale atteggiamento, le intervistate affermano che da
ragazze, fantasticando sulla loro vita futura, si rivedono nella principessa in attesa
che il suo principe gzzurro arrivi per corleggiaria con galantena, attenzioni ¢
costanzo, per amarla per sempre ¢ vivere instemef...J (92% - 55% c.8.) e che
pensando alla lore vita futura, inmaginavano &i dedicarsi alla famiglia assieme a
un compagne sempre pronio a prendersi cura di lel con amore e dedizione
profonda (507 - 70% c.s.) mentre il vimznente 50% (25% c.2.) immaginava di
dedicarst af lavare, alla carriera, di non dipendere da nessuno, sempre in cevea

di nuave e ricche soddisfazioni, soprattutto professionall.

A confermare la diffusione trasversale dei canoni iscritti all’interno del quadro
dell ‘mnore romantico, la dimensione della safvezza, sembra fondamentale anche
presso il nostro campione di controllo: il 64% (51% ¢.s.) afferma di aver avvertito

una cavenza, durante l'adolescenza, che le facesse sperare o immaginare df poter

* (.s.: campicne sperimentale
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un giorno essere salvata dall’arrive di un principe azzurro. In linea con tale

risultanza, il 49% del campione (43% c.s.) pensando al suc fiture compagno di

vita Jo immaginava nei panni di un principe azzurre, eapace di privilegiare il

rapporto di coppia invece della carriera e pronte a prendersi cura di lef in ogni

mOTHenio,

Tavola di contingenza

Conteggio
[Protezione AAS Totale
1 2 3

0 34 (55%) |15 (62%) 6 (42%) 35
fcarat_comp_proteg

1 D7 (45%) |9 (38%) [8 (58%) 44
Totale l61 (100%) 24 {100%) [14 (100%) |99
Chi-quaitrato

Valore df Sig. asint. {2 vig)

[Chi-guadrato di Pearson 1,384* 2 ,301
[Rapporto di verosimiglianza 1,383 2 501
Associazione lineare-lineare 271 1 602

IN. di casi validi

bo

a. 0 celle (0,9%) hanno un confeggio attezo inferiore a 5. Il conteggio afteso

minimo & 6.22.
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Misure simmetriche

Valore [E.S. T appross.”[Sig. appross.
asint.
Tau-c di Kendall 03 101 312 | 755
rdinale per
E . Correlazione di
rdinale 032 101 312 | 756°
Spearman
latervallo per
R di Pgarson 053 [101 519 | 605°
intervalio
|N, di casi validi g

a. Senza assumere l'ipotesi nulla.

b. Viene usato Perrore standard asintotico in base all'assunzione dell'ipotesi nulla.

¢. In base all'approssimazione normale.

TFavola di contingenza

Conteggio
Desiderio dil AAS Totale
sere salvate daf] D 3
principe]
ZZUTO

0 23 {37%) 10 (41%}) 1 (0,7%) 34
fsalv_PA

1 38 {63%) 14 (59%) 13 {93%) 6:5
Totale Iﬁl {100%) 24 (160%) 14 {100%} 05
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Chi-quadrato

Valore df  |Sig. asint. (2 vig)
i-quadrato di Pearson 5,470° 2 L0&S
E:ppnrto di verosimiglianza 16,727 2 035
Associazione lineare-lineare 2,860 1 091
IN. di casi validi |99

a. 1 celle (16,7%) hanno un conteggio atteso inferiore a 5. Il confeggio atfeso

minimo & 4,81.

Misure simmetriche

Valore|E.S. asint.® [T [Sig.
appross.” fappross.
Tau-c di Kendall 130 | 089 1,469 142
rdntale per
. Correlazions di
rdinale 1,137 092 1,364 | 176°
Speatnan
Tntervallo per
i R di Pearson L171 |084 1,708 091°
tervallo
I:. di casi vatidi |99

a. Senza assumere l'ipotesi nulla.
b. Viene usato Perrore standard asintotico in base all'assunzione dell'ipotesi tulla.

. In base all'approssimazione normals.

Le dimensioni della salvezza, della protezione e della curs, come 5i vede,
ritornane frequentemente presso entrambi i campioni considerati,
confermmando sia la trasversalitd dell’atteggiamento tradizionale rispeito
all’amore romantico e ai criteri determinanti la sceita del partner, sia la
resistenza culturale rappresentata da tali criteri, nomnostante trend

emancipativi di ampia portata. Effettivainente, sotto questo profilo, il campione
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di controllo rispetto a quello sperimentale esprime apertamente (40%) di non
nutrire nessuna aspetiativa rispetto alla loro appena iniziata relazione, Le risposte
a questa domanda aperta lasciano in realtd trapelare un senso di timore verso la
perdita della propria avtononua, cni si pensa potrebbero andare incontro dato
I'importante quanto regolare investimento emotivo, costanza e impegno che un
rapporto 4’amore maturo richiede. Esse spiegano infatti che vivere alla giornata,
podendo delle emozioni del momento, le possa rendere quasi inununi da eventuali
¢ possibili delusioni, nonché dall ‘annullamenio della propria individualitd ¢ dalla
perdita delle proprie risorse espressive. 11 60% delle intervistate dichiara invece di
aver desiderato up amore duraturo, eterno € reciproco, un matrirponio ¢ una
farniglia serena e felice la cul armonia fosse hasata sul rispetto e sulla fiducia,
sulla complicitd ¢ sulla condivisione degli impegni ¢ delle passioni, Un’unione
che potesse sintetizzare le rispettive personalita e ambizioni, favorendo la gicia di
vivare insieme st fa vitg. Riecheggia Pidea del finché morte non of separi,
tipico dell’amore romantico. Esse vedevano nella loro unione una fonte di
arricchimento reciproco, scambio, equilibrio ¢ libertd, Analogamente alle vitiime
di maltrattamento, le donne intervistate hannce da sempre percepito il rapporto
d’amore esistente © ambito come totalizzante, come il cuore della loro esistenza,

tanto da avvertire come grave mancanza |’ assenza o ["attesa di esso.

Pertanto, secondo le intervistate, cit che motiva la nascita di una relazions
sarebbe; attrazione fisica (39% - 29% c.5.), fiducia nell’altro (47% - 80% c.s.),
nascita Ji un amore {64% - 61%4), bisogno delle cure dell’altro (24% - 34% c.5.),
sicurezza del rispetto dellakro (33% - 59% c¢.5.}, possibilitd di una buona riuscita
futura (27% - 34% c¢.5.), condivisione delle stesse prospettive future (41% - 58%
c.8.), compatibilitd di carattere (39% - 55% c.8.).
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Tavola di contingenza

Conteggio
[Fiducia reciproca A AR Totale
1 2 3
0 32 {52%) 13 (54%) 5 (35%) 50
jmot_rel fidus _
1 29 {48%) 11(46%) 0 (65%) 40
Totale I61 {100%) 24 (100%) |14 (100%) 09
Chi-quadrato
Valore df  [Sig. asint. (2
vie)
hi-quadrato di Pearson 1.447° 2 | 485
Rapporto di verosimiglianza 1,453 > 481
szociazione lineare-linears LS00 1 371
. di casi validi |99

a. 0 celle {0,0%) hanno un conteggio atteso inferiore a 5. Il conteggio atteso

minimwo & 6,93,

Misure simmetriche
Valore [E.S. [T Sig.
asint,” |appross.” |appross.
Tau-c di Kendafl 073 L 100 1733 464
rdinale per
. Correlazione di
rdinals 074 100|726 | 470F
Spearman
Intervallo per_ .
i R di Pearson L0900 1099 |BO4 374
intervallo
|N. di casi validi I99
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a. Senza assumere {'ipoiesi nulla.
b. Viene usato l'errore standard asintotico in base all'assunziene dell'ipotesi nulla.

¢. In base all'approssimazione normals.

Tavola di coniingenza

Conteggio
Desiderio di un|AAS Totale
principe azzwre | § 2 3

0 39 {63%) 12 (50%) 0 {0 %) 51
des_comp

1 22 {37%) 12 (50%%) 14 {100%) |48
Totale 61 {100%) 24 (100%) [14{100%) |99
Chi-gquadrato

Valore df Sig. asint. (2
vie}

Chi-quadrato di Pearson 18,664" |2 ,000
Rapporte di verosimiglianza 24,118 2 Lo00
Associazione lineare-lineare 16,450 1 000
N. di casi validi 99

a. (¢ celle {,0%) hanno un confeggio atteso inferiore a 5. 1l conteggio atteso

minimo & &.79,
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Misare simmetriche

Valore |ES |T Sig.

asint.® |appross.” | appross.

Tau-c di Kendall 375 092 4,068 ,000

Ordinale per

. Correlazione di
otdinale 375 D088 3,985 LN00°
Spearman
Intervallo  per
R di Pearson 410 L0717 4,423 ,000°
intervallo
N, di casi validi 09

a. Senza assumere ['ipotesi nulia.
b. Viene usato l'ertore standard asintotico in base ail'assunzione dell'ipotesi
nulla.

¢. In base all'approssimazione normale.

L’interpretazione e semantica delle variabili individuate risponde adeguatamente
allo scopo di tracciare un quadro di riferimento circa i criteri della scelta partmer
che pué essere inscritto entro i canoni pit tradizionali veicolati da processi
culturali per noi ormai consuetudinari, universali ¢ non dipendenti,

conformemente alla nostra ipotesi, a specifiche strutture della personalita.

Tali esiti sono emerse dalle risposte alle prime domande generiche, confermate
poi da quelle pit specifiche elaborate al fine di accertare che al contenuto delle
variabil: corrispandesse lo stesso referente e dunque per misurare la propensione
verso il partner ideale senza ambignith di senso. Dunque, le caratieristiche
determinanti I*innamoramento per il loro compagno sone rintraceiabili in: rigpetto
e fiducia (38% - 35% c.s.), sensibilitd e dolcezza (60% - 32% c.s5.), valori
tradizionali e medesime aspettative future {47% - 55% c.s.), aiuto e presenza
cogtante {38% - 29% c.8.).
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Tavola di contingenza

Conteggio
Valori tradizionali  JAAS Totale
1 2 )
0 34 (55%) 11 (45%) [5(35%) 50
linnam_valtrad
27 (45%) 13 (55%) |9 (65%) 40
Totale |61 (100%) 24 (10¢%) |14 (100%) P9
Chi-quadrato
Valore [f  [Sig. asint. {2 vie}
i-gquadrato di Pearson 2,103 P 349
E:ppmm di verosimiglianza 2,121 2 | 346
A szociazione lingare-lineare 2,082 1 [ 149
IN. di casi validi I99

g D celle (0,0%) hanne un conteggic atteso infericre & 5. Il comteggio atieso

minimo & &,93,

Misure simmetriche
Valore [E.S. l:‘ Sig.
asint.” ppross.” [appross,
Tau-c di Kendall 143 08¢ 1,439 ,150
dinale per
. Correlazione d
rdinale 143 |ogs 1,422 |158°
Spearman
Intervallo per
R di Pearson 146 L098 1,451 | 150°
|intervallo
[N, di casi validi 9

a. Senza assumers l'ipotesi mlla.
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b. Viene usato l'errove standard asintotico in base all'assunzione dell'ipotesi nulla.

¢. In base all'approssimazione normale.

Se per il campione delle vittime di violenza abbiamo ritenuto opportune indagare
la loro provenienza familiare per accertare 'eventuale problematicitd dei loro
contesti familiari o assenza di criticita correlate al rischio vittimizzazions, cosi
come ipotizzavamo, la stessa analisi & stata condofta presso il campione di
controlle, nel tentativo di accertare la ‘normalitd’ del background affettivo-
familiare del gruppo oggetto d’indagine e dunque Iassenza di discriminanti tra i

due gruppi considerati,

Attraverso P Adult Attachment Scale (Hazan e Shaver, 1994) & stato misurafo il
loro stile di attaccamento adulto, da cui risulta che il 64% delle donne intervistate
possiede uno stile di attaccamento di tipo sicuro, il 19% insicuro — evitante e il

0% insicuro — ambivalente.

AAS (Adult Attachment Scale) Campione di controlle

tile dilFrequenzaEercentuall]’ementun]e [Percentuale
attaccamento adulto valida cumulata
99 8 7.6 7,6 7,6
insicuro-
) 10 .5 2,5 17,1
ambiva
Validi .
insicuro-evitan |20 19,0 19,0 36,2
sicuro |67 [63,8 63,8 100,0
Totale 105 100,0 100,0
Datissa Roberta La Cava Dwottorsto di Ricerca in Scienze Politiche XXVI CICLO
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Tipologia familiare d’origine _ campione di controllo

Tipologia familiare]Frequenza [Percentnale [Percentuale  [Percentuale
[d’origine valida cumulata
% 7 5,7 6,7 6,7
disimp-rigida 19 18,1 18,1 24,8
disimp-strutt 3 2.9 2.9 27,6
Validi
separata-rigida [ 6,7 6,7 63,1
separata-strutt joo 5,7 jos,7 100,0
Totale 105 100,0 1040
Tipologla familiare ideale campione di contrello
Tipologia familiare[Frequenza r}'ercentuale [Percentuale [Percentusle
fideale valida lfumulata
09 7 5,7 6,7 6,7
connessa-strutt 3 2 G 2,9 0.5
Validi separata-rigida J3 2.9 2,9 13,3
separata-strott 92 B7.7 87,7 100,0
Totale 105 100,0 100,0
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Favola di contingenza: tipologia familiare d’origine * AAS

Conteggio campione di controllo

Tipolegia familiave d>origing A AS Totale
o9 mgicuro-  |msicuro-  jsicnre
fmbiva  gvitan
oo ' o 0 L 1 7
disimp-rigida [0 Al 2 12 19
ftip_fam_origdisimp-strutt 1 0 ) 2 3
separata-rigida o [} 3 2 7
separata-struti |1 3 15 150 69
Totale 8 i0 2() 67 105
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Tavola di contingenza: tipologia familiare ideale * AAS

Confeggio campione di controllo

Tipclogia familiare ideale AAS Totale
o insicuro-  [insicuro- lsicuro
ambiva  |evitan
99 4] 0 o 1 7
connessa-strutt p 1 1 1 3
[tip fam id
separata-rigida fo 0 3 0 3
separata-strutt 2 = 16 s =2
Fotale IE 10 20) 67 105
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Tavela di contingenza: tipologia familia d*orig * tipologla famiglia ideate

Conteggio campione di controlla

Tipclogia famiglia d'otigine Tipologia famiglia idsale Totale
e Connessa- | peparata- te;mrata—
agliad pigida Erult
90 7 A 0 K 7
disimp-rigida o 1 C 18 19
kip_fam orig disimp-strutt o K H 3 3
separata-rigida | U K K 5 7
separata-strutt [0 2 1 13 59
Totale 7 3 3 2 105
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L’analisi condotta presso i due gruppi, campione sperimentale e campione di
controlle, & stata effettuata al fine di sondare 1 criteri determinanti la scelta del
pariner, considerati decisivi nella spiegazione delle dinamiche sistemico
relazionali delle coppie patogene. Ci si chiedeva cicé, guali meccanismi potessero
governare questo tipo di relazioni, alla luce sia dell’incidenza che il fenomeno sta
assumendo, sia con riferimente allo stupore che il fenomeno dei maltrattamenti in
farniglia ¢ delky stalking destano, proprie per il luogo {metfaforico) entre il quale
sono agiti. Ecco perché spiegare come la relazione ha inizie, secondo guali criteri
queste relazioni possono formarsi, assume una certa rilevanza: & sotto gli occhi di
hutti, infatti, come dinanzi a simili storie di violenza nasca un certo stupore, come
si diceva, che induce, spesso, a considerazioni circa quaiche anomalie all’interno
di quelle famiglie. Non di rado, ci si interroga su chi possano essers i protagonisti.
Chi & il maltrattante? B un malato psichico? B semplicemente un vome crudele?
S tratta di eventi contingenti, di raptus? E chi & la vittima? E una donna debole?
Una donna anch’essa malata perché decide di non ribellarsi ai maltrattamenti
subiti anche per lunge tempo? E una sciocca che ha agito impuisivamente non
accorgendosi di scegliers uomo sbagliato? Tutti questi interrogativi sembrane
partire dal presupposto che gl occhi dell’osservatore siano ormai avvezzi a simili
storie raccontate quotidianamente dai fatti di cronaca. Avvezzi 51, ma con un cetto
distacco. Sicontinua & rimanere shigottiti, quasi increduli, con il presupposto della
convinzione che si tratti di eventi lontani da chi osserva, che non ¢i toccano e che
mal ci poirebbero capitare, scaltriti come siamo nel riconoscere anomalie,
campanelli d’allarme, sfiduciati rispetio alle favole d’amore che si vedono nei
film o si leggono in qualche romanzo, emancipati e liberi da ogni costrizione.
Dunque, i casi di violenza domestica vengono spesso relegati a contesti di
emarginazione € di svantaggio, ancora obnubilati da retaggi cultwrali che
softomettono la donna a tutto vantaggio di una societd maschile ¢ maschilista,
Pertanfo, si & portati a credere che il maltrattante sia un uvomo malato, o troppo
stintivo, ¢ culturalmente svantaggiato; e la vittima, alla stessa stregua, una brava
donna che purtroppoe ha operate la scelia sbagliata e che si & trovata a vivere di
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soprusi, malgrado le sue buone intenzioni € che, tuttavia, per amore defla famiglia

e def figli, rimane in casa con il compagno.

A distanza percid, non si pud che rimanere impressionati dalla frequenza con cui
questi fatti accadono e si evolvone brmtalmente sotfe gli occhi di tuiti,
apprezzanda soilevati, di contro, gquegli ambient? sani in cui una grossa fetta degli

osservatori vive, lontani da pericoli simili.

Agli studiosi € agli osservatori spetta il compito di guardare a tali fenomeni, di
studiarli ¢ analizzarli, al fine di prevenirli e, quando & pessibile, trovare una
soluzione per i casi sospetti. Sicehd, alcuni studi sono stati condotti nel tentativo
di individuare aprioristicamente delle caratteristiche di complementarietd tra il
maltrattante ¢ la vittima di violenza™. Cosl, la psicologia individua nello stile di
attaccamento adulto il fattore discriminante tra ¢hi subisce o pud pi facilmente
subire violenza, essendo pin predispesta a legarsi ad un vomo con uno stile J:
attaccamento complementare ¢ che porta con 2€ il germe dell’aggressivitd®, e chi

possiede uno stile di attaccamento non complementare a quest’ultimo.

Sulla base delle perplessité suscitate dalle conclusioni a cui questi studi giungono,
smentite & primo acchito, dalle analisi secondarie della storie di violenza®® e daj
report giomalistici’ dalle quali emergono descrizioni di contesti di assoluta
normalitd con donne protagoniste appartenenti a contesti alteettanto normali, che
abbiamo sviluppato la presente ipotesi di ricerca, gid esplicitata precedentemente.
Crediamo opportunc ricordare che tale ipotesi i riferiva al controllo dell’ipotesi

psicologica circa:

** Mastrobernardino $., Valentint A.P. {2010}, Dic Ii fa e poi li accoppia? Complassita e circolarita
della relazione d stalking, Assoclazione ltaliana di Psicologia Giuridica, Roma

* G s riferisce, rispettivamants, alio stila Inslcurc-evitants posseduto dalla wittina & @ quello inslcurg-
ambivelente dell’ uomo violenito,

* Urban Rapporto (2002): dentro |a violenza: cultura, pregiudizi, stergotipi rapporto nazhonale
Rete antiviolenza Urban, C Adami, A Basaglia, V. Tola {a cura di), F. Angeli, Milano

7 Jacana R. {2012), 5& questi sono gl uomini, Chiareletters, Milano
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1) il nesso di causalita tra: stile di attaccamento, tipologia familiare e rischio
vittimizzazions,;

2) complementaritd degli stili di attaccamento della vittima (incisuro-
evitanie) ¢ del reo {nsicuro-ambivalente),

3 la mancata precisazione teorica per la quale lo stile di attaccamento sicuro
non potrebbe essere confacente al profilo insicuru-ambivalenta”;

4) la precisazione compresa nella teoria dell’attaccamento per la quals,
nonostante il punto 2}, tutit gli accoppiamenti sono possibili.

Rispetto ai predetti punti e sulla base delle risultanze descritte, sambra possibile

pervenire alle seguenti acquisizioni:

1} la struttura della personalitd e i profili personoicgici, come lo stile di
attaccamento adulto non ha, nel nostro studio, valore previsivo e non funge da
fattore diseriminante tra chi ha subitc violenza e chi no. Cid sembra essere
dimosirato dalla preserza di un’alta percentueale di donne che possiedono une stile
di attaccamento sicuro fra le vitiime di violenza;

2} la scelta del partner, da cui potrebbe derivare I'esito patogeno di certs
relazioni, sembra irmrece dipendere da canoni ascritti a processt culturali resistenti
¢ riferiti al c.d. complesso dell’amore romantico, il quale comprendes una serie di
caratteristiche che profilanc, nell’immaginario femminile, Fuomo ideale:

3 il modello di cui al punto 2) sembra apparienere non solo alle donne
vittime di violenza ma anche a chi vive delle relazioni sentimentalt sane, com’a
emerso dalle rilevazioni effettuate dal campione di controllo, oltre che dalle
inferviste egplorative condotte. Pertanto, softo quesfo profile non sembra
sussistere una differenza che farebbe compiere una scelta sbagliate a coloro che
diventeranno vittime, trattandosi di modelli culturahi introiettati durante le fasi di

socializzazione ¢ perpetrati da modelll familiari fradizionali, fonzionali zd

*® secondo i tratti caratteristici e Je eslganze affettive del tre profill di attaccamento, non & chizra
Fesclusions dell'accopplamenta sicura — Inskcure amblvalente.
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arientare tale scelta con una regolarita sistematica, aldila, dunque, di differenti

profili personologici.

Dungue, sembra non esistere una tipologia della vittima. Si trafta di una casistica
frequente che non pud dipendere da strutture della personalitd che definiscone
quasi apriotisticamente potenziali vittime. Se quesio pud accadere nel caso
dell’'vomo malirattante ¢fo dello stalker rimane un problema aperto a cui non

possiamo dare risposta con questo studio.

Un’importante tanto inquietante acquisizione cui sembra possibile pervenire a
seguito dell’indagine condotta & che il vischio vittimizzazione & uniformemente
distribuito, non poterndo dipendere, ancora una volta da dinamiche psicologiche
efo personologiche caratterizzanti la vittima. Se la sua scelta non dipende da un
contenuto psicologico ma culturale ¢ se tale modello culturale tradizionale &
ancora ampiamente diffuso e resistente a trend emancipativi, significa che ogni
donna pué trovarsi pelle condizioni di incontrare un nomo maltrattante senza
avere dei campanelli d’allarme circa I'esitc poi patogene della loro relazione,
proprio perché, nel cliché delle relazioni insane, nella fase deil’ingaggio,
quest'uomo si presenta rispondendc perfettamente alle aspettative della sua Lei,
incarnando gquell’ideale profilato, nell’immaginaric femminile, dalla figura del
principe azzurro, salvo poi enfatizzare alcuni caratteri desiderabili, laddove la
protezione diventa controllo e la costante presenza diventa dominio e

sopraffazione.

Da cid consegue Vetico esito di deresponsabilizzazione della vittima circa un
possibile errore di valutazione concernente la sua scelta sentimentale da cui deriva
anche I'ingiustificabilitd di quel senso di stupere avvertite dagii osservatori

informati dai quotidiani fatti di cronaca.

E importante sottolineare che non pud esistere una tipologia della vittima con

valore previsivo per accenfusre una cotreta informazione sul fenomeno a fini

preventivi.
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10.CONCLUSIONI

La presente ricerca ba come oggetto un  fernomeno dalle dimensioni ormai
dilaganti: la violenza intra familiare e lo stalking. La cronaca ci riporta dati
davvero allarmanti, un vero e proprio boltettino di guerra che ci informa che viene
uccisa una donna ogni tre giorni. Nel 70% dei casi, 'uccisione della donna & agita
dal partner o ex partner ¢ mclto spesso non costituisce un fatto isolato, un raptus
come spesso viene definito, ma il frutto di un’esealation di violenza, di vessazioni
subite dalla vittima &nche per molti anni. Si tratea di un dramma diffuso. Anche le
forme di wviclenza possonc essere diverse: fisica, sessuale, economica €
psicologica, L’incidenza del fenomeno ha motivate gli attuali numerosi
approfondimenti dellz tematica, Numerosi sono gli studi condotii prevalentemente
in ambito psicologico e criminologico, molti dei quali si sono concentrati sulla
costruzione di un profilo dell’uvomo maltrattante. In riferimento alla viitima
diverse ricerche avrebbero mostrato come il fenomeno sia assolutamente
trasversale, indipendente da variabili strutturali come IPeta, 'istruzione o la classe
sociale di appartenenza (Mullen, Pathé, Purcell, 2009). Allo stesso tempo, perd,
una recente ipotesi psicologica individua in una parficolare struttura della
personalita il fattore discriminante capace di spiegare il rischio di vittimizzazione.
Interrogandosi cioé sulle dinamiche sotiese alla formazions della coppia patogena,
questa si baserebbe secondo la teoria in questione sull*incontro di due specifiche
personalitd. L ipotesi fa riferimento alla nota teoria deiPattaccamento di Bowbly,
secondo la quale lo stile di attaccamento adulte deriverebbe da quello infantile e
orienterebbe diverse scelte individuali, tra cui la scelta del pariner. In particolars,
secondo quest’approcceio, soggetti con stile di attaccamento sicuro sceghetebbero
partner altreitanto sicuri, meotre glhi individui con uno stile di attaccamenio
ingicuro-gvitante tenderebbero a scegliere partner con uno stile di attaccamento
insicuro-ambivalente, Gli studi psicologici che nell’ambito dell’analisi della

violenza domestica indagano la personalitd dei membri della coppia patogena,
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ipotizzane una complemeniarieta riferita agli stili di attaccamento dei due pariner:
cosi, 'nomo maltrattante sarehbe caratterizzato da uvno stile di attaccamento
ingicuro — ambivalente mentre la vittima possiederebbe uno stile insicuro -
evitante. La struttura defla personalitd verrebbe a giocare pertanto un ruole
fondamentals ¢ discriminante neil’instaurarsi della relazione: posto che la scelta
del partner pud essere dovuta all’ influenza di modelli culturali dominanti inerenti i
caratteri che individuano il partner ideale, cié che pud inciders e fare la differenza,
secondo gli studios), € la struttura della personalita, finendo cosi per ammettere
D'esistenza di una iipologia delia vittima.

Posto cid, il presente sfudic si ¢ posto lobiettive di fentare una verifica
dell’ipotesi psicologica in guestions tenendo conto che essa non solo non sembra
casere stata adeguatamente verificata ma sopratiutto che gia in 56 e per 3¢ sembra
poter sollevare una certa perplessitd proprio nella misura in cui circoscrive e
restringe il campo della vittimizzazione ad wna categoria di donne. Il nostro Iavoro
81 & strutturato, in altre parcle, inforno al seguente interrogativo: la scelta del
partner che condurra poi all’instaurazione di coppia patogena dipende da una
particolare struttura della personalita, da profili di carattere personologice o
psicologico come ritengono le correnti psicologiche contemporanee o invece si
struttura sulla base di criteri culturali generali che possono in realtd bypassare la
struttura  della personalitd? Ossia: il rischio di essere vittimizzati & non
uniformemente distribuito seconde guanto i deriva dall’ipotest psicologica
oppure invece ¢ uniformemente distribuite? In che misura possiamo realmente
affermare che esiste una tipologia della vittima e che il rischio di vittimizzazione
possa essere circoscritto ad una specifica categoria?

La wverifica dell’ipotesi personologica ha preso infatti le mosse da una
constatazione. A seguifo di una analisi secondaria delie storie di violenza e di
interviste esplorative a donne vittimizzate, colpisce un dato pivttosto ricoments:
pressoché tuite le vittime di stalking-viclenza riferiscono, sistematicamente, di
aver intrapreso la loro relazione sentimentale con guel partner rivelatosi poi un

partner violento sulla base di una scelta orientata secondo i canoni tradizienali del
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complesse dell ‘amore romantico, in base alla effettiva rispondenza del potenziale
partner a quelle caratteristiche che connofano secondo questo ¢lassico paradigma
il partner ideale, ossia, in altre parcle, al tradizionale modello culturale del
principe azzurro {capacita di cura, protezione, affidabiliti, sensibitita affettiva).
Sembra dunque che all’inizio della relazione non sussistano elementi tali da poter
costituire un segnale d’allarme: nella fase dell’ingaggio e del corteggiamento, il
futuro partner  tuit’altro che un vomo maltrattante presentandesi, al contrario,
sotto le spoglic del partrer ideale. E sembra che prevalentemente sia proprio
I’esibizione di questi caratteri a determinare il suo successo. A nostro avviso,
dunque, I"ipotesi che la personalitd della vittima sia un elemento discriminante
richiederebbe 1’assunzione di una certa cautela. Senza considerare che alcune
perplessitd  sembrano poter riguardare la coerenza interna della teoria: essa infatti
da un lato afferma I’esistenza di una complementarita tra lo stile di attaccamenio
insicuro-gvitante ¢ quello ambivalente, dall’altro che tutfi gl accoppiamenti sono
possibili. 11 che finisce con I'indebelirs le basi stesse della teoria, sfumando la
necessitd di una correlazione tra stili di attaccamento che deve invece essere
predicata perché la teoria abbia capacita esplicativa.

Sull’onda di queste considerazioni abbiamo proceduto a controllare i’effettivita
dell’ipotesi personclogice, ossia se la scelta del partner da parte delle donne
vittime di violenza & dipesa da una sitruttura della personalitd insicura-evitante
oppure ¢ siata orientata da modeili culiurali che bypassano tutto sommato la
struttura della personalitd. In altre parole si & trattato di saggiare la validith
dell’ipotesi che assume I'esisienza di una tipologia della vittima e di conseguenza
di un rischio di vittimizzazione non uniformements distribuite v Pipotesi che
mette in questione ambedue questi presupposti assumendo che non esiste una
tipelogia della vittima ¢ che il rischio di vittimizzazione sia uniformemente
distribuito. A tale fine abbiamo utilizzate un campions di 105 domme vittime J:
violenza tra 122 ed i 61 anni..

Come abbhiamo mostrato nelle pagine precedenti, le denne intervistate sono stats

vittima di diverse forme di violenza: fisica, sessnale, economica, psicologica €
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stalking, La scelta di trattare i dati in maniera aggregata e non distingnere tra le
varie forme di vessazione & stata determinata dall’idea secendo la quale tuiti i tipi
di maltrattamenti oggetto d’analisi sono avvenute all*internc della famiglia,
spesso  sovrapponendosi, risultando pertanto riduitiva la suddivisione del
fenomeno globalmente considerato in fattispecie di reato distinte. Gli atti di
violenza, sia fisica e/ psicologica agiti all’inteeno della famiglia, non sono mai
fenomeni isolati o contingenti. Dalle analizi delle storie di vielenza ¢ emerse un
quadro non troppo rassicurante. Colpisce nfatti come ["assunzione di un
comportamento violento da parte del pariner possa avvenire in modo improvviso
ed inaspettato, dopo cicé un periodo pill o meno lungo della relazions in cui nulla
avrebbe mai potuto far sospettare un tale repentino mutamento di comportamento,
non appena la relazione assume una certa stabilitd. In mole storie di vielenza, i
primi episedi di violenza si sono verificati fin dal primo giome di matrimonic o
nei primi sei mesi (8§2%), mentre Immediatamente prima la reiazione tra i due
appariva, come emerge dalle interviste, basata sul reciproco rispetto, senza segnali
manifesti che avrebbere potuto far sospeitare che il sentimento di protezione
mastrata prima alla partner potesse tradursi pof in possesso vielento, Nen ¢i &
trovati peraitro di fronte a casi in cui la scelta del partner & stata effettuata in modo
non ponderato, come forse sarebbe pin facile immaginare, poiché il tempo
intercorso tra fidanzamento e mairimonio ¢ stato di circa 5 anni nel 68% dei casi e
da 6 a 11 anni nel 21%. Una volta stabilizzata la relazione {per lo pid attraverso il
legame matrimoniale), le relazioni delle nostre intervistaie sono  state
continuativamente caratterizzate da ossessivita (75%), gelosia {(77%), eccessive
critiche (91%), ricatti e minacce (70%). Le vitlime avrebbe raccontato infatti Ji
vivere quotidianamente una situazione di angosciosa pressione psicologica fatta di
denigrazione, disapprovazione, privazioni continue, obblighi 2 fare o a non fare,
finc alla vioclenza fisica, sessuals, psicologica ol =l tentaic omicidio.
Quest’insieme di atti maltrattanti configurano quello scenario di wmiliazione e di
mortificazione della persona che non di rado conduce a gravi ripercussioni

psicofisiche a damno della vittima, anche dopo la scelta di interrompere la
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relazione. 11 60% delle donne separate/divorziate hanno riferite della difficolta di
chiudere il rapporto, scelta niente affatto immediata e facile. Per il 32% si sarebbe
trattato di una interruzione definitiva ma il 60% ha dichiarato di compiere
valutazioni alialenanti nel ricorrente tentativo di ‘riprovare’, nella speranza che
guaicosa possa cambiare, ed attribvendosi spesso Ja colpa di una non riuscita
della relazione, Di queste, il 22% ha affermato di non potersi allontanare dzlla
casa comugale a causa di ricatti ¢ minacce rivelte alia loro stessa persona ed a
volte anche ai figli. Sembra, inoltre, che né la presenza di figli, né I loro el sia
tale da favorire la decisione di interrompere la relazione. Le aspettative nutrite
all*inizic dells loro relazione e nei confronti del partner sono apparse infatti di
gran lunga pit resistenti del ricordo dei soprusi. Dalle interviste & emerso infatti
come tutte le vittime ricordassero con moita nostalgia del periode precedente agli
episodi vielenti, ammettendo che proprio questi ricordi costituivano un fieno alla
decisione di interrompere una relazions ormai divenuta ossessionante, E non sono
apparsi stfatic rari i tentativi di ginstificazione degli atti violenti subiti, di
assoluzione guasi del partner vielento in nome di un passato in cui aspettative ¢
desideri erano felicemente corrisposti, inizialmente ameno. All'inizio della
relazione infatti, ovvero al momento dells scelta, 1l partner incarnava, a detta delle
intervistate, perfettamente 1’ideale di vomo ricercato. Cid € emerso sia dalle
analisi secondarie delle storie di violenza che dai racconti delle vittime raceolti
durante le nostre rilevazioni. Esse, avrebbero detio le intervistate, ricercavano un
uomo con il quale condividere sentimenti amorosi (44%), gioie e fardelli
dell’esistenza “nel bene £ nel male” (21%), ricercavano protezione, dedizione e
cura (54%), un compagno i grado di migliorare la loro vita (29%), in altre parole,
per usare un’espressione nota ed esemplificativa nel linguaggio comune, un
principe azzurro {56%). L' ideale del principe azzurre sembra cornsponders a una
figura ricorrente nell’immaginario femminiie, trasversale rispetto all’etd (57%),
che hmplica una visione delle prospettive future fortemente tradizionalista rispetto
ai ruoli di genere. Ma sono soprattutte due le risultanze per noi pil significative.

Innanzitutto alla somministrazione dello stromento pil usato in lefteratura per la
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classificazione dei tipi di personalita {{ 'Adult Aitachment Scale) circa il 60% del
nostro campione ha mostrato di rientrare nella classe di una stuitura della
personaliti di tipo sicuroe e solo il 37% in quella di tipe insicuro-evitants. Siamo
dunque ben lontani dai valori necessari per confortare "ipotesi personologica. E
soprattutto non sarcbbe emersa alcuna differenza tra donne sicure od insicure in
riferimento alla aspirazions di avere accanto un parfner con caratteri tipici del
partner ideale declinati secondo il medello culturale del complesso dell’amore
romantico. 1l chi quadro non si ¢ rivelato significativo: chi quadro= 4,89, p
<0.09. A desiderare un partner profilato sul modello principe azzurro & il 70% (28
vittime su 40) delle donne che hanno mostrato uno stile di attaccamento insicuro
mentre nel campions di donne che ha mostrato uno stile di attaccamento sicuro il
50% (30 su 60) avrebbe mostrato simile propensione. L’ altro 50%, le altre 30
donne sicure, avrebbero invece risposto negativamente. La distribuzione delle
frequenze & quindi tale da rendere il chi quadre non significative. Ci sarebbs perd
a questo punte da spiegarne il perché, sulia base di quale orientamento avessero
prodotto la loro scelta del partner. E Ja risposta ad una successiva domanda che
egplicitava i caratteri che un pamﬁ‘ deve possedere per essere oggetto di scelta
che ci ha permesso di ricostruimne i critert individuandoli nella dimensione della
cura, della protezione, del rispetic reciproco pit ancora che in quelle
dell’sttrattivita e delle status economico del partner. In sostanza, anche per il
restante 50% delie donne sicure che avevano risposto di non desiderare un partner
profilato sul modello principe azzurro in realtd, di fronte ad una maggiore
esplicitazione del concetto, sono apparsi significativi criteri di scelta per cosi dire
tradizionali. Non ci sarebbe dunque differenza tra “sicure’ ed ‘insicure’ nella
scelta dei pariner. In altri termini, questo dato sembra confermare che la struttura
della personalitd non sembra essere discriminante rispetio ai criteri di scelta del
partner, che rientra, come dicevamo per 'appunto, all’interno di un cliché tanto
tradizionale quanto potremo dire ‘normale’, tanto da orientare i possibilita di
azione, di espressione, di sentimento e di emozione.

In linea con tale risultanza, le vittime hanno dichiarato che da ‘raguzze’
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immaginavano di dedicarsi alla fomiglia assieme a un compagne sempre pronto a
prendersi cura di loro con affetto e dedizione profonda (70%) ¢ in misura minore
al lavoro, alla carriera, all'indipendenza economica ed alle soddisfazioni
professionali. Le dimensioni della cura, della profecione assumono una forte
connotazione emotiva capace di “innescare’ meccanismi relazionali. Mai le
intervistate de! campiona si sarebbero aspettate che il sentimente di profezione
esibito potesse diventare conirollo ¢ manipelazione ossessiva. Immediatamente
dopo che ia relazione si instawra e diventa stabile, infatti, avrebbero testimoniato
le vittime, sarebbe scattata nn’aggressivitd fatta di accuse immotivate, distacco
gmotivo, freddezza, anafettivitd, urla ¢ denigrazioni continug. Sarebbero vissuie in
uno stato di persistente provocazione, anche sessuale, fino alle offese ¢ ad
imposizioni circa la cura della casa ¢ dei figli, costretie a chindersi nel silenzio, a
subire una disapprovazions che si accompagna al sadismo. Insommea, una vera ¢
propria persecuzione che non lascia alenn margine di libertd. Le vittime,
inizialmente, sembrano  giustificare  questi  fatti, faticano & prendere
consapevolezza della realtd, specie quando dalla violenza verbale e psicologica si
passa a quella fisica (dal lancio di oggetti, agli strattonaments, fino alla sottrazione
di denaro, aila perdita totale della liberta personale ¢ alla violenza sessuale). Ogni
legittimo atto di libera wvolizione & scoraggiate da un controllo ossessivo
manifestato attraverso pedinamenti, telefonate continue anche sul posto di lavoro
o in casa di amici e parenti, per accertare posizione e movimenti, seguite dalla
richiesta del rientre, il tutto motivato dall’incepacita di acceftare che la compagna
possa svoigere da sola e in autonomia anche le consuetudinarie azioni quotidiane.
Tutto queste avrebbe commportato gravi danni alla salute psicofisica dells vittims.
La gravitd delle lesioni, il dimagrimento eccessivo, la depressione, un pesante
senso di fallimento scaturito dafle aspettative deluze e da un investimento emotivo
malriposto sarebbero stati tra i danni psico-fisici pid frequenti riportati dalls
vittime. Tanto pid che, come precedentemente gid riferito, all'inizio della
relazione niente poteva far sospettare il tragico epilogo della relazione intrapresa.

Le vittime nel complesso hanno raccontanc di aspettative condivise con il
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compagno, seelto proprio per queste aspetio: P'aspettativa condivisa di un gmore
stabile, fatto di condivisione e crescita comune, di comune responsabilitd, di
unione e serenitd, di rispetto ¢ comprensione reciproca, di una progettualita
comune, di un legame feconde e duraturo. Pin nel dettaglio, k nostre intervistate
hanno dichiarato che e ragioni fondamentali per 1a nascita di una relazione erano
per loro la fiducia reciproca (80%), 'amore reciproco {61%), il bisogno di cure
(34%), il rispetto reciproce (60%), la condivisione di prospettive future (34%]}, la
compatibilith di carattere (55%) piu che ["attrazione fisica {30%). Mentre tra le
caratteristiche del partner che le avrebbe condotte alla scelta, il rispetto e la
fiducia che riponeva in lei (35%), la sensibilitd ¢ dolcezza (32%), i valori familiari
tradizionali (55%), il suc ato e la presenza costatte (29%) si sono rivelati
caratteri piv significati per il nostro campione che non la sicurezza economica e
lavorativa (12%). Le dimensioni della protezione e della cura sono apparse
prevalenti anche per le intervistate di un campicne di donne non vitiime di
viclenza ¢cid confermando la trasversalitd e Ia persistenza dei criteri tradizionali
del complesso dell’amore romantico nella scelta del partner nonostante trend
emancipativi di ampia portata. Ed anche qui & apparsa non significativa la
struttura della personalitd nella misura in cui la scelta del pariner sembra essere
presiedutz ¢ modellata da questi criteri indipendentemente dal tipe di personalita
{sicurafinsicura). Il 60% delle intervistate ha dichiarato di atiribuire rilevanzs ad
una relazione duratura e reciproca, basata sul cispetto e sulla fiducia, sulla
complicita e sulla condivisione di intenti.

Suila base delle risultanze descritte, sembra possibile pervenire alle seguenti

acquisizioni:

13 la struttura della personalita e i profili personclogici, come lo stile di
aitaccamento adulto non ha, nel nostro sfudio, valore previsive e non funge da
fattore discriminante tra chi ha subito violenza e chi no. Cid sembra essere
dimostrate dalla presenza di un’alta percentuale di donne che possiedono uno stile

di attaccamento sicuro tra le vittime di viclenza;
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2) la sceita del partner, da cui potrebbe derivare I'esito patogeno di certe
relazioni, sembra fivece dipendere da canoni ascritti a processi culhurali resistenti
¢ riferiti al c.d. complesse dell’ amore romantico, il quale comprende una serie di

carafteristiche che profilano, nell’immaginaric femminile, 'vomo ideale;

E)] il modello di cui al punto 2) sembra appartenere non solo alle donne
vittime di viclenza ma anche a chi vive delle relazioni sentimentali sane, com’s
emerso dalle rilevazioni effettuate su un campione di controlie. Pertanto, sotto
questo profile non sembra sussisters una differenza che farebbe compiere nna
scelta shagliata a colore che diventerannc vittime, trattandosi di modelli culturali
mtrojettati durante le fasi di socializzaziore e perpetrati da modelli familiari
tradizionali, funzicnali ad orientare tale scella con una regolariti sistematica,

aldila, dunque, di differenti profili personologici.

Dungue, sembra non esistere una tipologia della vittima, Si tratéa di una cagistica
frequente che non pud dipendere da strutture della personalita che definiscone
quast aprioristicamente potenziali vittime. Se queste pud accaders nel caso
dell*uomo maltrattante efo dello stalker rimane un problema aperto che esula dagli

obiettivi di questo studio.

Un'importante lanto inquielante acquisizione cui sembra possibile pervenire a
seguito dell’indagine condotta ¢ che il rischio vittimizzazione & uniformemente
distribuite, non potendo dipendere, ancora una volta da dinamiche psicologiche
oo personologiche caratterizzanti Ja vittima. Se la sua scelta non dipende da un
contenuto psicologico ma culturale ¢ se tale modelle culiurale tradizionale &
ancora ampiamente diffuse e persistente significa che ogni donna pud trovarsi
nelle condizioni di incontrare un uomo maltrattante senza avere dei campanelli
d’allarme citca "esito poi patogeno deila loro relazione, proprio perché nella fase
dell’ingaggio il futuro partner vioclento si presenta rispondendo perfettamente alle

aspettative della partner, incarmande quell’ideale prefilato, nell’immaginario
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femminile, dalla figura del principe azzurro, tranne poi a tradurre lz protezione in

controllo e dominic e sopraffazions.

In conclusione, da un lato, nella misura in cui nella formazione di una relazione
patologica, nel momento cioé della sua nascita, ogni dorma sembra poter essere la
vittima di domani, a prescindere dall’inclusione in categorie personclogiche
restrittive, questa acquisizione sembra poter costituire essa stessa possibilita di
prevenzione sebbene in un quadro tale da sfiorare il paradosso. Come abbiamo gia
anticipato in sede infroduttiva, essa invita ognuna ad una scelta ponderata dove Ia
ponderazione significa paradossalmente non considerare una garanzia definitiva il
conforto dei segnali rassicuranti della rispondenza del partner al  modello

tradizionalmente istituzionalizzato di partner ideale.
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*  Wiww, istat.it

»  httpAwww. west-info.eu

+  www.casadonne. it

s wuw. telefonorosa.it
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